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扫一扫，
看更多精彩故事

有 XY 染色体的女孩，想爱又不敢爱
倾诉 / 小柳   文 / 小清
今天我鼓起勇气说出我的故事，只是想得到帮助：因为，我

是一个“XY 女孩”。

20 年前，我被遗弃在一家福利院的门口。从此，福利院就

成为了我的家。福利院刘院长告诉我说，当时他打开襁褓，就发

现我和其他孩子不一样——外生殖器像女孩，但阴蒂却大得像

个小阴茎。除此之外，我没有其他毛病，他们也就没放在心上。

我在福利院慢慢长大，喜欢跟女孩一起玩耍，过家家、跳皮筋、

踢毽子，喜欢穿裙子，还喜欢一些小饰品，于是，刘院长一直将

我当作女孩来抚养。

刚上小学的时候，刘院长带我去医院做了一次手术，去除了

那个“小阴茎”。随着慢慢长大，我越长越漂亮，大眼睛、白皮肤、

高挑身材。我也认为自己是女孩，一直到高一时，我身边的女孩

都陆续来月经了，只有我例外。

我从小把刘院长当父亲，当时虽然感觉羞于启齿，最后还是

跟他说了我身体的困惑。刘院长再次带我去了医院。经过详细检

查，医生告诉我在我的身体里 XY 染色体共存，也就是“双性人”。

说是女孩吧，无子宫、无阴道；说是男孩吧，无阴茎、无睾丸、

无喉结，而且外貌和心理也都指向女孩。

“双性人”三个字让我觉得自己是个“怪胎”，我不知道究竟

要以什么身份活在这个世界上。我把自己关在屋里好多天，甚至

萌生了自杀的念头。刘院长一直开导我，还帮我找来了心理医生。

医生给我科普了“双性人”的很多知识后，我才慢慢接受了自己

的身份。

高中毕业后，我考上了医护专业，我希望学习一些医学知识，

更好地了解自己。校园生活很充实很快乐，追我的男孩很多，可

我从不敢接受，我保守着自己的秘密，害怕一旦这个秘密被发现，

我会被人当“怪胎”一样被议论。

福利院里有个男孩，我们从小一起长大。他对我很好，他一

直不知道我的这个秘密，我原来也只把他当“兄弟”看。前阵子，

我不小心摔伤了腿， 一个人在医院住院。在广州打工的他，不

知道怎么知道了消息，千里迢迢坐火车过来看我，还在医院里

照顾了我一个多星期。

我返回校园后，以为他也回了广州。一个

星期后，他却再次出现在我面前。他说他辞掉

了广州的工作，在这里做骑手送外卖。他还向

我表白，说他从小就喜欢我，原来以为自己是

把我当“妹妹”，后来，我离开福利院上大学后，

他才发现心里对我总是很牵挂。

他的表白，其实让我很感动，我们一起陪伴长大，

我其实也很喜欢他。但因为内心的秘密，我还是狠

心拒绝了。他一开始很失望，后来认为我拒绝他，是

因为我是大学生，看不起他是送外卖的。他为了向

我证明，希望我给他三年时间，他一定会干出一番事业的。

我现在的心里矛盾又痛苦，想爱又不敢爱，我该怎么处理这

份感情？我能告诉他真相吗？

一直阳光下去，终会和幸福相遇
小柳：

你好！
因为特殊的性别原因，你童年遭父母遗弃，在福利院长大。很庆

幸有一个大爱的院长，他给了你亲人般的关爱，并且在你刚上小学时带

你去做了手术。从和你一起长大的福利院的孤儿对你的������情况����都不了解

这点来看，这个院长不仅是从身体上关心你，从心理上他也一直没有

忘记保护你，一直为你保守着秘密。你也是一个坚强勇敢������的�����孩子，凭自

己努力考上了大学。

从生理角度来说����������������������，���������������������你是双性别的人。作为男人，你无阴茎无睾丸无

喉结，无男性意识。作为女人，你又无卵巢无子宫，缺

乏当妈妈的功能。你选择医护专业，十分明白自己在生

理上与他人的差异的。

从心理角度来说，你除了比女人少几个器官，从小

到大你都是以女性的身份出现，你有女性的外貌，白皮

肤，大眼睛，高挑身材。你有女性的心理，喜欢和女孩

子一起玩，喜欢女孩子的游戏和饰品。成年后，你会被

关心你的男孩子感动，你喜欢的是男孩子。

所以，生活����������中���������，你就是一个女人。

现在，你面临的问题，确实有点麻烦。面对他的表白，

想爱又不敢爱，你该怎么办？

不告诉他吧，接受他的感情，对他不仅是一种欺骗，

在以后的生活中迟早会被戳穿�����������；����������告诉他吧，不知道他会

以什么样的眼光来看你，也许他会掉头而去，也许会可

怜你，心痛你，但又不能接受你。

如果他真心爱你，而又接受不了这个现实，让自己陷入痛苦之中，

一个人的痛苦就变成了两个人的痛苦了。最可怕的是，要是他人品不行，

知道了事情的真相，选择了广而告之，对你以后的工作和生活将会造

成很大的困扰。还有一种可能，你的美貌和人品使他折服，他非你不娶，

哪怕无性无育，他也至死不渝。但小柳，这种可能性简直可以小到忽

略不计。���������������������������在��������������������������福利院长大的孤儿，他们���������������往往�������������更渴望家庭，更渴望享受天伦

之乐。

你可以告诉他，你因为身体的原因，做不了妈妈，如果他娶了你，

将永远做不了爸爸，先看看他什么反应。然后在交往的过程中，注意

保护好自己的隐私，有意无意地给他暗示，或在某个“偶然”的时机，

让他看某个双性人的精彩人生的故事。慢慢渗透，根据他的人品决定

捅不捅破。

你现在还是大学生，年龄也还小���������������，��������������因为身体的特殊原因，完全可以

先不谈恋爱，好好充实自己，好好学医。说不定哪天医学上就完全攻

克了双性人的难题，把你变成了一个完美的女人。即使不能，你也可以

在以后的生活中，慢慢发现慢慢培养，慢慢寻找自己的幸福。在恋爱

结婚这件事上，你也许会比一般人艰难。但在工作事业上，你努力不

会比任何人差。努力学习，慢慢沉淀，不管和这个男孩子的结果如何，

小柳，你都要一直阳光下去。

情感专家：倪锐
作家，婚恋咨询师， 
有散文小说在《湖
南文学》《湖南日
报》等报刊发表。

孤独症患儿的教育训练
文 / 贺萍 ( 湖南省儿童医院康复中心 ) 

孤独症又称自闭症，是发生在儿童早期，以社会交

往和沟通障碍������������������、�����������������兴趣范围狭窄以及重复刻板行为为主要

特征的发育障碍类疾病。教育训练的主要目的是促进

孤独症患儿缺陷行为的发展和提高，属于特殊教育的

范畴。首先，在教育训练前要对患儿各方面技能的发展

情况进行评估，熟知患儿有哪些优势、有哪些不足��，�清

楚地���������������������知道患儿�����������������需要提供哪些帮助。其次，根据患儿的

具体情况制定个体化的教育训练方法，需要定期评估

教育训练的效果；通过集体或一对一的训练，让患儿

提高社会技能：训练患儿掌握日常生活的自理能力，提

高患儿与人交往的能力和技巧，学会与周围环境协调配

合，掌握一定的社会行为规范，合理���������地��������利用公共设施等，

提高患儿的社会适应能力，同时要帮助患儿父母掌握

一些教育训练的技巧，以更好������地�����帮助患者。

儿童食物中毒怎么办
文 / 龙宝贵 ( 湖南省儿童医院急诊科 ) 

儿童食物中毒的表现多见于消化系统的症状，患

儿可出现常见的恶心���������������、��������������呕吐������������、�����������腹痛���������、��������腹泻������、�����发热���、��面色

苍白���������������������、��������������������出冷汗等症状，严重时可以出现喷射性呕吐及

水样�� � ������������������腹� � ������������������泻,  会有明显的脱水症状，如精神欠佳���、��尿量

减少���������������������、��������������������末梢循环不良��������������、�������������皮肤弹性消失，严重时可以出

现面部及口周发白���������������、��������������四肢冰冷����������、���������脉搏细������速�����，甚至出现

休克以及急性脓毒症，导致儿童死亡。第一，积极

救治患者。确保患者生命安全，在救治患者时早期可

进行催吐、洗胃、导泻等减少毒物的吸收。在后期通

过输液以及使用胃肠调理的药进行治疗。如果出现细

菌性食物中毒，也可使用抗生素配合治疗。第二，食

物中毒后应将可疑食品尽快封存，避免再次被人食用。

而且，还应将患者的呕吐物或粪便根据情况进行留

样，以备调查使用。

孩子总是尿床怎么办
文 / 全艺淳 ( 湖南省儿童医院考核评价部 )   

小儿夜间尿床是儿童中普通的现象。随着神经系

统发育的不断完善，正常婴幼儿的膀胱对排尿的控制会

自然形成，不需治疗。当孩子 5 岁，每月还会有 2 次以

上尿床，连续 3 个月以上，就为遗尿症。如不及时治疗，

病情迁延不愈。正常儿童 2 岁以后就能控制排尿，若 3

岁以后还有频繁尿床，就要积极治疗了。中医认为尿液

的生成、排泄与肺、脾、肾、膀胱关系密切，其病因

主要为肾气不足、膀胱虚寒。患遗尿症的宝宝常常熟

睡深沉，难以唤醒。宝宝尿床家长该怎么办�����？����1.要建

立患儿信心，坚持排尿训练。每晚按时唤醒宝宝排尿，

逐渐养成自控的排尿习惯。2.白天不要让宝宝玩耍过度，

睡前避免饮水、喝饮料过多。3. 绝对不要责骂、处罚，

宝宝如有进步，要多加鼓励。

科 普


