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孩子不爱学习咋办？

1 医学上如何定义“学习困难”
“开诊以来，������ �� ������� �� ����� �� �

号，基本上都挂满了。”5月25日，湖

南省儿童医院儿童保健所副主任、副

主任医师赵莎告诉记者，来就诊的孩

子中小到幼儿园的“小不点”，大到初

中生，都因为学习上各种各样的“难关”

前来就诊。

记者在候诊区看到，大部分家长

反映的问题都差不多，不爱学习、玩

游戏上瘾、专注力不够等。

“儿子强强一年级时也考过9�分,

但三年级以后就越来越差了。”�孩子�孩子

来就诊的家长刘女士说，一开始，她

�是觉得孩子不爱学习，�家�在�，�家�在��家�在�

桌前写作业，不是漏题、串写，就是

东戳戳西碰碰，半�写不了一行字，

按时交作业几乎不可能。后来，老师

也�她反映，孩子������� ,�她反映，孩子������� ,她反映，孩子������� ,

上课时不知道老师讲到哪里 , 小动作

却停不下来；他���有�朋友 , 在

学校不和其他同学交流……老师����

她�孩子去医院看看。

“�强强这种情况，符合注意缺

陷多动障碍 (ADHD), 也就是人�常

说的多动症 , �是需要一些检查来证

明。”赵莎说，这种病症就是导致孩

子学习困难的情况之一。

那么，还有哪些情况，会导致孩

子“学习困难”呢？

“学习困难又称为学习障碍，指

智力正常的儿童在阅读、�写、拼字、

表达、计算等方面的基本心理过程存

在一种或一种以上的特殊性障碍。比

如说儿童阅读中出现跳行、跳字，或

者在计算中总是漏掉�位数、十位数，

或者难以掌握数位进位、退位，若孩

子长期出现此类问题，就需要警惕

孩子可能存在学习困难了”。

赵莎 介 绍， 国内外的研 究 表

明，中小学生学习困难的发生率在

1�-17% 左右。根据湖南省儿童医院

数据统计，2�21年在儿童保健所发

育行为门诊就诊的孩子超过1万人次，

其中以学习困难为主诉的占三分之一

以上。“来就医的家庭中，不少家长

也因此表现出不同程度的焦虑。”

导致学习困难的原因，常见的有

多动症、孤独症、特定性学习障碍、

智力障碍以及情绪问题等，这些情况

都可能导致孩子学习效果差、成绩低

下，以及行为问题、�交障碍等。“不、�交障碍等。“不�交障碍等。“不

同的年龄阶段孩子表现出来的学习问

题也不一样，需要�体化分析。�一

些有网瘾的孩子，或者厌学抑郁的孩

子，跟心理和情绪相关，就需要心理

医生专业咨询辅导。”赵莎表示，分

析学习困难的孩子到底由什么原因引

起很重要，��不同的病因�进行诊，��不同的病因�进行诊��不同的病因�进行诊�进行诊进行诊

断评估、心理指导、家庭教育及药物

治疗等�体化、综合性干预。

2 不是所有“学习困难”的孩子都需要治疗
不过，赵莎说，也不是所有学习

成绩不�的孩子都是需要进行医疗

干预的。

“前几�，门诊来了一�家长，�

着 6 岁的儿子，忧心忡忡地说，‘儿

子刚上一年级上课很不专注，�堂课

的老师都批评他，都不知道怎么�

才�了’。”赵莎说，后来她�仔细询

问才得知，这�孩子在读幼儿园时就

学会了5��� �字，数学也提前学了，

一年级课堂的内容�他来说都不新

鲜，自然就不�不住了。

“�这样的孩子，学习困难就不

需要医疗干预，改变提前学的方式，

慢慢培养孩子学习兴趣就�。”赵莎

说，还有一部分来求诊的孩子是由于

各种原因如情绪问题导致的学习兴趣

下降、学习动力不足等。

“有的孩子可能会�‘学习困难’

的定义有误解，认为自己�次那么努

力�能考前十名而��考第一名就是

学习困难”。赵莎说，这种孩子在青

春期比较多见，其实本身学习能力并

不差，�有任何的疾病，但还想更进

一步，����这样的孩子要去找老

师交流具体的学习方�该如何调整。

“学习困难门诊”来了

孩子玩手机上瘾、专注力差、
学习困难怎么办？办法来了！近
日，湖南省儿童医院“学习困难
门诊”开诊，短短一个星期就接
诊了 240 多个孩子。“学习困难”
到底怎么治？家长们又能得到什
么帮助呢？记者带你去一探究竟。

3 走上学习“正轨”，还需��性的科学治疗
记者了解到，�于来到学习困难

门诊就诊的孩子，儿童心理医生会

结合孩子的临床症状、既往病史、

孩子的养育环境以及全面的评估检

查进行诊断，并制定�性化治疗方

案。赵莎告诉记者，其实大部分的

就诊孩子因为已经意识到学习�自

己来说是很痛苦的事情，所以通常

都会有主动想要改善的想�。

不过，��是病理原因�或是情，��是病理原因�或是情��是病理原因�或是情

绪问题导致的学习困难，想要走上学

习的“正轨”，�来都不能指�一�而，�来都不能指�一�而�来都不能指�一�而

就，而是需要一�循序渐进的过程。

赵莎介绍，目前，�于注意缺陷

多动障碍的患儿主要治疗方�是药

物结合行为干预，而�于有具体的

学习技能障碍的孩子来说，可以通

过一些��性的训练，以及全面的

营养摄入、充足的睡眠、一定强度的、一定强度的一定强度的

规律运动促进神经系统发育的完善

来改善。

“情绪问题的话一般����最

�要做心理咨询和心理治疗。如果已

经比较严重并���能的话，还会�并���能的话，还会����能的话，还会�还会�会�

合使用一些改善情绪的药物来治疗。来治疗。。

�严重的话，比如有的孩子已经抑郁

非常严重，���学在家了，这种情，���学在家了，这种情�学在家了，这种情

况��会推荐到专科医院进行住院

治疗。”

“面�这些孩子，需要�他�更多�他�更多更多

的理解、接纳和帮助。”赵莎呼吁，学

习困难的孩子通过治疗可有效改善症

状，但需要长期病程管理。家长心态

的调整，学会倾听与陪伴，和谐的家

庭氛围，�孩子的健康成长非常重要。

据悉，除了开设学习困难门诊，

儿童保健所还将定期组织“家长沙

龙”，搭�医护与家长之间、家长与

家长之间、家长与学校之间的�通�之间的�通�的�通�

梁。“在倾诉中转化焦虑，在交流中

树立信心，�孩子的治疗是有积极意

义的。”赵莎说。

今日女报 / 凤网讯（记者 章
清清）科学合理划定片区、全面

落实公民同招、规范普通高中招

生、保障特殊群体入学……近日，

湖南省教育�出��关于进一步省教育�出��关于进一步

规范普通中小学招生入学工作的

通知》�下称�通知》�，进一步提�下称�通知》�，进一步提进一步提

高普通中小学招生入学工作的科

学化、制度化、规范化水平，营

造良�教育生态。

�通知》要求，要进一步落实通知》要求，要进一步落实》要求，要进一步落实要求，要进一步落实

优质普通高中�包括省级示范性

高中和当地�学质量高、�会声

誉�的非示范性高中�招生指标

合理分�到区域内初中的政策，

分�比例不得低于 5�%且逐步

提高，并坚持�薄弱初中倾斜，

不得跨区域分�指标。要合理

设置指标生最低录取控制分数

线，努力提高指标生整体录取率，

2�22 年应达到 85%以上。

各地要认真落实规范民�义

务教育发展和公民�义务教育学

校同步招生的规定要求，民�义

务教育学校�含民�完全中学和

十二年一贯制学校的义务教育学

段�应在学校审批机关管辖区域

内与公�学校同步招生，不得单

独组织学生报名、录取。严格落

实公�学校参与举�的民�普

通高中独立招生规定，严禁公

民�学校混合招生。民�普通

高中不得录取分数低于教育行政

主管部门确定的普通高中最低

录取控制分数线的学生，严禁

将录取分数与收费挂钩。

�通知》明确，所有义务教育通知》明确，所有义务教育》明确，所有义务教育明确，所有义务教育

学校不得以各类特长生名义进

行招生。经市州教育行政部门

认定的具备特色�学基础的普

通高中可申请自主招生，严格控

制招生计划比例�原则上不超过

5%�。要遏制学校利用特长生招

生政策进行掐尖招生或假冒特

长生违规择校等行为。

副主任医师赵莎与家长和孩子进行沟通

【小贴士】

如果您的孩子符合以下一条或者更多表

现，可能存在学习困难，需要及时就医。

1.孩子从小就比较好动和喜欢哭闹，总觉

得比其他小孩更难带养。

2.开始走路或说话的时间比同龄小孩晚，

即使会说话了也像个“大舌头”，吐词不清晰，

总是用一些简单的词语进行表达。

3.孩子从小就喜欢独处，而不愿意和同龄的

孩子一起玩耍，甚至不喜欢与人进行目光接触。

省教育�发文：优质高中指标生比例不得低于 5�%
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