
08 新闻·特别报道2022年5月19日   本版编辑／刘洋    美编／欧阳子益
E－mail: liuyang@fengone.com

逆袭！从保安到硕士，
“���������������������������

今日女报 / 凤网通讯员 孙晓溪 盘荣豪

她是一名普通女
保安，也是两个孩子
的“ 超 人 妈 妈 ”； 她
在 生 活 的 洪 流 中 搏
斗，却紧握住梦想的
光束。

她 是 朱 立 飞， 来
自湖南中海保安科技
大学大队。今年，她
成功被湖南科技大学
马克思主义学院录取
为硕士研究生。一路
走来，她如何逆袭？

当了7年的全职妈妈终圆梦
4月5日，收到湖南科技大

学 2022 年硕士研究生拟录取

信息的时候，朱立飞正在上班，

看着桌上一本又一本被写满的

笔记，她松了一口气，自己 200

多个日日夜夜的奋战，终于有

了回报。她知道，接下来有更

大的挑战等着她。

去年 4月，在家做了7 年

全职妈妈的朱立飞，走进湘潭

市九华管委会项目，准备面试

一份会务的工作。当时�着��着�着�

镜的朱立飞，形象并不符合会

务岗位要求，但是面试她的集

团董事长留下了她，随后，朱

立飞被安排到湖南���安科���安科科

技大学项目�职。�项目大��职。�项目大�大�

长李毅对朱立飞的工作效率非

常肯定：“四个科室的汇报材料��

资料整理这些琐碎工作，朱立

飞都能高效地完成，碰上重要

活动，周六周日加班也是无怨

无悔。”

然而，朱立飞有一个从小

到大的梦想——成为一名老

师。在结婚�生子，成为拥有

两个孩子的宝妈之后，她依然

有着这样一个清晰的梦想，而

实现这一梦想的唯一途径便是

继续考研深造。

朱立飞决定考研，是不想

让自己被这个社会淘汰，而集

团的一次标杆项目学习，更加

坚定了她考研的决心。每个月，

集团都会组织项目负责人到所

在业态的标杆项目学习，而朱

立飞所在的项目——湖南科技

大学，是今年的高校�安标杆

项目，前来学习的项目负责人

�，有包括湘潭大学�湖南理

工职院�湖南工程学院等多名

优秀项目负责人。

“看着这些优秀的项目负责

人仍在不断询问�虚心请教，

我突然觉得，没有人能随随便

便成功，那些优秀的人还在不

断地学习，希望把项目做得更

好，我也要更加努力提升自己，

在优秀的集体当个优秀的兵！”

朱立飞对自己斩钉截铁地说：

“再苦再累也得咬牙坚持！”

 

一年没出去吃过饭，约过会
如果说高考是千军万马过

独木桥，而考研则是千军万马

抢细绳，难度更大。朱立飞选

择的专业只招 50人，而报考的

有400 多人。作为一名社会工

作考研者，朱立飞面临着比其

他竞争者更大的压力。从决定

考研开始，每天早上6点到7点，

�午12 点半到1点半，晚上 9

点到12 点，是朱立飞的固定学

习时间。“选择孩子们都在睡觉

的时间学习，更集�精力，不

容易被打扰。”朱立飞说道。

从去年 6月决定开始考研，

朱立飞没有出去吃过一次饭，

约过一次会。除去工作�吃饭�

睡觉�辅导作业，其余所有的

时间，她都用来看书。毕业十年，

对于朱立飞来说最薄弱的科目

就是英语。她分享道：“我买了

英语复习资料书，每天严格按

照自己的复习计划推进，背单

词�记句型�练真题，多写多背，

终于把落下多年的英语重新捡

了起来。”

每当感到压力很大的时候，

朱立飞都会想起自己一双可爱

的儿女，“为他们做出榜样，也

是我前行的重要动力。”哄孩子

入睡后，朱立飞的奋战才拉开

帷幕：“白天工作学习，晚上辅

导孩子，等他们睡着后我又开

始背书备考。这样的生活忙碌

而充实，我几乎没有时间去焦

虑，只能坚定信念大步向前。”

“人的潜力是无限的，当你

全力以赴的时候，全世界都会

给你让路！”朱立飞说考研更

像是一场持久的心理战，一场

与自己体力�智力�心理做�理做�做�

争的持久战。大浪来临之前，

一定要不惧风雨，敢于挑战不

可能，朱立飞做到了。

 

“研”途那些可爱的人
考研是一个人的战�，同

时也是一群站在朱立飞身后的

人共同帮助的结果。她所在的

项目主管领导——湖南科技大

学�卫处处长吴帅锋，对朱立

飞的工作特别肯定，甚至在她

决定考研的时候还特别嘱咐她

的同事分担她的工作，全力支

持她考研。“在职考研，从来

都不是一个简单的决定。一旦

下定决心，就要开始面对生活�

学习�工作的多重压力，所以

我想尽我所能帮助到她。”吴

帅锋说道。

�卫处政�科科员元曲也

给予了朱立飞很大帮助。“元曲

有考研复习这方面的经验，他

会帮我找到马克思主�学院的主�学院的学院的

学生要到复习资料，并且指导

我政治方面的内容和我的学习

进度，让我在复习的路上轻松

很多。”因为有了很多领导�同

事的支持和帮助，朱立飞的自

学考研路相对平坦。除此之外，

朱立飞的家人也全力支持她考

研：“我的家人和孩子都对我很

有信心，特别是来自孩子们的

鼓励，让我更有坚持下去的动

力。”

“路漫漫其修远兮，吾将上

下而求索。”这是得知自己成

功上岸后朱立飞对自己说的话，

“成功考研只是一个开始，接

下来我要学习的东西还有很多，

我之后还会努力考博，为实现

自己的理想继续前行。”

热搜！益阳 00 后中专女孩
一路免试上本科
今日女报 / 凤网通讯员 谭红福

近日，# 中专生女孩一路免试上大学本科 # 话题冲上微博
热搜。

今年湖南“专升本”考试已于近期举行，来自益阳医学高
等专科学校的张紫阳已提前收到了湖南中医药大学免试入学的
通知。从中职到本科，六年时间，她凭借过硬的技能获得两次
免试升学机会。

“技能满点”的阳光少女
张紫阳曾获湖南省“三好学

生”“优秀班干部” 称号，2019 

年获全国职业院校技能大赛（�

职组）护理技能赛项二等奖，

2021年获湖南省职业院校技能竞

赛健康与社会照护赛项一等奖。

她考取了护士资格证�养老护理

员证�育婴师证和舞蹈教师资格

证。张紫阳 2019 年毕业于湖南护

理学校，通过单招考试进入益阳

医学高等专科学校，现已免试入

读湖南�医药大学。

从“�职”到免试专升本，这

位从湖南护理学校成长起来的“技

能满点”的阳光少女有着怎样的

心路历程呢？

16 岁，初生牛犊不怕虎的懵

懂年纪。张紫阳踏

进湖南护理学校的

大门，开始护理专

业的学习，“技能

成就梦想，技能改

变命运”伴随她在

青春期的每一个

拼搏时刻。

2017 年，她满

怀信心参加湖南省

职业院校技能竞赛

（�职组）护理技

能赛，训练出乎意

料地�苦——� 4000 个护理专地�苦——� 4000 个护理专�苦——� 4000 个护理专

业知识要点，4 项需要精准完成

的实操技能，长达 2 个月的集�

训练。她回忆道：“训练初始，我

总是操作不到位。为了达到要求，

我只能加倍练习，高强度训练下，

我的一只手还因此受了伤。”上天

眷顾努力的人，张紫阳不负众望

夺得省赛三等奖。

2018 年，张紫阳再次参加湖

南省职业院校技能竞赛（�职组）

护理技能赛项，取得二等奖的好

成绩，顺利进入国赛选拔。

2019 年，张紫阳在全国职业

院校技能大赛（�职组）护理技

能赛项�获得二等奖。

 

突破瓶颈，解锁更多新技能
然而，顺风顺水的技能升级

之路还未走出多远，护士资格证

考试和单招考试的压力疯狂袭

来。

张紫阳谈道，“在护士资格证道，“在护士资格证，“在护士资格证

考试前，尽管付出了这样的努力，

我的成绩依然很不稳定，情绪

也随着成绩波动起伏不定”。��。����

老师注意到张紫阳的学习瓶颈之

处，指导她重新看教材目录，在

完成知识点识记�务之后，再去

“刷”相应的题，并反复加强难度。

在老师的悉心教育

和自己的百倍努力

下，张紫阳的学习，张紫阳的学习的学习学习

终于有了起色，在

这样�苦的学习和

一点点的进步�，

她通过护士资格证通过护士资格证

的考试，同时还取

得了养老护理员证

和育婴师证，解锁

了许多新技能。

那段难�的日�的日的日

子也成为了日后怀

念的美好时光。此后，张紫阳顺

利通过单招考试迈进了益阳医学

高等专科学校的大门，寻找人生

新方向。

2021年，张紫阳在老师的建

议下准备 2022 年度“楚怡杯”湖

南省职业院校技能竞赛健康与社

会照护赛项，最终取得大赛一等

奖，并获得专升本免试资格，梦

想�的湖南�医药大学�在咫尺。

张紫阳说，读大学后还想往科研

道路发展。

延伸阅读

中职生一样也能读大学
�日来，“职教高考”连连冲上热搜，教育部将加快建立

职教高考制度，提出要推进�职学校多样化发展，从“以就

业为导向”转为“就业与升学并重”，扩大职业本科�职业专

科学校通过“职教高考”招录学生比例，推动“职教高考”成

为高等职业教育招生，特别是职业本科学校招生的主渠道。

�年来�职生升学意向加大，“3+证书�自主招生”等春

季高考报考人数逐年增长，高职院校在春季高考的招生计划

进一步扩大规模，各类升学考试总计超10万�职生考上全日

制大学。这意味着，职教“立交桥”已经搭建，�职毕业生的

求学之路会更加宽广，�职生考大学将成为主流。

工作中的朱立飞。


