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劳动课回来����������了���������！��������家长的喜忧又来了
今日女报 / 凤网记者  章清清

亲子宝典

调查 小学生会哪些劳动技能

“劳动课回来了！”
近日，教育部发布《义务教育劳动课程标准

(2022 年版 )》（以下简称《标准》），从今年秋季
开学起，劳动课将正式成为中小学的一门独立课
程。劳动课设置烹饪与营养、家用器具使用与维
护等 10 个“任务群”，分 1 至 2 年级、3 至 4 年级、
5 至 6 年级、7 至 9 年级四个学段设置相应课程
目标。相关话题立刻冲上了热搜，引发热议。

于是，我们特别设计了一份“小学生劳动习
惯”的调查问卷，在长沙博才云时代小学三年级
的 40 个孩子中进行了调查，不妨来看看，现在
的孩子究竟爱不爱劳动？老师和家长对新增的劳
动课又有什么看法？

家长 担心增加��������新的“家长作业”

“劳动课又回来！”一石激起千层浪，在“70 �����后����”“80

后�������������� �����������”后家长群里引发热议。“80 后”长沙家长格格表示：

“记得我小时候就有劳动课，学校里的劳技教室里有

小号的厨灶厨具啥的。”“70 后”家长大军说 ：“我小

学的劳动课还教过怎么使用锄头、怎么调自行车车座

等��。�”

更多家长对开设劳动课的新规表示赞同。家长刘

浩说：“我觉得开设劳动课更重要��������的�������意义是，让孩子

动手实践、接受锻炼、磨炼意志，培养正确的劳动价

值观和良好的劳动品质�������������，������������这对于现在的孩子来说，真

的太重要了��。�”

不过��������������������，�������������������也有家长表示了顾虑，担心�������劳动课作业��会成

为新的“家长作业”。家长李菁说：“现在，学校一到放假，

就布置劳动作业，要求家长每天打卡，打卡方式为提

交一两张照片，配一句文字说明。现在又增加这么多

劳动内容，不知道会不会成为新的负担”。

热点问答 :
劳动教育会不会成为新的“家长作业”？
中国教育学会学术委员、义务教育课程标准修

订综合组专家柳夕浪：

家长首先要适当示范，同时不能去替代学生劳

动，替代学生劳动会起到反作用。家长不但要有这

种意识，还要为孩子创造劳动机会，提供条件。如

果把什么事都包揽了，孩子的劳动机会就会严重缺

乏，那么他的自理自立能力、劳动意识等就会大大

弱化。

劳动课的考评结果会与升学挂钩吗？
南京师范大学教授、义务教育劳动课程标准研

制组组长顾建军：

课程评价主要是两点：一是加强在课程实施当

中的一种综合评价。二是把劳动素养的评价纳入

学生综合素质评价体系，加强实际劳动技能和价值

体认情况的考核，并建立公示审核制度。评价结果

作为评优评先的重要参考和高一级学校录取的重

要参考和依据。�������（������据央视新闻�）

链接——

1. 你在家里经常做家务吗？
2. 自己的袜子、红领巾能自己洗吗？
3. 你在家能做简单的饭菜吗？
4. 能独立打扫干净地面吗 ?
5. 你能主动为父母端饭吗？
6. 你能及时主动将自己的玩具、书本
    收拾到位吗？
7. 每周你有固定的家务劳动内容吗？
8. 你能独立完成以下几种劳动任务（例
    如：扫地、拖地、倒垃圾、擦桌子、
    洗抹布、擦黑板、整理教室物品等）�？
9��� ��������������. ����������������经常参加社区、校园的公益劳动吗？

5月 7日，������������长沙����������博才云时代小学三年级

1904 班的 40 个孩子参与了这项问卷调查，

数据显示：���������� �����对于家务劳动，有�� �����13 个孩子��表示

经常���� ��������������做，�� ��������������26 个孩子是家长安排做�����就做���，只有

一个孩子是从来不做；25 个孩子能经常洗袜

子和红领巾，9 个孩子偶尔才会洗，6 个孩子

从来没洗 �����  ����������过 ���� ����������；17 个孩子可以在家做简单的

饭菜，6 个孩子偶尔会做，9 个孩子从来不做。

其它�����������������劳动问题， 大部分孩子都表示能做，

只有�����������������少数孩子没做过或偶尔�������才做�����。����可见，大

多数孩子对劳动活动还是积极的。����提到将�新

增的劳动课，孩子������������们�����������充满了期待。“劳动课可

以让我们学会怎么照顾自己，还能为爸爸妈

妈分担家务，我支持劳动课进课堂。” 三年

级学生吴筱昭说。

小儿阑尾炎护理常规有哪些
文 / 王静（湖南省儿童医院麻醉手术科） 

小儿阑尾炎一旦确诊，应该尽快进行手术治疗，避免意外

发生。小儿阑尾炎护理常规，主要包括以下几个方面：1. ��对�患

儿要进行心理方面的疏导。因为小儿阑尾炎起病的时候比较

急，而且病情比较重，患儿心理上容易恐惧。所以，要开导

小儿，配合治疗。2.要做好积极的术前准备，比如心电图、胸

片等，然后对患儿进行抗感染治疗，同时观察患儿的腹部症

状及体征。3. 对患儿进行术后的常规护理，如果患儿刚做完

手术，要将头偏向一侧，而且去枕平卧六小时，可以很好�地

避免误吸的发生。另外，要指导患儿的日常活动，并且根据患

儿的恢复情况，逐渐�����������������地����������������恢复饮食。小儿阑尾炎护理如果做到

合理而且规范，患儿的恢复通常是良好的。

小儿胃造瘘手术的麻醉方式
文 / 庄宇峰 ( 湖南省儿童医院 麻醉手术科）

小儿胃造瘘手术的麻醉方式一般以插管全麻为主。插管

全麻首先是麻醉的诱导，一般采用镇静药、镇痛药、肌松药。

镇静药以咪达唑仑、丙泊酚为主，镇痛药以芬太尼、舒芬太

尼、瑞芬太尼等阿片类镇痛药为主，肌松药主要包括顺式阿

曲库铵、维库溴铵、阿曲库铵等。全麻诱导以后孩子会处于

一个镇静、镇痛、肌松的状态，即平常所说的没有自主呼吸，

因此从其口腔置入一个气管导管，一直插到声门下，然后连接

麻醉机进行供氧，给予一个机控的呼吸，保证手术过程中孩

子不缺氧。儿童的手术一般会采用对小孩子影响比较小的药，

起效快、代谢快，保证孩子能够顺利地苏醒，儿童更加讲究

舒适化麻醉。

孩子耳朵里有硬耳屎怎么办
文 / 李丽（湖南省儿童医院耳鼻咽喉头颈外科）

1．绝对不要直接掏。直接掏的后果很有可能就是，没有

把耳屎掏出来，反而使孩子的耳朵受到损伤，从而影响听力。

2.使用一些溶液软化。这是针对小的硬耳屎来说，可以滴加

能够软化的溶液，比如碳酸氢钠。也就是大家俗称的小苏打

溶液。这里的溶液当然是稀释过的，用高浓度的会对人体造

成一定的损伤，各位家长在使用前需要了解一下相关用法。

持续一两天，每天三四次就可以用镊子取出了。在取的时候，

注意一点，千万不要让孩子乱动。3.使用专用工具。有些在耳

朵中的硬耳屎是非常大的，这个时候还是建议去正规医院的

耳鼻科就诊，使用专门器械取出，记得取出来以后，咨询医

生是否要用滴耳剂防止感染。

小学生劳动习惯调查问卷

学校 保障劳动教育润物细无声

连日来����� � �������������，今日女报/凤网走访长沙  多所中小学了解

到，目前已有不少学校走在新规前面，将劳动教育纳入

课表。���������������������在��������������������长沙泰禹小学的课表上，每周都有劳动课的安

排，并根据小学生的特点设计了形式多样的劳动教育系

列活动。比如 “小年扫房日”劳动集结令、颂春光——

寻找凌晨长沙最美劳动者、神机妙“蒜”种植活动、劳

动盲盒开开开等，让孩子们在体验中感受劳动的快乐，

形成全校享受劳动、尊重劳动者的氛围。

“这样的劳动教育不仅孩子喜欢，还能锻炼他们的

动手能力，同时从劳动中发现每个学生不一样的亮点，

给予他们鼓励。”泰禹小学一级教师、大队辅导员彭瑶

表示，将来学校会根据新出台的劳动课标，将劳动教育

融合五育，融通到学生生活中，保障劳动教育润物细无

声。

而在中雅培粹学校，2021年3 月起，学校便联合湖

南雨花非遗馆共同打造“中雅培粹校园木构传承工坊”，

将劳动课程作为劳动必修课。在长沙市长雅中学，茶艺、

编织、烘焙、插花等数十门劳动课也开展得如火如荼，

深受学生们喜爱。

湖南省教育厅相关负责人介绍，今年我省计划建

设若干中小学劳动教育实验县市区、100 所中小学劳动

教育实验校、60 个中小学劳动教育实践基地，还将组

织开展“寻找劳动小达人”“我是父母小帮手”等活动，

并筹备召开全省中小学劳动教育现场会，“未来，我省

将持续突出实践导向，强化教育教学，促进课程融合，

使劳动教育在校园、在家庭、在全社会蔚然成风”�。

长沙泰禹小学���������������经常开展形式多样劳动实践活动。


