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罗畅
湖南长沙人，作家、

心 理 治 疗 师。“ 我

是愿意和孩子一起

成长、勇敢在孩子

面前承认自己不足

的职场妈妈。”

慧妈�� ���� ����

电视剧《亲爱的小孩》近日收官，剧中若

干真实细节引起了全网共情，微博阅读量突破

9.2 亿，豆瓣评分 8.1，毫无悬念地红出了圈。

这是一部根据王小帅的电影作品《左右》改

编而成的电视剧，电影已于2007年上映，并于

次年获得第58届柏林电影节最佳编剧银熊奖。

与110 分钟时长的电影相比，长达 34 集

的电视剧融入了更多的矛盾冲突——丧偶式育

儿、婆媳关系、离婚、重组家庭、儿童重疾

……不难看出这是一部以女性视角进行叙事的

作品，透过那些鸡飞狗跳的情节，让“婚姻及

育儿中女性所面临的困境”这一焦虑也被看见。    

母性是女人的天性，但谁也不是天生就是母亲。

从婴儿平安诞出的那一刻开始，角色转换、喂

养方法、育儿方式、自我成长等等就变得具体

而庞杂，对于绝大多数女性而言是一个巨大挑

战，而这却是在近些年才被大众关注的话题。

 

1生育之苦
在《亲爱的小孩》前 5 集里，剧情围绕

着禾禾的出生，细致地把女性从妻子向母亲的

角色转换将要面临的问题一一呈现出来。

譬如女性怀孕时，身体上经历的巨大变化，

女主方一诺的脸上长了不少妊娠斑，肚子上爬

满了妊娠纹。

爱美之心人皆有之，怀孕首先牺牲的就是

自己的美。

之后是生产，眼见着方一诺就要进产房了，

丈夫肖路竟然因看球赛醉倒在沙发上；出院后，

婆婆一边说着“请月嫂不如把钱给我”，一边

一屁股坐在产妇躺的床上，床一抖，正虚弱着

的方一诺疼得直皱眉却没法开口…… 

这么多让人窒息的操作，用一句来总结，就是

方一诺在独自战斗，生生把一个乐观敬业的语文老

师逼成了敏感多疑甚至歇斯底里的“疯女人”。

实际上，方一诺所展示出来的不安、焦虑、

紧张和无助，只是现实中千千万万产妇真实写

照的冰山一角。女性分娩之后的处境绝不是一

句“生完了就好了”能够一带而过的。此刻，

除了生活上的照料，她们还需要被理解、被呵护。

这些看似难以捉摸的需求被忽略时，极易

转变为层出不穷的不良情绪，将家庭中添丁加

口的喜事变成一地鸡毛，甚至长久地影响家庭

气氛，在不知不觉中牵制孩子的成长。

 

2养育之困
生娃之后就是育儿。

月嫂瑨姐刚刚出场时极得方一诺的信赖，

进屋先给自己消毒的专业性、哄孩子哭闹的娴

熟，尤其是半夜起来喂奶时，那杯及时递过来

的水，令方一诺泪流满面，其中的委屈、无奈、

感动让很多观众瞬间破防。

转折点出现在方一诺和方妈妈的对话上。

方妈妈提到有的月嫂为了省事，偷着给孩子喂

安眠药。说者无心，听者有意。方一诺心里的

弦立刻崩得紧紧的，开始关注瑨姐的一举一动，

哪怕半夜熬红了眼睛，也要看看月嫂到底在干

什么。

发现月嫂在洗奶瓶后，尽管还不能完全确

定月嫂是否给孩子喂了奶粉，但方一诺恨不得

马上扑过去和她理论，最终被肖路劝阻。观众

可能会觉得她太“敏感”，但这其实是一个妈

妈爱女心切的常见反应。

“黄疸事件”后，心中有愧的瑨姐以不辞而

别的方式离开了肖路、方一诺一家。紧接着，

婆婆高彩屏来接班了，关于散养式育儿和科学

育儿的家庭大战就此拉开序幕。

方一诺给孩子准备了尿不湿和新衣服，婆

婆却拿来了攒了二十多年的尿布还有两个儿子

小时候穿过的“百家衣”；方一诺爱干净，家中

用的盆都有分类，还细心贴好了标签，可婆婆

压根就不管那么多，禾禾的衣服和大人的衣服

混在一起洗，洗完抹布的手，接着去收刚刚晒

干的衣服……忍无可忍的方一诺只好对肖路一

顿数落：“你弟吃了我女儿的胎盘，你妈抽烟带

孩子，这些我都忍了，你还要我怎么样？”

“甩手男”肖路束手无策，任由矛盾升级，

最终两人的婚姻走向尽头。虽然不是每一个儿

媳妇都会摊上一个这么不靠谱的婆婆，但不得

不承认，两代人之间的育儿观念冲突是普遍存

在的。

  

3“方一诺们”的未来
通过以上这些情节的设置可以看到，《亲

爱的小孩》巨细靡遗地呈现女性的生育之苦，

也由此具备现实意义——应该给予女性更多的

生育尊严，给予女性更多的关怀、体谅与呵护。    

这个时候，家人尤其是丈夫，绝对不能逃避了事，

而应在生活上加以照顾，同时充当起妻子的精

神支柱，与她多多沟通，帮助她缓解紧张不安，

让那些积蓄在心中的不快慢慢疏导出去才是上

上之选。

孕育新的生命是女性独有的功能，备受歌

颂也承载着诸多压力。当然，剧中所展示的不

只是焦虑、艰难与残酷，温暖仍然时时都在，“恐

婚”“恐育”情绪也大可不必。正如编剧孙浩

洋所说，“它除了是一个写作课题之外，也很像

是一个人生课题，你开始去关注你身边的亲子

关系、夫妻关系甚至是医患关系”。话题投射到

现实中，引发更多人关注和深思，这样的启迪

才更有意义。

所以，我们相信，随着社会不断进步，女

性的多种需求会越来越多地被看见、被理解、

被包容。“方一诺们”也将会告别各种惊慌失措，

奔向幸福和谐的未来。

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

《亲爱的小孩》揭开了哪些真实育儿困境

今日女报 / 凤网讯（记者
章清清）五月葳蕤，夏意芳菲。

5 月 2 日，恰逢农历四月初二，

是“中国母亲节”。开慧女红

手作展暨首届开慧女性社会企

业家论坛在长沙县开慧镇飘峰

山庄举行。来自今日女子学堂

的学员们和开慧镇女企业家代

表�行���开慧������行���开慧��������开慧�����

献鲜花，祭奠英�，随后在飘

峰一所女红学堂欢聚一堂，体

验女红手作，畅聊女性成长创

业话题，共享“她时光”。　

精美的刺绣、蜡染、扎染、

钩编、纸艺……女红艺术亦称

“母亲的艺术”。在开慧女红手

作展开幕现场，百余件优秀女

红作品悉数亮相，中国传统女

红技法与时尚生活饰品的完美

融合，不仅充分体现了民间技

艺的精湛，更展现了女红艺术

在生活化场景中的运用。由开

慧女红创始人刘颂松老师带领

志愿者一起创作的大型萱草花

“母亲的艺术”惊艳长沙红色小镇
纸艺，更是为中国母亲节活动

带来了亮色。 

“这个小院是开慧女红与飘

峰山庄联合打造的飘峰一所女

红学堂，既是艺术家的创作

工作室，也是游客的文化体

验空间，同时还是当地女性

新的学习交流阵地。”长沙飘

峰山庄有限公司总经理、飘峰

一所自然学校创始人彭峥嵘介

绍。长沙县开慧女红文化创客

服务中心自 2017 年在开慧镇成

立，通过持续开展女红文化传

播、公益女红技能培训等工作，

带动了当地妇女积极参与女红

产品加工制作，实现其居家灵

活就业，推动了文化产业赋能

乡村振兴。

开幕式后，今日女子学堂

的 20 多位学员和家长孩子们

一起，在开慧女红王珍珍老

师的指导下，体验手工编织

发夹、刺绣小饰品制作等项目，

五彩的编织材料在手中翻飞，

欢乐的讨论声不绝于耳，一起

营造了编织美好生活的温暖节

日氛围。另一边，企业家代表们

围坐一堂，就如何进一步拓展

开慧镇旅游文化内涵，实现

创客产业集聚效应，扎根开

慧镇提升自身企业品牌价

值等话题各抒��。��。�。

“在中国母亲节里，在

学习传统女红手作的过程

中，能更好地体会“母亲”地体会“母亲”体会“母亲”

二字承载的深刻含义，增进

亲子之间的交流、互动，这样

的活动太有意义了！”女子学堂

的学员们纷纷表示，这是一次难

忘的红色女红文化体验之旅。

据悉，本次活动由今日女报

/ 凤网、飘峰山庄联合承办。

（注：2006 年11月13日，

全国政协委员李汉秋提出设

立中国人自己的母亲节，并

提出将孟母作为中国母亲节

的形象代表，每年农历四月

初二，也就是孟母生孟子这

一天定为中国母亲节。因此，

2022年 5月2日为中国母亲节。）


