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生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

微博上有个话题 # 父母的道歉方式 #。一位网友

说，妈妈道歉时说的话是：“吃饭了”。原来，在父

母那里，“吃饭了”等同于“对不起”。细品之，搞

笑话题的背后却隐藏着扎心的真相——一些父母不

愿意跟孩子真诚地道歉，让他们自觉说出“对不起”

简直比登天还难。就像网友一针见血地说：“即使你

什么事都是对的，父母做错了，也是不肯到你面前

来赔礼道歉的”。

父母会犯错，这很正常。但关键在于之后是给孩

子真诚道歉，还是以父母的权威压制孩子的内心需

求。你知道，会道歉的父母对孩子的影响有多大吗？

上一期我们聊到了如何教孩子学会道

歉，这一次我想和父母们聊聊，如果你

冤枉或错怪了孩子，你会给孩子道歉吗？

我翻阅资料发现，在微博上曾有一个

关于“爸妈如何向你道歉”的话题，引起

了千万网友的共鸣和讨论。4 万多人参加

投票调查，有将近三万人表示父母从来没

有，或者偶尔才会跟他们道歉。将近 75%

的人，都在等待父母的一句道歉。

 家长犯错了应不应该向孩子道歉呢？开

明的家长可能不会认为这是个问题。但有些

家长认为自己向孩子道歉，会丧失了父母的

威严。其实，在家长自身的做法有问题的时

候，向孩子说一句“对不起”，跟孩子道歉，

并不会有损父母的权威，反而会构建起一个

平等的交流平台。

心理学家艾莉卡 · 蕾斯切尔说过：

优质的父母知道，道歉不会削弱他们作

为父母的权威，它是一种自信、正直和

有担当的表现。道歉这一行为，只会让

孩子更加崇拜父母。

我们常说，父母的言传身教是对孩子最

好的教育。在家庭教育中，父母如果从不向

孩子承认自己的缺点、过失，孩子就会产生“父

母永远正确但实际上老是出错”的观念，久

而久之，对父母正确的教诲，孩子也会置之

脑后。如果父母在做错事后，能郑重地向孩

子认错、道歉，孩子就会懂得承认错误并不

是一件可耻的事情，就会提高分辨是非的能

力，尝到原谅他人的甘甜。

那合适的道歉态度是怎样的呢？首要的

原则就是，真诚。让人感受到诚意、自省而

不是敷衍、推卸，最简单有效的方式，就

是说清原因，比如可以对孩子说：“对不起，

爸爸刚才没有弄清楚情况，就吼你了，是爸

爸的不对，你能原谅爸爸吗？”

如果孩子依旧在情绪里，没有第一时

间给出原谅的回应，你也不要着急。不

要期望一道歉就能让人释怀，你把姿态

一放低，孩子就马上原谅你。着急反倒

会让简单的事变得更糟糕，不妨态度温

和地多说两句，谈谈自己感受和对孩子

的理解，比如“爸爸今天情绪有点糟糕，

是爸爸的不对”“你一定觉得很委屈，对

吧”“妈妈误解了你，你很难过，对吗？”

这样的道歉才是坦诚的交流，才是亲子

之间的良好沟通。

父母的真诚道歉，孩子得到的不仅仅

是“对不起”这三个字，而是背后父母

对孩子的尊重、理解和公平对待。孩子

会更相信自己是生活在有秩序、讲原则、

充满爱的家庭中。

好好跟孩子道歉，孩子会更崇拜父母

亲子专家  ������王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 父母的道歉方式 #

你冤枉过你的孩子吗？

4月24日是中国航天日，被称为“最美航天员”

的王亚平，受聘成为中国航天公益形象大使。

就在前不久的4月16日，王亚平跟随神舟十三

号载人飞船胜利返回地球。

当返回舱在全国人民的注视下成功着陆，航天

员依次顺利出舱，她面对采访镜头告诉女儿：“摘星星”

的妈妈，回来了！

王亚平的女儿叫赵芸熙，今年6岁。自从去年10月，

妈妈去太空“出差”后，小女孩频频出现在公众视野里，

她与妈妈的一系列互动，赢得了一大波好感。

作为中国第一代女航天员，王亚平为了自己钟爱

的航天事业，几乎没有时间关注自己的小家，更没有

太多时间来陪女儿。

但不论是在出征现场大喊“妈妈加油”；还是在央

视春晚叮嘱妈妈“摘星星”；抑或是看妈妈用母女俩亲

手折的纸花做科学实验，我们都能感受到母女情深。

作为一名以身许国的优秀航天员，身为妈妈的

王亚平，是如何巧妙维系好自己与女儿的感情的呢？

我觉得有三点值得借鉴。

 

1信守承诺
神舟十三号航天员凯旋后，有一则视频在网上

迅速传开了。

那是赵芸熙在爸爸的带领下，手捧鲜花迎接妈

妈回家。在深情拥抱并亲吻女儿后，王亚平掏出一

颗“星星”塞到女儿手里。那正是她在出征前，对

女儿许下的承诺。

这次上太空执行任务，王亚平需要与女儿分离

半年时间，对于这个年龄段的孩子来说，长时间见

不到妈妈，无疑是一种煎熬。

为了安抚女儿的情绪，王亚平和女儿互相约定：

女儿要照顾好自己和姥姥姥爷，好好学习；妈妈会

在返航的时候，给女儿“摘星星”回来。

因为这份承诺，赵芸熙才能在日后面对各方询问

的时候，骄傲地回答：“妈妈给我到太空‘摘星星’

去了。”还充满童真地强调，“摘一颗就够了，摘多

了天空就不亮了”。

也正是靠着这份承诺，赵芸熙才熬过了漫长的

等待。她会告诉关心她的人：“我想妈妈的时候，就

抬头看看天空，因为那里有妈妈的身影。我相信，妈

妈也在看着我。”

而王亚平回家的第一件事，就是郑重其事地兑

现给女儿“摘星星”的承诺。一时间，不知道多少人

被这对重承诺的母女圈了粉。

我们都知道，孩子是一张白纸，他所有的经历

都来自于父母的言传身教。他长大后面对世界的想

法和做法，也大都是父母行为的复刻。

所以，要想孩子信守承诺，首先家长自己要信守

承诺。尤其是对孩子，说到的事情一定要做到，只

有一诺千金的父母，才能培养出言出必行的孩子。

  

2有效陪伴
作为一名航天员，与家人聚少离多是王亚平的常

态。作为母亲，尽管她很爱女儿，但也不得不接受

无法经常与孩子见面的事实。

王亚平坦言，作为妈妈，她错过了太多。女儿过

生日、第一天上幼儿园、第一次开家长会……她都

没办法陪伴左右。但只要母女同框，两人的互动都

让人倍感温馨。

为什么不经常在一起却依然母女情深？我想，秘

诀就藏在有效陪伴里。

出征太空前，王亚平特地带女儿去看了讲述女

航天员故事的电影《比邻星》。影片中的妈妈，像

她一样，被选中前往国际空间站执行为期一年的太

空任务。

通过这样的陪伴，王亚平既陪女儿看了电影，

又巧妙地借由电影，让年幼的女儿理解了妈妈要去

太空出差很久这件事。

进入空间站后，王亚平把女儿送的小兔子玩偶

摆在显眼的位置。在为全国孩子太空授课时，也不

忘用上自己和女儿一起折的彩纸花。她知道，女儿

一定看得到。

当赵芸熙通过大屏幕，看到这朵和妈妈一起折

的小花在太空瞬间绽放时，脸上露出了开心的笑容。

母女俩的物理距离虽远，心却因为特殊的陪伴离得

很近。

由此可见，王亚平对女儿的陪伴虽然不多，但因

为优质、高效，在女儿心里留下了深刻的印象。

比如在央视《冬奥中国年》节目中，赵芸熙

对妈妈给自己包的爱心饺子如数家珍，用的什么

模具、怎么包的，都记得一清二楚，还想着要给

妈妈包饺子吃。

由于职业特殊，王亚平对女儿的陪伴只能重质

不重量。但只要用心，孩子都能体会到妈妈的爱。

   

3榜样力量
从飞行员到航天员，王亚平取得的成绩有目共睹：

她所在的神舟十三号航天员乘组，在空间站工

作生活了183天，刷新了中国航天员单次飞行任务太

空驻留时间的纪录。

她本人曾随神舟十号、神舟十三号两次进行太

空探索，被授予“英雄航天员”荣誉称号，荣获“三

级航天功勋奖章”。

她是进驻中国空间站的首位女性，也是中国首

位进行出舱活动的女航天员，迈出了中国女性舱外

太空行走的第一步。

她是中国太空授课第一人，曾两次面向全中国的

孩子，展现太空实验的神奇。同时自己也是学霸，获

得北京大学传媒硕士学位后，继续攻读心理学博士。

有人曾评价北大不缺博士，但像王亚平这样“手

可摘星辰”的博士就她一个。

也许对于赵芸熙来说，她目前还理解不了妈妈

这些荣誉的含金量。但她一定能感受到，因为是王

亚平的女儿，自己因此比别的小朋友受到了社会各界

更多的关注。在赵芸熙心里，一定是以有王亚平这

样的妈妈为荣的。

著名主持人董卿曾经说过，你想要自己的孩子成

为怎样的人，就得让自己先成为那样的人。

 王亚平用自己的成长经历告诉女儿：有志者事

竟成。她像一道光，照亮了女儿的人生之路。相信

赵芸熙长大后，一定会以妈妈为榜样，努力向前。

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

王亚平给女儿“摘星”的背后不简单

慧妈�� ��简介 ��>>

一 级 文 学 编

辑， 全 国 广 播 影

视百优理论人才，

湖南电视 40 年大

型 系 列 丛 书《 追

梦》之《锋芒》（上、

下卷）执行主编，

微 信 公 众 号“ 马

栏那个山”主理

人。“一个和女儿

说话像跟闺蜜微

信聊天的妈妈。”

陈征宇
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