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跨越千里，她们同心守“沪”

阳性率明显下降，回家指日可待

今日女报 / 凤网记者 朱泓江  通讯员 陶艳 邓进

 4 月初，湖南省援沪的先遣医疗队抵达了位于嘉定的上海凤凰实验室，助力开展核酸检测工作；4 月 17 日下午，由湖南省
援沪中医医疗队接管的上海古丹路方舱医院正式开舱，共接收患者 263 人，圆满完成一期收治任务。

截至 4 月 20 日，湖南已累计向上海派出两批医疗队伍，共计 700 余人。
这其中不乏众多的女性医护人员，她们是这场跨省医疗援助的亲临者，也在十万火急的工作间隙用日记的方式记录了这段

跨越千里的“守沪”历程。

我所工作的地方是宝藤检验

所，也叫上海凤凰实验室，位于

嘉定区，是一个一拖二形式的

硬气膜实验室，我们湖南核酸

检测医疗队负责一半的实验室

和工作量。

为了让实验室 24 小时不停，

我们总领队章迪主任将班次和

人员调整为两轮制，每轮12 小

时。白班：早 8点到晚 8点；夜

班������ ��������  ：����� ��������  晚 8点到次日早 8点。12 个

小时是在实验室内的时间，不包

括交接班的时间和来回酒店的

时间。因为工作太紧张，休息时

间不够，队员们经常在回酒店的

大巴车上睡着。

这是最开始的我们日常的聊

天记录：“谁有多的 N95口罩？”

“我有，你在哪个房间？我给你

送。”副队梁小龙答道。

“谁有护手霜？”“我有，明

天上班给你带。”队员彭双凤回

道。

那时候，队员们要互相匀口

罩、酒精等防护物资。后续在

湖南省卫健委的强大后援团支

持下，我们现在一应防护

用品和生活物资都很充

足，让我们毫无后顾之忧，

全身心投入“战斗”。正因

为这样，来自湘西州八县

市医院�������� 和������� 疾控中心的 24

位队员，彼此间越来越熟

悉，越来越亲密，更像是

一家人。

我被分配到样本分装

区当临时负责人，这里相

对较复杂�������也最危险���，因为

开盖加样等会产生大量

的气溶胶，我下了决心：

一定不能辜负组织和队员

对我的信任。事实上，我

们的队伍很强大，所有的

队员从不熟悉

工作流程到现

在分工明确，通

力合作，互相配

合，越来越默契，

有了相当不错的

“战绩”：我们从

第一个工作日完

成 3000 管的工

作，到第二个工

作日的 8000 管，

再到第三个工作日的 12000 管，

成效与日俱增。更值得称道的是，

工作量再大，也没有任何队员叫

苦叫累！

在实验室里，经常分不清白

天还是黑夜。那天，我帮助复

查小组符洁复查阳性样本，忘了

时间，省直张亚男老师担心我，

特意跑进实验室拉我出去，因

为这时我已经快到防护服和口

罩的最长使用时间了，他一看时

间就急了。我真的很感动：在这

个时候，总有战友在惦记着你。

在这样特殊的时刻，实验室内

发生太多故事了，还有很多故事

不能记录下来，但始终在我心

里。

另外一个让大家都很开心

的消息是：这几天我们做出的

阳性率在明显下降，我知道我

们回家的日子指日可待了！湖南

儿女吃得苦，霸得蛮，一定会迎

来胜利的曙光！

待到山花烂漫时，我们都能

摘下口罩，回到家乡，露出最美

的微笑。

湖南援沪女医疗队员的战“疫”日记

00 后“战友”写在抗疫一线的入党申请书
共产党员、�����������湖南省中医院护师王瑞花

4月16日是湖南第二���批��援沪

医疗队抵达的第二天，上午 8 时

30 分，我的同事们对方舱医院

进行考察，为接管方舱医院做更

细致的准备工作。我们知道，上

海浦东区的疫情防控形势复杂

严峻，是在与时间赛跑、与病毒

较量最吃劲、最关键的时期。为

尽快阻断社会面传播，更好保障

患者救治，我们需要尽可能在开

舱前把准备工作做好。 

与此同时，我院在酒店等候

的同事也努力加强七步洗手法、

防护用品的穿脱等步骤的训练，

只为在开舱时以最快的速度融

入新岗位，以高水平的专业技术

准确把握方舱工作的每一个环

节，做好个人防护，护佑患者的

生命安全和身体健康。

罗鹏作为我院支援队中00后

一员，他说：“明天我就要入舱了，

我得赶在入舱前，写好入党申请

书。”于是，那天凌晨1点，在搬

完湖南省����������支援��������物资后，罗鹏同志

迅速写好入党申请书，并交到我

院临时党支部书记何可手中，交

完后他说：“虽然我目前还不是一

名共产党员，但是我会以党员的

标准要求自己，以身边的党员同

志为榜样，尽可能地发挥先锋模

范带头作用，工作中�����在����做好自身

防护�����������的����������前提下实现自我价值。

直面这座安静的超级城市，我们有使命感

我从来没有见过这么安静的

上海，这与我之前几次来到上

海都不同，此前立交桥上道路

的拥堵让我感觉有些不适，但

是今天却格外宁静。高架桥、

路口上的车辆都不见了，街道上

呼啸而过的只有救护车和外卖

小哥，当直面这座城市时，才会

感觉到我们这些医护人员身上

的使命感。

我目前正在负责参与制定前

期的舱内标准和流程，时常一

边电话联系着各方，手里还一直

制作着各种图表文字。

酒店里的医护人员

每天都要进行一次核酸

检测，来自各地的医护

人员都在忙碌着，无论

男女都在接洽物资，一

天休息两三个小时是常

事。作为一名院感专业

的医生，我必须要到一

线实战才能积累经验，

方舱是直面病毒的重要

一环，任务重大。

我本来��������还担心来自不同地

方、单位的同志们难免会发生工

作上衔接的困难，但是疫情当

前，每个人都将自己投入到工作

中，我们不是一家却亲如一家，

我们都在待命，也都在完成医

生、护士的使命。

今天是到上海支援的第三

天，一切都安顿下来了，来上海

原本有些紧张与担心的我，这几

天看到如此团结的中医附二人，

紧张的心情瞬间得到了��������缓解������。     

从院领导到每一位普通的同事

都在积极努力地解决问题：我院

医护人员多次进入方舱医院实地

探查并讨论合理规划

区域，既保障患者的

救治，又要考虑医护

人员的安全，目标就

是 “0”感染。

院感负责人刘阳

紫从下飞机那一刻起

就开始和谢宇雯讨论

并制定方案避免各类

感染问题，今天中午

为了给大家考核穿脱

防护服，错过了中饭时间，要不

是开会还不愿意离开，会议结束，

他立马又变成“考官”身份，监

考过程中不厌其烦地指出问题所

在，并要求练好继续考核过关

方可，可谓是最美也最严的“考

官”；老将祁双林更是我们的心

灵“导师”，生怕护士心理压力

大，得空便打电话询问心理状

况，积极予以开导；搬物资、搬

行李，只要是需要体力帮忙的地

方，你绝对能看到医生李鑫的背

影，他担心大家走得匆忙，物资

准备不全，将自己准备的眼镜挂

耳分给有需要的同事，就像大哥

哥一样照顾我们；要说李鑫是大

哥哥，那向慧容便是当之无愧的

大姐姐，为了保障我们的一日三

餐临时充当生活班长，负责分发

每餐的饭菜以及各类物资。疫情

严峻的当下，在距离家乡一千多

公里的上海，大家如此团结友爱，

互帮互助，每个人都在尽自己最

大的努力投入到这场“战疫”中

来，这是我们最坚实的后盾。“湘

沪帮助，共同战疫”，我们一定

会取得胜利，为上海保驾护航。

共产党员、���������������湘西自治州人民医院主管技师唐敏

共产党员、�����������������常德市第一中医医院副主任护师彭金凤

每个人都在尽最大努力投入这场“战疫”
湖南省中医院主管护师杨晋

上海凤凰�����实验室外�。

唐敏在工作。

罗鹏的入党申请书。

队员们在进行穿脱防护服的考核。

大家都在忙碌。


