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一场车祸揭开亲子疑云，养父演绎绝不放弃的爱

倾诉：文强  文：小清

科 普

小儿咳嗽后怎么治疗
文 / 王小飞（湖南省儿童医院呼

吸内科）

首先要合理选用止咳药。孩

子每天咳嗽不超过 10 声是正常现

象，所以不要着急。如果盲目止咳，

可能会导致痰液堵塞，病菌排不

出去，而且还可能加重感染。只

有当频繁地、剧烈地咳嗽，甚至

因咳嗽严重得无法休息，如果出

现这种让人无法入睡的刺激性咳

嗽时，可在充分加入化痰药的基

础上进一步使用止咳药。还有对

于迁延不愈，尤其是夜间咳嗽为

主的慢性咳嗽，常见于哮喘的患

儿，也可加用炎性介质的阻滞剂，

以减轻炎症反应，代表药是顺尔

宁。顺尔宁用起来很安全，一般

不会产生依赖性，副作用也很小。

其次进行抗感染治疗。先应该明

确感染的病原菌，如果白细胞增

高，支原体抗体阴性，可以选用

头孢类的抗生素进行治疗；如果

支原体抗体阳性的咳嗽，尤其是

慢性咳嗽，可以用阿奇霉素、红

霉素或者克拉霉素进行治疗。

小儿麻醉术前怎么吃
文 / 庄宇峰（湖南省儿童医院麻

醉手术科）

禁食时间的限制是小儿麻醉

最大变化之一。禁食是为了保持

胃肠道空虚，预防麻醉中呕吐反

流造成误吸。过去施行偏长的禁

食可能引起小儿哭闹焦躁。由于

小儿机体代谢旺盛，体液丢失快，

禁食易造成低血容量，低血糖，

甚至代酸，婴幼儿尤其是那些营

养不良，体质差或天气湿热的情

况更应予以关注。3 岁以下婴幼

儿术前 6 小时可进食牛奶、食物，

麻醉前 2 小时可进淡饮料、水；

3 岁以上孩子术前 8 小时可进牛

奶、食物，术前 3 小时可进糖水

和果汁。需要指出的是，这些原

则是对没有胃排空延缓危险的健

康小儿。而为安全计，有排空延

缓情况的患儿仍强调术前 8 小时

禁食水。研究表明，健康的儿童

胃排空很快，婴幼儿麻醉前 4 小

时仍可进食和饮奶，麻醉前 2 小

时可饮清水、饮料，与常规禁食

比较，胃残液量和胃液 PH 无明

显差异。

这是一个真实的故事。很庆幸，

在残酷的现实中，我们看到这样“人

间大爱”的故事。故事中的磊磊很

不幸，小小年纪就遭遇车祸，还要

面对身世带来的情感分裂。但无疑，

他又是幸运的，他遇到了一个没有

血缘关系，却待他如亲生儿子一样

的善良养父。他们的故事让我们看

到，有种亲情无关血缘，有种父爱，

大爱无边。

我今年 66 岁，是个工人。离婚 12 年后，突然有
天接到电话，前妻遇车祸身亡，16 岁的儿子重伤。经
医院两个多月的抢救后，儿子脱离了生命危险，但高
位截瘫从此瘫痪在床。

而在儿子抢救的过程中，因为输血，还揭开了一
个让我难堪的秘密，他不是我亲生的，孩子的亲生父
亲也同时出现在了医院……

一场车祸前妻去世，儿子重伤

2005 年，我和 前妻协议离婚，儿子

磊磊跟着妈妈生活。虽然，我后来再婚又

有了孩子，但从没亏欠过给儿子的爱，一

有空，我就会带儿子出去玩，给他买各种

学习用品。 

2017 年的一天，一个突如其来的电话

打破了我平静的生活。儿子的小舅舅打电

话给我，说他姐姐出了车祸，去世了！磊

磊正在医院抢救！ 

我紧急赶到医院，在重症监护室见到

了昏迷不醒的儿子。他浑身是血，头发被

剃光，身上插满了管子，孩子的惨状让我

痛不欲生。在医院被抢救两个多月，孩子

才脱离生命危险，但由于伤势过重，高位

截瘫，第二根胸骨以下完全没有知觉，身

上还挂着尿袋。

据当时的目击者称，儿子和他的母亲

是被一辆小汽车撞倒的。在最危险的一刻，

前妻推开了儿子，直接被撞飞，当场殒命。

儿子也被撞进路边沟里，奄奄一息。肇事

者是酒驾，当时也是身受重伤。

后来，法院宣判肇事者以危险方法危

害公共安全罪，判处无期徒刑，剥夺政

治权利终身，赔偿附带民事诉讼原告人也

就是儿子和他的外公、外婆各项损失 200

余万元。

然而到目前为止，肇事者的家属只赔

偿了 1 万多元。法院工作人员告诉我：他

们调查后发现，肇事者是单身，出事前和

父母一起居住，名下没有任何财产！对于

这个现实，我无法接受，曾和律师一起去

找过肇事者的父母，但邻居们都说不知道

肇事者父母搬家去哪住了。 

高位截瘫的儿子不是亲生的

儿子出事后，还意外揭开了一个秘密。

磊磊还在医院抢救时，来了一个自称是他

亲生父亲的男人。护士、医生都觉得奇怪：

怎么磊磊有两个爸爸？医院里的风言风语，

很快也传到了我的耳朵里，大家都劝我赶

紧弄清楚这个问题。

随 后，我还接到了他的电话，他说，

谢谢我照顾他儿子！我在电话里问他，既

然是儿子，抢救的医药费你来出吧 ! 对方

随即挂掉了电话。

事情到了这个地步，我必须要弄清事

实！于是，我瞒着儿子偷偷去做了亲子鉴定。

半个月后，鉴定报告出来了，儿子果真不

是我亲生的！

这个结果犹如晴天霹雳，让我心痛不已。

那些天，我整日无精打采，郁郁寡欢，

越想越生气，最后狠心做了一个决定：通

知了儿子的舅舅后，悄悄地离开了医院。

这样的日子持续了大半年。虽然，我

很少再主动去看望磊磊，但心里还是会牵

挂着这个孩子。

半年后，我又接到了医院打来的电话，

医生告诉我，磊磊正在医院抢救，情况十

分危险！挂断电话，我赶紧去了医院，只见

孩子皮包骨头，全身很脏，散发着异味。

我既震惊又心痛。医生说，磊磊是败

血症，接近恶病质，很危险！在医护人员

的全力救治下，一个月后，坚强的磊磊再

次脱离了生命危险。

后来，孩子告诉我，在这大半年的时

间里，他在生父家中过得并不好。他的生

父也有病，根本没有能力和精力照顾他。

他长期在床上躺着，右膝盖关节和背部长

满了褥疮，最后引发了严重的肺炎，生命

岌岌可危。是他自己打了120 的急救电话，

才被送到了医院。

虽然抢救了回来，但由于孩子身上的

褥疮还没痊愈，还需要在医院住很长的

时间。

绝不放弃对儿子的救治和照顾

儿子在医院里一住 5 年多。我一直

坚持来这里陪他。其实早在两年前，儿

子就可以出院了，他自己也很想离开病房，

但是，我没有孩子的监护权，处理很多

事情都需要他们的同意。而磊磊现在的

身体状况，全天都需要有人陪护。我每

天还得上班 来挣钱养家，这让我很为

难。我也联系了孩子的外公，想让他们

把孩子接走，但老人的态度很明确：只

有车祸的肇事者满足了他的条件他才能

答应！磊磊的生父也表示，自己有糖尿病

并发尿毒症无法再把磊磊接回家，对他

是爱莫能助。

我的打算是，磊磊能够到更好的医

院去做康复治疗，生活能自理了，就把

他接回家。其实，磊磊出事后，医疗费

都是我在想办法筹集，但都不太理想。

我在工厂上班，每月能有 5000 多元的

收入，妻子在外面打零工，收入不高。

除去两个孩子的日常开支，一个月下来

所剩无几。就连我母亲住院，我也只拿

出了 2000 元的治疗费，既出不了钱也出

不了力，这让我非常自责。

很感激现在的妻子对我的支持和理

解。虽然，现在家里的积蓄和收入大部

分都拿给磊磊治病了，妻子也一直没有让

我放弃这个孩子。也很感激我的工友们，

听说磊磊出事后，大家都伸出了援手，为

我捐款。电视台了解到我们的情况后，也

为我进行了报道帮我募集善款。街道和

居委会也为我申请了6 万多元的救助金。

一直以来，我对磊磊的未来都充满

了信心。虽然他不是我亲生的儿子，但

我就把他当亲生儿子对待，我会一直照

顾他。

我希望磊磊积极进行康复训练，将

来生活能够自理了，就是我最大的心愿！


