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如何预防儿童语言障碍
文 / 徐依（湖南省儿童医院康复中心）   

语言是一个人最重要的社交工具，如果孩子在能够主动、流畅进行

语言表达的年龄，出现了说话晚、发音不清、说话结巴、语言没有逻辑

性等表现，可能是语言发育出现了问题，严重者会影响到孩子正常的学

习、生活和人际交往，提醒家长一定要尽快给孩子做专业、系统的评估，

尽早干预。干预方法一般采取家庭训练，在给孩子提供温暖、宽松、舒

适的家庭环境的同时，为孩子提供适龄读物和玩具，平日多带孩子串门，

如去公园和做游戏，积极为幼儿创造宽松的语言交往环境。如果孩子有

进步，要适当给予食物、玩具或爱抚，增加孩子学习语言的自信心和积

极性。

                                

儿童心律失常������������
文 / 何涛（湖南省儿童医院心血管内科）

 心律失常是非常危险的疾病，且近年来该疾病的发作率越来越高。

小儿心律失常的常见症状如下：1.心律不齐。窦性心律不齐是儿童群体

当中最常见的症状，因为人的心率本身就是随着呼吸节奏的改变而进行

的，所以，人们经常会在深呼吸的时候出现心律明显加快。因此，当患

儿在哭闹或情绪波动比较大的时候，心律失常发生的几率会更高。2．呼

吸改变。呼吸本身和心率就成正比，所以，呼吸节奏的快慢同样会影响

到心率的正常变化。如果发现患儿的呼吸发生明显改变，那么，此时一

定要密切注意健康，避免危险发生。3．心脏窦房结节功能逐渐衰退，这

是比较常见的病因，所以，这�情�下，��的��功能�会��逐渐，这�情�下，��的��功能�会��逐渐��功能�会��逐渐

下降，患儿如果本身有先天性心脏病，那么可能出现这�现�的几率会可能出现这�现�的几率会出现这�现�的几率会

更高。

 

孩子行为异常怎�办
文 / 胡姚佳（湖南省儿童医院神经内科）   

儿童行为异常主要表现为脾气不好、自觉哭闹、不喜欢吃饭等。那

么，孩子行为异常时该怎么办？1.一旦父母发现孩子的行为存在某些异

常时，首要就是多花点时间陪伴孩子，让孩子在想倾诉的时候，愿意把

自己的心事告诉父母，而不是一味��问和��孩子。2.儿童行为异常��问和��孩子。2.儿童行为异常�问和��孩子。2.儿童行为异常

的发生与父母的个人行为、教育态度密切相关。父母应该正确认识孩子

的行为异常，积极从自身出发查找原因。时刻注意自身言行与行为方式，

采用合适的教育态度和方法，引�孩子从小养成良好的行为方式和习惯，

力争为孩子创造良好的生活环境。3.孩子的行为异常�可能是因为父母

对孩子的关注太少，孩子为了引起父母的注意刻意表现出来的行为异常。

此时，父母就要深刻��自己，让孩子��到来自父母的爱。，父母就要深刻��自己，让孩子��到来自父母的爱。父母就要深刻��自己，让孩子��到来自父母的爱。

宝宝腹胀表现�哪些
文 / 成艾（湖南省儿童医院普外科） 

宝宝腹胀表现为腹部充满气体，双腿上提，尖声哭叫。这是由于腹

壁的肌肉尚未发育成熟，但是幼小的腹部却能容纳和成人同样多的五脏脏

六腑所造成的。在腹肌没有足够的力量承担的情�下，腹部会因此显得

比较凸出。特别是宝宝被抱着的时候，腹部会显得凸凸�下�。如果腹�下�。如果腹下�。如果腹

胀比较明显伴有频繁呕吐，孩子的精神状态比较差、不吃奶、腹壁比较硬、

发亮、发红，有的时候可以�到小��的凸出，�叫����，可以�，有的时候可以�到小��的凸出，�叫����，可以�有的时候可以�到小��的凸出，�叫����，可以�

到肿块，有的伴有��，���的大�，或者有��、��样一样的大�，，有的伴有��，���的大�，或者有��、��样一样的大�，有的伴有��，���的大�，或者有��、��样一样的大�，

发热，这些症状都是疾病的一�表现。严重而顽固的腹胀，往往预�着预�着

病情比较严重或者危急，应该尽快到医院进行检查。需要进行腹部立位

片的检查，进行腹部��的检查，明确原因�，更要有�对性�进行��。，进行腹部��的检查，明确原因�，更要有�对性�进行��。进行腹部��的检查，明确原因�，更要有�对性�进行��。有�对性�进行��。�对性�进行��。      

孩子膝盖疼是怎�回事
文 / 郭文（湖南省儿童医院骨科） 

1. 考虑是外伤。出现这�情�，需要及时拍片检查，�是否存在骨折，

如果没有骨折，那就注意休息，�过24小时给孩子进行热敷，一次半小时，

一天两次，基本上5到 7天的时间就能够缓�。

2.考虑是滑膜炎症，如小孩子病毒、细菌�染则容易造成滑膜炎症，

这�情�下，积液如果不是特别多，应该能够自我吸收，病程在两周左右，

多注意休息，局部热敷即可。如果有明显的积液不能自我吸收，可用穿

刺的方式把积液吸出来。

3.有可能是链球菌�染�致的风湿性关节炎症，那么，我们则需要

做一个�沉以及链球菌抗体的检测，如果这个检测数值比较高，则需要

用长效青霉素来进行处理。无论哪�情�，越早��效果越好，有些孩

子对药物作用不敏�，可能要维持��半年到一年的时间。

被诊断患上了抑郁症的孩子会有什么样的表
现？在大多数人的认知里，他们是这样的：易怒、易
哭、注意力难以集中、食欲不振……可如果在经过短
期治疗后，这个孩子变得积极主动，说话滔滔不绝，
是不是以为一切向好？

近日，在湖南省脑科医院（湖南省第二人民医院）
儿少心理科门诊，一位带孩子来复查的家属高兴地向
医生反馈，可接诊医生却没那么乐观……

见到异性举动奇怪������������������
科 普

今日女报 / 凤网记者 吴雯倩  通讯员 廖琴 刘禹辰

医生：警惕青春期双相情感障碍

抑郁�女孩突然变得积极
乐观

 “吴医生，我们家丽丽（化名）

现在不仅抑郁症好了，还变得非

常积极，我觉得丽丽比之前没病

的时候还要好！”带孩子来复查

的丽丽妈妈高兴�说，可接诊的

吴霞医生却没那么乐观。

 吴霞发现和丽丽交流，她情

绪非常高，不但兴奋话多，而且

一�口就停不下来，直说这学期

一定会考进班级前三名。�丽丽

这么主动，丽丽妈妈�高兴。她么主动，丽丽妈妈�高兴。她主动，丽丽妈妈�高兴。她

告诉医生，最近不但花大价钱给

丽丽报了培训班，听到女儿对钢

琴�兴趣，�们�满足要�，给�们�满足要�，给们�满足要�，给

丽丽买回了钢琴，现在女儿每天

晚上�是积极练琴不叫苦。

虽然丽丽变得积极是好事，

但丽丽妈妈�发现了一些奇怪的

�方。“她偶尔有些举止不那么稳

重，甚至有点轻佻，�见到异性，�见到异性�见到异性

会主动打招呼，而且还会说一些

不合适的话，这些都是丽丽以前

没有过的行为。”丽丽妈妈说，女

儿突变的言行举止，有时�会引

来�人的旁观。

吴霞在给丽丽做完系统检查

�表�，丽丽这�情�并不是好

转了，而是由抑郁转为了轻躁狂。

而且鉴于丽丽之前患有抑郁症，

因此现诊断为双相情�障碍。

 

警惕青春期孩子患上双相
情感障碍

“轻躁狂是非常容易被忽略、

被误�的一�异常心理状态。在

轻躁狂状态下，患者表现出才思

敏捷、灵�不断、积极乐观、行

动高效，甚至富有创造力。”吴霞

介绍，躁狂的特点是易激惹、精、精精

力旺盛、情绪波动大等，“而轻躁、情绪波动大等，“而轻躁情绪波动大等，“而轻躁

狂表现出的积极上进，不但不会

被视为心理问题，�而会因其机

敏睿智、积极乐观而被认为成个

人魅力的展现”。

 吴霞特别提醒，由于青春期

孩子精力旺盛、鲁莽冲动、喜欢

冒险，所以，家长���别孩子，家长���别孩子家长���别孩子

是躁狂还是青春期发育的正常表

现。“事实上，�少有人在躁狂发

作期会到医院就诊，�其是抑郁�其是抑郁

症患者。因为患者和家�都觉得因为患者和家�都觉得

状态不错，容易陷入到自以为病

好了的错觉，结果贻误了最佳诊

�时机。”

 那么，怎么判断青春期孩子

是否是躁狂发作呢？ 吴霞�释，

如果孩子之前有重度抑郁发作，

然�突然有一个月情绪变好，再

过一个月又偃旗息鼓，整体情绪

状态类似过山车一样大起大落，

那么，家长就要警惕孩子是否患

上了双相情�障碍了。如果孩子正。如果孩子正如果孩子正

处在青春期，但情绪变化没有明

显的时间规律，只是遇到事情才

会生气，或�对某个人容易生气，

则未达到诊断双相情�障碍的标

准，可多加关注未来的变化。

老人骨痛，当心多发性骨髓瘤
第 28 个全国肿瘤防治宣传周

今日女报 / 凤网记者 吴雯倩 通讯员 刘琼芝 秦璐

4 月15 日至 21日是第 28 个

全国肿瘤防�宣�周。今年的主

题是“癌症防� 早早行动”。据

最新的数据显�，2021 年全球

约有 2000 万人被诊断出癌症。

在肿瘤防�领域，大部分试验

都集中在�液肿瘤（非实体瘤）

领域，而位居�液系统恶性肿瘤

第二位的多发性骨髓瘤发病率已

�过急性��病。

83 岁的老人刘刚（化名）两两

年前发生脑梗�留下右侧肢体无

力的�遗症，4 个月前，老人出

现全身骨痛、双下肢乏力，以为

是�遗症�致的病情加重，并未

引起重视。直到近日症状加重，

家�把老人送到长沙市中心医

院（南华大学附�长沙中心医院）

康复医学科就诊才发现问题。

老人入院�经多学科会诊，

医生发现其骨髓增生活跃，浆细

胞占 10%，见异型，因此诊断为

多发性骨髓瘤的髓外侵犯。“多

发性骨髓瘤是一�常见的恶性浆

细胞肿瘤，并非是人体长了一个

实体性肿瘤，而是一�单克隆浆

细胞异常增值的恶性疾病，�于

�液系统常见的恶性肿瘤，多发

于老年人。”�液内科副主任医

师尹亚飞介绍，该病会引起全身

多处骨破坏，临床表现主要是骨

痛，但由于老年人基础疾病较多，

容易将这个症状混淆，仅以为是

上了年纪所以腰酸腿痛，或是误

以为是因腰椎间盘突出等疾病�

致，因此�多人并未及时就医。”

 尹亚飞分析，当前多发性骨

髓瘤病因尚不明确，年龄、性别、

接触化学毒物及电离辐射、环境、

遗�及有骨髓瘤家族史均可引起

发病。多发性骨髓瘤的典型症状

概括为“CRAB”症状 ：“C”为

高钙�症，骨髓瘤细胞造成溶骨

性损伤，使大量钙释放到�液中，

表现为恶心、呕吐、嗜睡、意识

模糊等 ；“R”为肾功能损伤，有

高达 50% 左右的活动性骨髓瘤

患者在其疾病过程中发生，临床

上以肌酐高和蛋�尿最为多见；

“A”为贫�，骨髓中大量骨髓

瘤细胞的存在会影响红细胞的生

成，同时促红细胞生成素生成不

足，患者会出现贫�，常表现为

疲劳、虚弱、头晕、心悸等；“B”

为骨痛，70% 初诊多发性骨髓瘤

患者是以骨痛为主要症状就诊，

常累及脊柱、肋骨等，可至病理

性骨折。

尹亚飞表�，决定多发性骨

髓瘤�效的关键是早发现、早诊

断、早��。“虽然多发性骨髓

瘤暂不可�愈，但它和高�压、

糖尿病一样已归于慢性病�理，

只要长期坚持规范化��，患者

�是可以长期生存的。”


