
常德市妇幼保健院 黄林
作为一名医护人员，疫情就是命

令，防控就是责任，当从怀化抗疫归

来再次收到援沪抗疫的紧急任务，我

义无反顾奔赴上海。请家里人放心，

我定将在自己岗位上贡献最大的力

量，也一定会做好安全防护，健康平

安归来，不让你们担忧，同时也希望

你们保护好自己的身体！

常德市第一人民医院 揭杰
老婆，你一个人在家又要带孩子又要上班，真的很辛苦，身在

前线支援的我只

能祈 祷 疫

情早日过

去，我

便 可

以 第

一时间

奔 赴 你

身 边。 你

大可不必担心我

的安危，我们这里有充足的物资和严密的防护，有上海和湖南政府的

坚强后盾，上海加油！中国加油！

汉寿县人民医院 邱可子
爸妈：

这已经不是我第一次

奔赴抗疫一线，从怀化转

战上海，其间仅有 2 天。

积极投身于疫情防控的光

荣使命中，是我作为一名

青年共产党员人生中最有

意义的一次追求，我想追

求“平安”，不仅仅是我

个人的平安，也是许许多

多奋斗在一线的医护人员的平安，更是全国千家万户人民的平

安，所以请你们放心！

湘雅常德医院   田佳
这一路，有感动，

有辛苦。感谢遇见

了一群很好的伙伴，

相互支持与帮助，

相互慰藉，齐心努

力，望来日共同见

证疫情驱散。彼时，

我们相约美好，守

“沪”春来相聚！

常德市第一中医医院 魏鲜
今日已是援沪的第4日。上个月援怀刚结束的我们已经圆满完成

任务，正在隔离酒

店掰着手指，盘算

着 5日之后是去吃

一顿烧烤还是一顿

火锅抑或是吃完烧

烤再吃火锅，吃完

火锅再吃烧烤，不，

还是先去理个发

……我们洋溢着很

快就能回家的喜悦，

半月不见的家人也
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为“大家”出征，盼小家平安

湖南援沪医疗队队员写下感人家书
今日女报 / 凤网记者 张秋盈

长沙至上海，距
离 约 1100 公 里。 而
一场奔赴，让这千里
的距离不再遥远。

10 小时内集结完
毕 ；下午 5 时自长沙
黄花国际机场出发；
晚上 7 时抵达上海；
晚 上 10 时， 紧 急 召
开视频会议、开展系
统培训、检测基地踩
点 ……4 月 3 日， 来
自湖南湘西州、永州、
常德、省直等医疗单
位的 104 位专业核酸
检测人员连夜奔赴上
海开展抗疫工作。

104 名 队 员 中，
年龄最大的 56 岁，年
龄 最 小 的 23 岁；党
员 42 人。 他 们 独 立
接管了上海凤凰实验
室（宝藤）的 2 号大舱，
该实验室承担了上海
全市每日近 6 万管以
上的核 酸 检 测量，2
号大舱需承担一半检
测任务。

“我们以 33 人为
一 组， 分 为 3 小 组，
每 12 小时轮转一班，
全天开展核酸检测工
作。”湖南第一批援沪
医疗队领队、湖南省
卫健委医管中心主任
刘青松告诉今日女报
/ 凤 网记者，12 个小
时的坚守，意味着厚
重防护服下，是队员
们 12 小时不出舱、不
敢喝水、不敢上厕所
……“队员们裹好尿
不湿就进舱了，每天
起跪作业上千次，最
高一层需要拿凳子垫
脚才看得到。”

 紧张的工作之余，
他们也从抗疫最前线
寄来一封封特别的家
书，让我们一起跟着
他们的讲述，去看一
看他们在上海抗疫一
线的工作和生活。

甚是想念。

但是，“组建援沪核酸检测队”的信息，一时打破了该有的宁静，“三

过家门而不入”的“美谈”没想到有一日会出现在自己身上。“一代人有一

代人的长征，一代人有一代人的使命”，转战上海已经多日的我想起这句

话，深有感触。虽然这段时间很疲惫，但想到自己所做的一切一定会得到

回报，我们也终将取得这场战疫的胜利，想想这样也挺好。湖南队接管

的上海宝藤气膜实验室，也叫上海凤凰实验室，正在湖南队的操作下日日

夜夜不停地运转，我相信在全国人民的共同努力下，不久，上海将逆境

重生，犹如凤凰涅槃。

桃源县人民医院 向浩
白衣执甲，逆行出征，是

我们每一位医务工作者的使

命。疫情当前，每个人都不是

旁观者，没有大家，何来小家？

唯有挺身而出，相信通过我们

各方协作、共同努力，就能打

赢疫情防控战。

湖南省肿瘤医院 欧阳淑娟
亲爱的家人们，你们好！接到紧急通知支援上海，到现在已经好几天

了。我在这里一切都好，所以，你们放心！上海人民待我们如亲人，我们

也唯有不负重托，努力工

作，完成家乡赋予我们的

抗疫使命，和上海人民一

起加油，打赢这场抗疫保

卫战！用实际行动践行医

者初心使命，彰显医者责

任担当，向湖南的各级领

导，家乡的父老乡亲，交

上一份满意的成绩单。家

人们也请放心，在疫情严

峻的情形下，我们也一定

会做好自我防护，照顾好自己。家人们在家里也要照顾好自己，做好疫情

防控，等到疫情阴霾消散，我们再相聚！

道县人民医院 蒋英
宝贝：

这个时候应该下晚自习了吧？妈妈在上海一切安好，勿念！那天接到

出征通知，你还在睡梦中，不

忍心打扰，一早我就匆匆离家，

也没来得及跟你道别。

今天得空，想跟你聊几句。

宝贝，妈妈很想你。妈妈虽然工

作忙碌，但夜深人静时，涌入

脑海、填满心间的还是你和弟

弟。妈妈知道你是个好孩子，也

相信你一定把自己和弟弟照顾得

很好！中考临近，妈妈希望你认

真复习，以最好的姿态迎接中考！

你知道吗？上海有许许多多像你这样的小朋友，可他们因为病毒肆虐

而被困在家里，不能上学，有些小朋友甚至感染病毒，不得不被隔离治疗

……妈妈和许多叔叔阿姨们一起在跟病毒搏斗，希望尽快帮上海的小朋

友们消灭病毒！

宝贝，你不是一直心心念念上海的迪士尼吗？待到病毒被

消灭，妈妈会如约带你和弟弟共赴上海的美好时光！

常德第四人民医院 高东
今天是我妈的生

日， 祝她生日快乐，

希望她能身体健康，

等我回来给她补上生日

大餐。
( 下转 05 版 )
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扫一扫，
看更多暖心家书


