
没有打通，真希望有人来管一管。”

杨师傅说。

记者看到这些“黄色小卡片”

上印着的全部是穿着暴露的女子

形象，以及各种暧昧、色情的广

告语和电话号码。周边居民们，也

都对这种“黄色小卡片”十分反感，

却又无可奈何。

“真的要不得！丢这种东西在

幼儿园、学校附近，有的小孩好奇，

还打上面的电话。”一名阿姨告

诉记者，早上，

如果环卫工人

还没来得及清

扫，幼儿园和

小学的孩子就

是踩着这些“黄

色小卡片”去

上学，一些好

奇的孩子还时

不时捡起来研究，她认为这对孩

子会造成不良影响。

 一位家长也告诉记者，现在

的孩子喜欢收集各种卡片，她曾在

8 岁儿子收集的一堆奥特曼卡片里

发现了这种“黄色小卡片”。“孩子

还问我上面印的图像和文字是什

么意思，我真的不知道如何解释

才好，真是很尴尬。”

记者随后向长沙县泉塘街道

党政办反映了调查采访的情况，

一名工作人员告诉记者，他们会

将这个问题先向公安机关通报，

再联合公安、城管等多部门协力

共抓。本报也将继续保持关注。
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幼儿园门口“黄色小卡片”辣眼睛
文、图：今日女报 / 凤网首席记者 章清清  视频：李曼倩

4月11日上午，今日女报

/ 凤网记者来到了位于长沙县

泉塘街道的泉塘中心幼儿园。

幼儿园位于黄兴大道主干马路

一侧的小巷口，马路一侧商铺

林立 ，以快捷酒店和小超市为

主。离幼儿园百米的距离就是

一所小学。而小巷口的这条内

街马路正是孩子们放学的必经

之地。

记者沿着幼儿园附近的马

路走了一圈，并没有发现“黄

色小卡片”的踪影，只看到一

位环卫工人正在打扫马路。

今日女报 /凤网记者上前询

问，正在打扫马路的环卫工人

杨师傅马上带记者来到垃圾车

前，从垃圾车里翻出了一摞刚

刚清扫掉的“黄色小卡片”。他

告诉记者，最近因为疫情，附

近酒店暂停营业，这种“黄色

小 卡 片 ”

少了很多。

平时，他

早上来打

扫 卫 生，

整条马路

靠近酒店的区域全都是这种小

卡片。

“我是去年 9月份到这里来

打扫卫生的，每天扫得最多的

就是这种“黄色小卡片”，最多

的时候可以扫一簸箕。他们都

是深夜没人的时候丢在这些酒

店门口，早上一上班就有很多。”

杨师傅说，这种小卡片又多又

难清扫，还很影响环境卫生，

让他非常苦恼。为此，他还试

图拨打过小卡片上面的电话号

码，想找到散发这种卡片的人。

“我打这上面的电话，想叫他

们不要再丢在这里了，但电话

儿童扭伤关节要及时处理
文 / 付丹 ( 湖南省儿童医院骨科 )

儿童的关节、骨骼、肌肉等运动器官尚未

发育成熟，发生关节急性扭伤后，应及时迅速

处理、治疗，这对伤后的康复、生理功能的恢

复非常重要。1. 立即脱下鞋子，举起伤脚。如

果足部肿胀无法脱鞋，就用剪刀剪开鞋子。2.迅

速冷敷。用冷水毛巾或冰袋放在伤部，或将伤

脚放进盛满冰块的桶内，其效果会更好。千

万不要在冷敷前揉擦或按摩，否则会使伤部

变大。3. 固定。冷敷后用弹力绷带扎紧扭伤部

位。方法为先在足踝部绕 1圈，接着绕至足背

和脚底后绕回足背，再在足踝部多绕一圈扎紧。

如果伤部疼痛剧烈，说明有骨折的可能，应及

时送医院处理。4. 将伤部抬高，减轻疼痛并

保持安静。5. 经过 24 小时，肿胀和疼痛过后，

没有发现骨折征象，可用热敷，促进局部血液

循环，以利于血肿及时吸收。

 

父母一定要关注宝宝的呼吸问题
文 / 张君茹 ( 湖南省儿童医院急诊科 )

宝宝的呼吸情况是爸爸妈妈担心的头等大

事，有些爸爸妈妈非常害怕宝宝会不会在不知

不觉中猝死，或因呼吸不规律而落下病根。其

实这些问题不用特别担心，只要采用正确的方

法，同时伴以细心呵护，就能避免这种情况发

生。接下来，为大家来讲一下如何才能让宝宝

在睡觉时更好地呼吸。1.让宝宝躺着睡，千万

不能趴着睡；2. 不要让宝宝抽二手烟；3. 最

好不要让宝宝睡枕头，也最好不要用睡眠定位

器去固定宝宝；4.让宝宝在睡觉前保持一个

安静平和的状态；5. 学习心脏复苏术（网络上

有一些专业的学习课程，爸爸妈妈可以自行查

阅学习。爸爸妈妈掌握了的话，就可以在急救

车到来之前为宝宝争取到宝贵的时间）。

 

小儿病毒性心肌炎表现有哪些
文 / 何涛 ( 湖南省儿童医院心血管内科 )    

1. 早搏：病毒性心肌炎早期会出现早搏，

不过大多数患儿的身体没有明显的不适表现，

都是通过心电图检查才发现并确诊病情的，如

果患儿的心脏状况良好，功能也正常，没有出

现扩大，可暂时不用服用药物。只要注意休息

和饮食营养，早搏是会自行缓解的。2. 心力衰

竭：这是严重心肌炎的表现，患儿的心脏会扩

大，心肌的收缩能力会下降，这样心脏就不能

有效地把血供应到全身，从而导致全身组织供

氧缺乏，无法保证肌体的正常需求，所以患儿

会出现呼吸急促、气喘、心跳加快、脉搏弱、

面色苍白等症状，这种情况如果不及时治疗很

容易危及生命。3. 心脏传导阻滞：因为病毒损

害了心脏的传导功能，导致心脏的跳动在不同

部位不能正常地传送。

音乐疗法对孤独症儿童有何好处
文 / 徐依 ( 湖南省儿童医院康复中心 )   

ASD（孤独症）儿童不能正常与人交谈、重

复着相同的行为、控制自己的情绪的能力差。对

于ASD儿童来讲，家长也许是唯一可以信任的

人。音乐治疗对ASD儿童能达成较好的帮助效

果，父母可以和孩子一起加入到音乐治疗活动

中。舒缓的音乐可以帮助儿童进入放松状态，音

乐互动行为可以引导儿童积极参与进来，听音

乐能够鼓励他们随着不同的音乐节奏表达自己的

情绪，提升患儿对不同情绪的识别、表达与控

制能力。在面对这些孩子时，我们应该对他们多

些接纳和关照，给他们的家庭多些包容和支援。

 

早产儿呼吸窘迫综合征该怎么护理
文 / 邓贤娜 ( 湖南省儿童医院新生儿科  ) 

早产儿呼吸窘迫综合征患者刚出生时可能

哭声还正常，然后在生后 6～12 小时内出现

呼吸困难、呻吟、烦躁，症状逐渐加重，严重

时则发生呼吸暂停。病情较轻的起病较晚，可

在生后24-48小时左右发病，呼吸困难不明显，

皮肤青紫程度较轻，采取治疗措施后三四天

即可好转。1．患有新生儿呼吸窘迫综合征的

宝宝，一出生就应被送入新生儿监护病房，治

疗和护理都在医院内进行。2．对早产儿更应

加强护理，应放置在保暖箱内，用监测仪监测

体温、呼吸、心率等，对吞咽困难的患儿应采

用静脉给养。3．保持呼吸道畅通。4．为改善

缺氧症状，会采取供氧，病情较轻的使用鼻塞、

面罩或持续气道正压呼吸，病情严重则需做

气管插管术，使用呼吸机，并根据病情变化随

时调整供氧方法交替。

 

小儿肝炎早期有什么症状
文 / 覃小梅（湖南省儿童医院肝病中心）  

1. 发热。儿童肝炎的早期症状通常与感冒

症状相似，如果说儿童出现有低热情况，且无

任何的呼吸道症状，则应予以考虑。2. 尿黄。

尿黄也属于小儿肝炎的早期体征之一。3.体倦。

如果突然无精打采，有精神萎靡的情况发生，

表现出总爱睡觉，身体日渐消瘦的情况，那么

应考虑小儿肝炎。4.大便稀薄。小儿在没受凉

的情况下，大便突然变稀，次数也开始增多，

颜色呈深黄状态，这时也应想到是小儿肝炎。

5. 厌食。小孩平时饮食正常，突然不爱吃饭了，

这种情况也可能是小儿肝炎。6.黄疸。小孩的

眼球附近突然发生黄疸，然后耳朵后面和四周

的皮肤开始发黄，需要考虑是小儿黄疸性肝炎。

7. 上腹疼痛。小孩肝脏发生肿胀，主要症状为

腹部有疼痛或发胀感觉，特别是夜间更严重。

亲子宝典 >>

专家建议 >>

帮孩子澄清“黄色污染”
带来的影响

中南大学心理学博士郭平表示，低龄

儿童和学生对这些“黄色小卡片”好奇，

但家长也不要过于担心。因为他们的性意

识、性概念多处于空白或萌芽期，认知有

限，尚未了解卡片意味着什么，因此才会

带着各种问题咨询家长。但如果家长回避

或不介入的话，这类卡片的话题甚至卡片

本身，会在儿童群体中传播甚至收藏，影

响孩子的身心健康。

家长要突破自我心理束缚，寻找合适

机会与孩子沟通，可以从不同角度切入来

解释“黄色小卡片”。例如从环境保护、环

卫工人工作、法治等方面和孩子解释和

教育；也可以借机适时地进行引导，对孩

子进行科学的性知识教育，消除性神秘感

等。家长的解释说明不要超出孩子的认知

范围，也可以用动画片、漫画故事来进行

辅助教育。

对于青春期孩子来说，必要的性教育

和法治教育是不可缺的，但家长要帮助澄清

“黄色污染”带来的影响，让他们明白这是

非法现象和危险行为。在情感层面给予孩

子更多关注，特别是涉及到性方面的情感，

及时化解、疏导困惑；也可以和孩子直面

探讨这种社会现象，尝试与孩子讨论如何

看待它对社会的危害，有没有更好的方法

一起来解决这类社会问题，增加孩子的社

会意识和责任感。

郭平建议，公安、城管、学校、社区

和更多家庭一起行动，为孩子的“成长之路”

扫清“黄色障碍”，开辟一条阳光健康大道。

“ 幼 儿 园 和 小
学的主要通道，长
期存在‘黄色小卡
片’，对孩子影响很
不好。”近日，有家
长 向 今 日 女 报 / 凤
网反映，长沙县泉
塘街道泉塘中心幼
儿园门口、靠近黄
兴大道一侧的酒店
前坪及通道上，长
期散布各类“黄色
小卡片”。家长担心，
这样的“黄色垃圾”
会对孩子们的心理
健康造成不好的影
响。对此，记者进
行实地调查采访。 

调查：孩子踩着“黄色小卡片”上学

扫一扫，看视频


