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停课不停学！居家孩子“宅”出新花样
今日女报 / 凤网记者 章清清 刘驰锋

今日女报 / 凤网讯（记者 章清清 李
曼倩）春风十里，都在教室里。近日，长

沙博才云时代小学三年级的孩子们体验

了一堂别具特色的美术课：着汉服、吟

古诗、画梅花，沉浸式学国画，在诗情

画意中全方位体验传统文化的魅力。4月

5日，这条新闻视频发布后，����了����了��了

新��博�����。��博�����。�博�����。

美术老师陈思告诉记者，让孩子穿

着汉服�国画课是她的一次教学创新。

她觉得，让孩子穿�汉服�国画课，更

具有仪式感。“汉服承载了中国的染、织、

刺绣等优秀工艺和美学，���孩子们���孩子们��孩子们

除了学�国画�，���了�更���学�国画�，���了�更���国画�，���了�更����，���了�更������了�更���

中国传统文化的美。”

据悉，陈思�将原来仅一到两节的

国画体验课调整到一个月，并设计了以

梅兰竹菊为主题的系列课程——丹青艺

术之美。“‘遥知

不是雪，为有暗

香来’（梅）是第

一课，之后�有

‘兰之猗猗，扬扬

其香’（兰）、‘千

磨 万 击 � 坚 劲，

任尔东西南北风’

（竹）、‘不是花中

偏爱菊，此花开

尽更无花’（菊）

的 三 个 主 题 课

程”。陈思表示，

将诗句融入国画

课主题中，第一是更具意境，第二是想

设计跨学科之间的融合，让孩子主��主���

了�梅花的相�诗文，培养他们自主学

�的�力。

亲子资讯

长沙小学生�����������������������������

专家
如何引导孩子
配合防疫

“在引导儿童配合防疫的过程中，

家长因给予更多耐心，切勿采取超出

儿童理解范围之外的方式来进行教

育，这样达不到任何效果。”湖南省

脑科医院（湖南省第二人民医院）少

儿心理科医师陈曦表示，进入 3 月

份以来，全国多地遭受新一轮疫情冲

击，与以往单点式暴发不同的是，此

轮疫情存在隐性传播，并呈点性散发

态势，这也导致很多人产生了紧张情

绪。在家庭中，父母的这种紧张情绪

对心理发育尚不成熟的儿童来说，会

直接影响孩子的主观意识判断，从而

出现应激障碍。

如何才能正确引导孩子配合防

疫 ? 首先，应保持积极的心理认知。

当风险事件可能危害到孩子的正常

生活时，容易让他们的思维往负面方

向倾斜，消极观念和不良体验的累积

最终可能引发孩子情绪上的波动和

失控，积极的认知能帮助孩子们平衡

心态，缓解紧张，正确认识事态发

展，调动正性情绪；其次，进行有效

的状态调控。当有积极的认知做基础

后，可以采取一些有效方式调整心理

状态，比如养成健康的生活节奏、培

养兴趣爱好、转移注意力、适量运动

等等，帮助孩子身心放松与调整，同

时也可以充实孩子日常生活，提升心

理免疫力。最后，及时提供社会支持。

当社会性风险事件来临，孩子身处其

中难免受到波及，他们不能正确恰当

地应对，难以独自调节情绪，需要得

到来自家长与学校的帮助，在特殊时

期，家长要给予孩子更多的关注，及

时发现孩子的心理问题，必要时可以

求助专科医院的心理医生进行心理

疏导。

疫情隔离在家的日子里，为了让孩子们足不出户也能“宅”有所学，“宅”有所乐，老师们都没闲着，
纷纷用美术、音乐、体育的线上学习活动，丰富孩子们的居家学习生活，利用特有的美育功能，科学、合
理地调适学生在疫情期间的情绪，停课不停学，停课不停教。

线�美术课怎么玩？

长沙芙蓉区燕山小学鼓励�学们��

线�美术课时，拿起手中的画笔，用童

心绘制一幅幅抒发真情的美术作品，并

积极地将作品发布到班级�信群、“小

黑板”等网络平台，美术老师们��孩，美术老师们��孩美术老师们��孩

子们�传的作品线�进行点评和指导。。

“白衣卫士”“战疫”英雄……一幅幅�一幅幅�

具创意、����的美术作品�这������的美术作品�这��的美术作品�这��

�了。�学们用手中的画笔，画出了�

抗疫英雄们的崇敬，画出了战胜抗击疫

情的必胜决心。

而音乐组的老师们则根据不�年�年�

孩子的�知�平，进行音乐�、�、�、�知�平，进行音乐�、�、�、

写的线�教学，�将音乐、舞蹈�合�合合

在一起进行学科融合，一首首抗疫手

语操在孩子们的演绎下新鲜出炉。居

家抗疫时用音乐传递信心与勇气。

居家���体育课吗？当然�！芙芙

蓉区育英西垅小学推出了“5+5+1”为

主的体育锻炼内容。体育老师提前录

制好视频，每天在腾讯课堂直播推出 5

套健身操 +5 项素质训练 + 每天坚持跳

绳 1 次。

10 点钟，体育老师准时�线，通过

�信群、QQ 群，班级小管家，实现“云

现身”。孩子们隔着屏幕，跟随老师一

起运�。课后，各年级

各班级体育老师�及时

进行练�反馈，鼓励孩

子们一起居家�起来，

停课不停练，强身健

体战“新冠”。

为保障家庭经济

困难的学��顺利

在家进行“线�学

�”，确保不让一个

学�掉队，芙蓉区

东风小学由校长带

队，老师们��家，老师们��家老师们��家们��家��家

访，�访线�学，�访线�学�访线�学

�有困难的家庭，

并为暂无设备的

孩子送�平板电

脑等移�学�终

端。班主任老师。班主任老师班主任老师

和信息老师手

把手现场教学

平板和学�软

件的操作，鼓

励孩子安心学

�。

扫一扫，
看精彩视频

学��活无忧，心理健康也应无

忧。��疫情居家期间的心灵健康问

题，怀化市人民路小学�举措为全体

师�、家长的心理健康保驾护航，�，��

导家长、学�线�收看心理辅导讲座，，

向全体师�及家长公布心理咨询�线，，

开展个人心理辅导等。

学校心理教师积极组织全校学�开

展“画情绪”绘画活�，让孩子们把

自己的情绪画出来，通过第三视角�

化了自己的情绪，再利用文字写出一

些鼓励的话语，让大家激励别人的�

时也激励了自己，收到了很好的心理

疏导效果。

心理老师带孩子们“画情绪”

唱歌、画画、体育，样样都好玩

植入起搏器后

是不是就万事大吉了？
文 / 杨涛（长沙市中心医院心血管内科）

正常人的心率一般是每分钟60-100次。

各种病因导致的心�过缓可�起脑缺血甚

至晕厥。起搏器��有效维持心脏的正常

跳�，大大改善患者的�活质量，�是�，�是��是�

入起搏器后是不是�万�大�，不用�管万�大�，不用�管�大�，不用�管

了呢？答案是否定的。罗奶奶今年 70 岁，

2018 年由�心跳过缓在长沙市中心医院心

内科�入起搏器。术后罗奶奶自觉良好，

所以�没有遵医嘱定期随访。后来她又出

现头晕、晕厥。入院后检查发现，起搏器

电池的电量提前耗竭并停止工作了。起搏

器的工作原理是人工脉冲发�器通过导线

带�心脏跳�，��手�一�，����，��手�一�，������手�一�，����

电池来提供�量。电池的使用寿命一般是

10 年左右，�是��定期来医院随访调节，�是��定期来医院随访调节�是��定期来医院随访调节

参数，否则可�会出现电池寿命缩短、导

线脱位、起搏器故障等问题，并�起严重

后果。

亲子宝典

育英西垅小学的孩子们在家上体育课。


