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生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

疫情反复，最近这段时间，又有很多孩

子被动居家上网课。在家学习和在学校学

习确实很不一样，很多家长最直观的感受

就是居家学习时学习氛围不浓，孩子很容

易出现状态萎靡，注意力低下，学习效率不

高等情况。那么，该如何帮助孩子更好地

居家学习呢？

如何在环境建设上帮助孩子更好的居家学

习，我有几点建议：首先从一间屋子或者一个

角落开始，打造一个专门的学习空间。同时，

用收纳箱将与学习无关的东西都收纳起来，做

到空间清新简洁，增加一些学习的仪式感。学

习空间尽量不要选在卧室，将生活空间与学习

空间分开来，做到互不干扰，来到学习空间就

专心学习，来到卧室空间就安心休息。

电子设备上，我建议尽量避免直接使用平

板或手机，而是用台式电脑、笔记本电脑或电

视投屏，这样更能体现出上课的仪式感、严肃

性和规范性，给孩子更好的视觉、音效体验，

也利于孩子集中注意力。

根据学校统一的安排，固定好作息时间。

早睡早起，跟平时在学校学习的作息时间尽量

保持一致。上课时间，家长不要随意给孩子端

茶送水果什么的，应该营造和在学校上课一样

的严肃氛围出来，这样孩子才有一种纪律感，

并在纪律感的约束下，集中心思学习，而不是

动不动就要上厕所、喝水等等。

孩子居家学习，父母更要以身作则，做好

榜样。不要孩子在上网课时，你在一边玩手机

或者追剧，大人和孩子要一起要营造出爱读书

爱学习的家庭氛围。关注孩子在上网课中遇到

的问题和困难，及时对孩子的进步给出肯定与

鼓励，让孩子在不断的肯定中，收获自信和坚

持下去的动力。

居家上网课，最难受的还是“禁足”之苦。

社交被隔断，孩子难免有无聊孤单的情绪，更难

平复心绪进入学习状态。针对这种情况，家长可

以借助网络设备，帮助孩子建立一个网络社交空

间。我们都知道“一个人走得快，但一群人走得

远”。学习和跑步、健身等活动一样，很多时候，

当我们懒惰、懈怠，甚至想放弃时，如果有同伴

的激励和监督，则能坚持得更久，孩子们更是如

此。所以，建议家长们在了解和尊重孩子意向的

基础上，帮孩子建立起同学间的网络社群组织，

给孩子们创造一个可以隔空互动交流的通道，让

孩子们有机会与同学进行情感交流、互相打卡监

督、分享学习心得等，既可以缓解孩子们因疫情

居家造成的孤单无聊的苦闷情绪，又增加了孩子

们学习的趣味性和生活性。

“停课不停学”不是单纯意义上的网上上课，

也不只是学校课程的学习。家长还可结合疫情

防控，就防疫科普、生命认知、公共安全、爱

国主义、心理健康等方面开展线上主题性拓展

学习活动，来一个特殊境况特殊课程，非常时

期非常成长。

陪孩子居家学习，家长可以这么做

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 疫情之下 #

如何给孩子打造高效学习
的居家环境？

这段时间，一只大大眼睛、松软毛发、古怪表

情的熊猫迅速蹿红社交媒体，它来自于全球知名

的皮克斯动画公司出品的动画电影《青春变形记》

（《Turning Red》），讲述华裔女孩美美（Mei Lee）

的青春期成长故事，13岁的美美兴奋或压力过大时

就会变身成红色熊猫。

这部电影刚一上映，就拿下烂番茄媒体评分

95%、豆瓣8.2分的好口碑，还创下了两个“第一”：

这是皮克斯首部以华人为主角的动画长片；导演石

之予是皮克斯第一位执导动画长片的亚裔女性。

石之予透露，《青春变形记》来源于自己的成长

经历。这位才华横溢的华裔美少女的成长之路有哪

些可圈可点之处？

1幼时移民，在中西文化交融中成长
1989 年，石之予出生在山城重庆一个艺术氛围

浓厚的高知家庭。奶奶是一位话剧演员，曾活跃于

西南舞台；父亲是职业画家，早年在川美执教，后

来远赴加拿大深造；母亲是教育学博士。

2岁时，石之予随父母一起移民到加拿大多伦多。

在多伦多，父母带着石之予看展览、交朋友，鼓励

她用英语交流，帮助她快速融入了当地社会，同时，

艺术也滋养了石之予，敏锐的观察力和宽阔的视野

伴随着她共同成长。

在日常生活里，父母保留了中国饮食习惯。厨艺

精湛的母亲经常变着花样给她做川菜，水煮鱼、麻

婆豆腐等时常出现在餐桌上，包子、油饼、面条等

传统包点在石家也是司空见惯。

饮食作为文化的载体，悄无声息地将中华传统

文化的种子种在了石之予心中。尽管她极少回中国，

但她对四川等地的饮食、风俗了解得非常透彻。

在《青春变形记》中，妈妈的造型、桌上的饭菜、

房间的布置，无不带有浓浓的中国元素。这部电影

一改皮克斯作品一直以公主、神话或抽象事物拟人

化作为主角的固有模式，把焦点集中在一个普通的

初中生身上，给人耳目一新之感，也将华夏文化之

美展示于全世界。

2青春立志，遵从自己的内心
石之予5岁的时候，父亲开始教她画画，但父

亲从未要求她必须以艺术为业，只是让她自由自在

地用画笔表达。这种顺其自然的熏陶，激发了她对

绘画发自内心的热爱。

到了初中，石之予疯狂地爱上画动漫，每天画

到很晚。那段时间，父女之间经常是这样对话：

“幺儿，都十一点了，该睡了，明天还要上学。”

“我画完就睡。”

在这个阶段，石之予向父母表达了自己打算往动

漫方向发展的意愿，父亲善意地劝她，学动漫会非

常辛苦，让她谨慎考虑。同时，石之予经历着青春

期身体上、情绪上的变化。跨文化环境的生活令石

之予在青春期面临的困扰尤为复杂。

一面是父母以爱为名无微不至的关心甚至不惜

干涉女儿的隐私；一面是自我意识的萌动，“小小人”

般的自己想挣脱束缚，变得毛毛躁躁、有些叛逆。

同时，根植于传统文化中的孝道、克制自我又与西

方文化所主张的自由发展、找寻真我大相径庭。

“你在一个全新的国家接触到各种精彩的东西，

在两个世界里左右为难。”石之予曾这样描述自己的

感受。在影片中，石之予将这些“成长的烦恼”具

象化为“红色熊猫”，将顺利化解青春期烦恼的解药，

用最温柔而充满爱的方式公布了出来。

影片里最激烈的矛盾冲突是小美和妈妈对待红

色熊猫的态度。妈妈、姥姥、阿姨们认为红色熊猫

是不好的，它具备破坏性，能吞噬自我意识，要通

过特定的封印仪式来帮其远离伤害。

在小美看来，红色熊猫其实并没有那么可怕，

它能给周围的人带来快乐，还帮助小美赚到了买爱

豆演唱会门票的钱。因此在封印仪式上，小美选

择接受红色熊猫。这是她内心意愿大胆的表达，是

她与青春做出的重要和解，标志着自我认同的开始。

而石之予也选择了听从自己的内心，坚持把动漫作为

自己未来职业的方向。

在精神分析理论中，人在青春期将经历自我同一

性和角色混乱的冲突。伴随着儿童期的结束，个体

意识逐步分化为理想的自我和现实的自我，这就是青

春期孩子们出现各种让父母们匪夷所思行为的根源。

要实现两者的统一，要么努力改变现实自我，使之与

理想的自我一致；要么修正、改变理想的自我，使之

符合现实的自我，这就是青春期最重要的任务之一。

在这个过程中，父母扮演着极重要的角色。尽

管父母都期望孩子能够顺利地度过青春期，但一些

过高的期望却在不知不觉中增加了孩子的压力。石

之予小时候给圣诞老人写信，妈妈假装成圣诞老人

回信时，写的竟然是“我对你的成绩很满意”，言下

之意就是“要一直这样保持下去，妈妈才会开心”。

这种看似鼓励实际在持续加压的方法，会持续

消耗一个人，让其不断地否定自己、顺从别人，从

而丧失对事物的判断力，变得偏执、敏感、犹豫、

自卑而无法自拔。

影片的结尾，美美的妈妈终于学会了放手，对

美美说：“你走得越远，我越骄傲。”石之予也与父

母和解了，他们认同了石之予立志学动漫的目标，并

且不遗余力地为她实现梦想而助力。

2009 年，石之予顺利考上谢尔丹动漫学院，大

二暑假，她获得了到皮克斯工作室实习的机会。在

经历一个人完成脚本创作、角色绘画和配音演出等

各种“艰难工作”后，她飞速成长，并最终成为皮

克斯的一员。石之予先后参与了《脑筋急转弯》《超

人特工队 2》《玩具总动员4》等动画的制作，2019

年更是凭借《包宝宝》获得第91届奥斯卡最佳动

画短片奖。

3亲子关系在理解与尊重中升华
长大后的石之予，回忆起自己的青春岁月，对父

母的爱有了更深刻的理解。一如网友的评论：叛逆

女孩与完美老妈终有一战，或许也正是这一战，让

女孩成为女人，让她懂得你也是曾经的我，我将长

成未来的你。

青春期永远是人生路上不可避免的课题，石之

予说，希望观众能像美美一样意识到，孩子与父母

之间不存在完美的关系，总会遇到各种困难。这个

时候，需要相互倾听、理解，也需要勇敢地选择自己、

面对真实的自己。

如影片结尾所说：每个人心里都藏着一个邋遢、

吵闹、怪异的自己，只是很多人都没有暴露过自己的

另一面。我做到了，你呢？

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

皮克斯首位华裔女导演的“青春变形记”

罗畅
湖南长沙人，作家、

心 理 治 疗 师。“ 我

是愿意和孩子一起

成长、勇敢在孩子

面前承认自己不足

的职场妈妈。”

慧妈简介 >>


