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生活中，你�和

孩子斗智斗勇���过吗？

家长������绞尽脑汁��想�让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子����，���则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏����《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧�����和����爱陪伴孩

子成长。

编者按

“原来活泼开朗的孩子，忽然变得不爱说了。孩

子难道还会有什么难言的烦恼吗？”近日，微博上

一位妈妈的留言，引起了一些有同样困惑家长的关

注。有家长说，孩子以前总喜欢和家长分享学校里

发生的事情，最近却不爱说了，人也变得沉默寡言。

还有些家长说，孩子这阵子频繁做噩梦，总是在梦

里哭醒……

儿童成长过程中出现一些问题是不可避免的，

但是当孩子出现突发性不安、失眠，抗拒学校，不

自觉地哭泣等说不上原因的异常行为举止时，需要

父母和学校引起重视，进行必要的干预，因为，这

也许是孩子向你在发出信号。

我一直都说孩子的心思你要懂。孩

子虽然心思简单，但一旦出现反常行为，

一定是遇到了自己解决不了的事情，或

是借此行为希望能引起大人的关注。比

如，我曾经遇到一个带着孩子来找我咨

询的家长。她说，从幼儿园老师那里得

知，女儿在幼儿园一直咬衣服，把衣服

都咬湿了。之后几天又陆续发生了无故

踹别人的自行车、打妹妹等反常的行为。

一开始，家长只是呵斥女儿不要调皮捣

乱，可孩子依然如故，让家长烦不胜烦。

后来，我和孩子耐心沟通后才得知，原

来，孩子在幼儿园没有得到小红花，觉

得被老师忽视了，就故意用“捣乱”的

反常行为引起家长的关注。  

儿童心理学家鲁道夫 · 德瑞克斯

提到过孩子异常行为背后一般有四种目

的，分别是：获得注意、争取权利、报

复和自暴自弃。

比如，对于那些时常寻求关注的孩

子来说，对爱与关注的渴求是非常强烈

的，像个饥饿的孩子，不断跟你讨爱、

讨关注。研究证明，90% 的孩子首次的

不良行为是为了寻求成人的关注，比如

爱表现、爱哭等。父母如果一味呵斥，

会强化这种行为。再比如，喜欢权力斗

争的孩子，时常像个斗牛士一般，会让

父母感到自己被威胁，在沟通过程中，

越来越生气。因为孩子跟你一样，想要

拿回主导权，导致家长陷入跟孩子“争

输赢”的错误循环中。寻求报复的孩子

常认为自己是不被爱、不被注意的，只

有伤害别人才会被看重，而当他被父母

训斥时，会以更激烈的情绪反抗父母。

爱自暴自弃的孩子，通常是受到了多次

打击，面对困难时他总是表现出无能或

放弃，对孩子来说，最大的好处，就是

自己可以不用去面对挑战与困难，更不

用去面对那个什么都做不到的自己。因

此，孩子各式各样，在家长看来很糟糕

的行为，都是他用来满足自己主观上的

一些需求或是目标的方式。

所以，当孩子出现抗拒上学、无缘

由哭闹等异常行为时，无论是父母还是

老师，都要加强警惕，不要等孩子的行

为失控到不可收拾时才引起重视。平时

要多观察孩子的行为，多关注孩子，及

时了解孩子出现这些问题行为背后的深

层次原因，通过跟孩子的沟通，循序渐

进地找到解决问题的办法。在沟通中也

不要急于求成，用心取得孩子的信任，

才能让孩子打开心扉。

孩子异常行为背后的四种目的，家长一定要知道

亲子专家  ������王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

黄焕君
湖南省报告文学学

会会员，微信公众

号“君悦写作”主

理人，一个喜欢夸

儿子能干的妈妈。

慧妈�� ��简介 ��>>

# 小朋友也会有自己的烦恼 #

当看到孩子有异常行为时，怎么办？

拥有三个孩子的职场妈妈，是个怎样的形象？

“妈味”十足、蓬头垢面、被工作和家庭弄得

筋疲力尽……但三孩妈妈李一诺似乎有点颠覆了这

种惯常的认知。作为清华学霸、麦肯锡前全球合伙

人、一土教育联合创始人，她是令人啧啧称羡的职

场精英。但在李一诺看来，她还有一个更为重要的

身份：三个孩子的母亲。

很多人将李一诺视为人生赢家、职场女神，甚

至冠以“超人”的称号。她的力量从哪里来？我们一

起去寻找答案。

130岁时，高龄又高薪的李一诺，是不敢当妈妈的。

“我那时觉得，一旦人成了妈妈，生活就丧失了

风度。身材走样不说，还会丧失自我，谈论的都是

‘屎尿屁’，周末都是陪孩子干些看似很无趣的事情，

聊的都是上学、辅导班、竞争，听着都累……养孩

子需要钱，还要考虑赡养父母，养娃的优先级肯定

得往后排。”李一诺在她的新书《力量从哪里来》当

中提到她不做妈妈的理由似乎很充分。

此外，学生物出身的她对世界的前景很悲观，“我

是生物专业的，知道人有太多病痛，能健全、健康

就是一件中大奖的事……为什么生个孩子，让他来

世上遭罪呢？”

可她为什么又决定做妈妈了呢？

“我和一个朋友聊天，他有一对双胞胎儿子。我

说到我对世界的悲观理论，他说：‘你有没有想过，

也许你的孩子能改变这个世界呢？’”

这番话，让李一诺对未来的预期发生了变化，

从悲观视角变成乐观视角，觉得孩子有可能去改变

这个世界，也让世界变得更美好。还有一个朋友对

她说：“有孩子以后，你才真正觉得有了自己的家庭。”

这句话也触动了李一诺的心弦，甚至想到，未

来有一天可以含饴弄孙，她对未出生的孩子，有了

幸福的预期。于是，33岁的李一诺分别在2010 年、

2012年、2014 年生下三个聪明可爱的孩子，成为了

妈妈。

2初为人母，她又是企业高管，职场妈妈的狼狈

和尴尬她是有经历的。当时她在麦肯锡做项目

经理，满世界飞，住五星级酒店，出入各企业高层

办公室。李一诺觉得自己能搞定客户，一定也能搞

定孩子。 然而，儿子出生才2个月，她就崩溃了。

第一次带孩子到医院做例行检查，只是出门就折腾

了一个小时： 刚准备开门，孩子吐奶把衣服都弄湿；

等衣服换好，儿子又拉了；等尿布换好，孩子又饿

得哭起来了……

等上班后，李一诺才发现，真正的挑战刚开始，

光是要坚持母乳喂养，就很不容易。

时间一到，李一诺就偷偷溜到隔壁办公室，从

包包里拿出吸奶器、耳机，一边打电话一边吸奶。 结

果，奶还没吸完，办公室主人回来了。在他推开门

的一瞬间，两个人都愣住了，李一诺只得尴尬地笑笑，

然后继续吸奶、打电话。

孩子的到来，让李一诺意识到，自己无法像白

天鹅一样优雅平衡地生活。只能像醉鬼一样，歪歪

扭扭往前走，“保证不倒的同时，去享受这个过程”。

如何解决这个问题，李一诺说到了两个小方法。

一是少焦虑。她说其实很多事是自己焦虑出来的，

多做一点、少想一点，或许就能减少不必要的焦虑。

二就是请家人帮忙+购买服务。家里有人帮忙是大

福气，另外一些事情，花钱请人帮忙也能解决大问题。

3然而等到孩子大了，没时间陪伴又成了另外一个

大问题。

李一诺的解决办法，是将一周的时间规划

好，提前设计时间，分别对待。她的时间观念

很强，因此规划出了陪伴和教育孩子省时又高

效的几大法宝。

第一个法宝是做“游戏”，让孩子愉快接受。为

了让孩子按时刷牙，她扮成刷牙机器人，让孩子指

挥她，在欢笑声中刷完牙；和孩子外出散步，她扮

成蒙眼人，孩子一路上不蛮横、不求抱，有责任心

地牵着她的手回家。她说，虽然有时给孩子讲道理、

生拉硬拽、恐吓能奏效，但会耽误更多时间，大家

的心情都不愉快。

第二个法宝：用“心”和孩子在一起。有

一段时间，儿子鲁迪上厕所害怕，希望李一诺

能陪着他。起先，她和他讲道理：“你长大了，

不需要妈妈陪了。”事后，她用心琢磨孩子的言

行，转念一想，孩子害怕独处是需要心理上的

安抚。也就几分钟的事情，耽误不了什么事。

于是，她边陪伴边说笑语。几天后，鲁迪就不

需要妈妈陪着上厕所了。

很多妈妈在育儿中因为爸爸的缺位，都烦恼过

的“丧偶式育儿”“诈尸式育儿”，李一诺坦言她家的

情况也好不了多少。不过，她很早就想清楚，男人由

于没有怀孕生子的生理历程，很难有潜力大幅度成

长，所以要降低对老公的要求，“不如就当找了个爱

孩子的男朋友”。

她说：“我对好老公的要求：第一，理解我支

持我；第二，在关于孩子的问题上我指哪他打哪；

第三，大事情上拿主意，是我商量的伴儿。”

于是她降低预期，愿意放开手，把孩子好玩的

时间让给“孩子他爸”。

有一次，李一诺感冒不舒服，很想躺床上休息

一会，但三个孩子就要缠着跟她玩。当时，李一诺

看了丈夫一眼，他立马就从柜子里翻出了所有的袜子，

“孩子们，我们来打仗吧！”不一会儿，丈夫就跟孩

子们玩嗨了，把袜子扔得到处都是。但李一诺也不

介意，只是抓紧时间在卧室眯了一小时，“那一小时

真的很幸福”。但她还是觉得，妈妈们得给爸爸成

长的空间，不要所有事情都大包大揽。

越来越多的现代女性追求事业与家庭的兼顾和

平衡。愿李一诺养娃的经历，能激励更多职场女性

爱事业、爱家庭。爱，使我们的人生更精彩。

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

三个孩子的职场精英妈妈，她的力量从哪来


