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对于“取消艺术类等级考试”，有不少受访家长表示

支持。

长沙家长燕子告诉今日女报 / 凤网记者，她孩子从小学

一年级开始学拉丁舞，已经连续跳了 6 年，每年的培训费

和比赛、考级费用大概 1 万元左右。每到等级考试前，老

师都会集中一段时间进行训练，等级考试曲目也是比较固

定的曲目，通过反复训练，只要表现不是太差，基本都能

一次性通过。“我支持取消！原来以为考级对将来考学有用，

后来发现没什么用，还费钱，孩子也不用那么累了。”

家长李路向记者感慨，为了考级，每年假期，孩子简

直比上学还忙，不是在培训班上课，就是在去培训班的路上，

就是因为要冲刺考级，“凡培训，皆有考级。除了舞蹈、美术、

书法、钢琴，连朗诵、主持都有考级。看着别的孩子在考，

你不考级，好像就是白学，逐渐也变成一种攀比了。”

走访中，今日女报 / 凤网记者还发现，不少家长是被

培训机构“催”着参加考级或各种比赛。

“我孩子 5 岁多学街舞才两三个月，老师就建议让孩

子去考级。”家长章女士说，当时她质疑孩子年龄太小，

考级会不会太早时，培训老师就告诉她只要让孩子参加

赛前培训，保证可以拿证。“赛前培训几节课就要一千多，

我感觉像是营销，而且像这样的‘考级’，对孩子而言毫

无意义，就是‘花钱买证’。”

不过，也有家长认为，艺术等级考试也是检验孩子阶

段性学习成果的“手段”，取消后会让孩子没了学习目标

和动力，家长也无法判定学习成果如何。

“我儿子学钢琴考了 10 级，我觉得考级还是能够让孩

子有努力的目标和方向，可以督促孩子进行训练。”家长

都娟告诉记者，如同文化课的期末考试一样，通过等级考

试给孩子施加一点压力和动力，考级证书也是一份成绩的

证明。

10 万网友投票，为何七成支持 取消艺术考级

今日女报 / 凤网首席记者 章清清

舞蹈考级、钢琴考级、声乐考级、美术考
级……对许多学艺术的孩子而言，考级似乎
已经成为“必经之路”。特别是“双减”以后，
艺术考级持续升温，一纸考级证书，成为不
少家长转换赛道的新选择。

可是，近日，全国政协常委、中国美术馆
馆长、中国美协副主席吴为山却建议“取消
中小学生各种艺术考级”。

此建议一出，一度登上热搜榜第一名，在
随后微博发起的投票中，十万名网友参与，
近七成网友赞成取消艺术考级。

那么，到底该不该让学习艺术的孩子考
级 ?

关于艺术考级的必要性，家长们很矛盾，不同艺术

门类老师也各有看法。

“我认为，儿童美术考级没有意义，不符合艺术素

养培养要求。美术考级是把儿童美术纯粹当作了一项

技能，只有技能才能分等级，但儿童美术的本质更多

的是一种基础素质教育，过程与体验的重要性要高于

结果的考评，而且美术考级的分级标准并不科学，反

而会误导美术教育”。省妇儿活动中心美术老师彭云不

支持美术考级，她说，社会上美术考级都是让孩子们

照着模板描，进行机械化地训练，为了考级而考级，

这种考级违背了美术教育的初衷。

湖南艺术职业学院声腔老师安馨认为，艺术考级

耗费家长和孩子的精力和财力，而且，考级并不能真实

反映孩子的才艺水平。“像一些声乐类的考级，大部分

就是指定一首或几首曲目反复练习，但真正的声乐水平，

不是只唱一首或几首曲子就能体现出来的。”她建议家

长不要让孩子盲目考级，不妨只作为一种学习的成长见

证或者表演的机会。

湖南师范学院舞蹈系主任王光辉表示，高校对舞

蹈等艺术生的招生要求有专门的规范和标准，舞蹈考

级在他们看来专业度并不高。“说实话，能考到我们学

院学舞蹈的孩子，没有一个是通过考级的成绩多优秀

考过来的，高校艺术专业的考试要求和舞蹈考级的标

准完全不一样。”他建议家长把舞蹈考级当作对孩子的

一种训练辅助和巩固就好，不要因为攀比而去考级。

调查 取消还是保留，家长们也很矛盾

老师 不是所有的艺术培训都需考级

记者在文化和旅游部的官方平台上，通过统计发

现，登记在册拥有社会艺术水平考级资质的机构有111

家，涉及不同种类的艺术等级考试。在这111家机构中，

有专业艺术学院、剧团及剧院、各类行业协会、大型

培训学校等，构成非常复杂。在这些获得资格认证的

机构中，不乏各个地方的代理合作机构，其中一些相

对“权威”、规模较大的考级机构分散在全国的地方代

理甚至超过 300 个，而与之签订合作协议的培训学校、

琴行、画室等更是不胜枚举。

王光辉老师告诉记者，艺术等级考试出发点是好

的，让家长和孩子有明确的学习目标，但现在艺术等

级考试的“商业味”越来越浓，培训机构往往忽视了

对孩子艺术素养的培养，将考级作为了一门谋利的项目，

让考级变了味。

中央美术学院博士赵彦国认为，艺术教育应该回

归本源。“艺术作为一种素养，有它的艺术标准、训练

流程和递进的教学结构，但是不是以分数和考级为终

极目标。赵彦国呼吁，让艺术进入孩子们的生活，以艺

术温润孩子们的心灵，让孩子们真正享受艺术，享受“无

用之学”。

专家 艺术教育要注重兴趣爱好

亲子宝典

头部核磁和脑血管核磁的区别
文 / 王丽英 ( 南华大学附属长沙中心

医院放射科 ) 
头部的核磁和脑血管核磁虽然都是

磁共振检查，都检查头部，但是检查的

目的和方法不一样。头部的核磁主要用

于脑梗塞、脑肿瘤、脑出血的亚急性期、

多发性硬化、帕金森病、癫痫、脑炎、

脑萎缩、颅脑先天性畸形、多系统萎缩

以及其他的运动性障碍性疾病。通过观

察不同的信号，明确颅内的结构有没有

异常、有哪些病灶，通常需要观察 T1像、

T2 像、Flair 像，必要时需要做增强核磁。

如果是脑血管病，需要做弥散像和灌注

像。脑血管的核磁又称为磁共振血管成

像，它主要是检查颅内的大血管有没有

狭窄、动脉瘤、血管畸形、颅内静脉窦

血栓形成等。如果检查有异常，可能还

需要做脑血管造影检查，进一步明确诊

断，制定下一步的治疗方案。

小儿肾积水术后如何护理
文 / 马玉江 ( 湖南省儿童医院麻醉手

术科 )
1.引流管护理，术后放置肾周引流管、

输尿管支架管、肾盂造瘘管。除肾盂造

瘘管和肾周引流管放在外面外，其余的

支架管会包在敷料里，医护人员术后应

该加大观察力度，密切观察伤口变化及

敷料是否干燥，有没有尿液渗湿，如果

有尿液渗湿，应该立即更换，同时及时

更换引流袋，妥善固定好引流管，保持

引流管通畅，避免脱落。以上操作，都

应该严格遵循无菌的原则；2. 疼痛护理，

医护人员可以根据患儿具体情况给予疼

痛护理，现在手术都是微创处理，术后

患儿疼痛感觉比较轻微，医护人员可以

通过各种方法，包括看手机、看动画分

散患儿的注意力。必要的时候可以在医

师的指导下，服用合适止痛药，以消除

患儿的负面情绪，从而提高治疗配合度。

新冠肺炎疫情下，该怎样防治流感 
文 / 杨涛 李敏（南华大学附属长沙中

心医院）
目前仍正值流感季节，大家在关注

新冠肺炎疫情的同时，也不要忽略流感

疫情。据统计，今年春节以来，长沙市

中心医院已确诊超过 2000 例乙型流感患

者。李女士是家住长沙的一名妈妈，近

期其与老公和女儿三人先后出现发热、

咳嗽、咽痛、全身酸痛等症状，分别确

诊为乙型流感。为此专家指出，目前正

值“倒春寒”，长沙温度骤升骤降，容易

感染流感病毒。每年10月我国各地陆续

进入流感冬春季流行性季节，其主要通

过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播。患者常表

现为高热、头痛、肌肉疼痛、咽痛等症

状。专家建议，得了流感后应当居家隔离，

保持房间通风，充分休息，多饮水，并

注意个人卫生。接种流感疫苗是预防流

感最有效的手段。


