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生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

近日，一名初二孩子的妈妈在网络上的留言引发

了热议。

她说：“我儿子今年 14 岁，不爱学习，经常因为

学习大吵大闹，生气时连爸妈都不叫，一副仇视的

眼神。我好言好语和他说话，孩子却说‘不要来烦我，

滚开’。我是他妈妈，他怎么能这样跟我说话呢？真

是太让人寒心了。”

 其实，许多家长在养育孩子的过程中都会面对

这样一个问题：我的孩子不尊重我。他们小小年纪

却出言不逊，甚至用命令的口气同父母说话。

正如父母深爱着孩子一样，孩子从出生开始也深

爱着自己的父母，但为什么孩子渐渐长大了，会出

现“不尊重”父母的情况呢？

有一种失败的家庭教育，就是孩子越

来越不尊重父母。造成这种后果的原因

有教养不当，有家庭环境的影响，还有

情绪教育引导缺失等多方面的因素。

那么，哪些教养方式会让孩子变得不

尊重父母呢？在溺爱中长大的孩子。现在

的孩子多为独生子女，从小到大集万千宠

爱于一身，有什么愿望父母都会满足。久

而久之，孩子便会一切以自我为中心，把

父母的付出当成理所应当。父母稍不如他

的意，就出言不逊，大吵大闹。

还有的孩子不尊重父母是因为家庭环

境的影响。父母关系恶劣，在孩子面前互

相指责。在一个家庭中，如果父母中的一

方总是在孩子的面前贬低另一方，孩子就

会产生相同的心理，认为你没有资格对他

管教，这是非常糟糕的亲子关系。

父母不以身作则。几年前，上海曾经

做过一个“母亲素质大调查”，调研对象

是近千名学生。结果显示：有 31.5% 的

学生认为母亲缺乏魅力、语言粗俗、思

想平庸，75.8% 的学生认为母亲要加强学

习、提高自身修养；而另一方面，仅有

7% 的学生认为母亲令自己产生敬佩、仰

慕之情。这份调查说明，孩子们对父母

的期望，根本不比我们对孩子的期望低。

如果父母在言行方面不为孩子树立榜样，

在他们心中没有分量，又如何建立起威

信和原则，孩子又怎么会尊重父母、克制

自己呢？

另外，当孩子和父母爆发言语冲突时，

如果父母没有学会如何接纳孩子的负面

情绪，甚至因为控制不住自己的情绪反而

咆哮大怒，最后就会把场面弄得不可收

拾。实际上，遇到孩子发泄自己的不满情

绪时，父母心里肯定是有情绪的。但恰

恰是在这样的时候，父母要先保持冷静，

接纳孩子的不良情绪，同时要及时教育，

纠正孩子。最不恰当的做法就是，父母以

发脾气解决孩子的发脾气。

孩子成长的过程，既是学习如何尊重

别人的过程，也是体会自己为什么需要被

尊重的过程。孩子尊重他人的意识培养

是长期的，需要家长也参与进来。真正

能够赢得孩子尊重和信任的父母，一定是

努力做好自己、用言行给孩子带来积极影

响、可以在关键时刻给孩子有效指导的

父母。

父母要用言行赢得孩子的尊重和信任

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 我的孩子不尊重我 #

为什么有的孩子不尊重父母？

要说 2022年初关注度最高的电视剧，那一定

非《人世间》莫属。虽然已经收官，但各种关于该

剧乃至原著的详细解读、金句提炼、各种启示等等，

仍充斥着我们的日常。

在各种热文中，一篇评说《人世间》家风的文章，

让我深表认同。

作者认为，家风是大家族的传承之根，小家

庭的立足之基。而读书、善良、有爱，就是《人世间》

中的周家父母，为儿女树立的良好家风。

三大家风中，读书特别能引起我的共鸣。《人

世间》中，周家儿女的命运，就是通过读书改变的。

一家五口本蜗居在城里最脏乱差的区域“光字

片”，好在周家父母对文化“始终有着天然而纯朴的

敬意”，鼓励孩子们努力读书，跳出“光字片”。

在崇尚文化知识的家风熏陶下，老大周秉义特

别爱看书，并带动了妹妹周蓉，兄妹俩藉由读书一

步步实现了阶层的跨越。

反观老三周秉昆，从小不爱学习，与哥哥姐姐

的人生也有了差距。

好在，在“好读书”这一家风的影响下，他阅

读了不少哥哥姐姐留下来的藏书。读书让他的内心

开始丰厚，命运也终于因此垂青于他。

就像李嘉诚说的，读书可以带来更多的机会。

周秉昆最终也因为读书，而抓住了命运赐予的很多

良机，最终实现了人生的逆袭。

兄妹三人的命运，让我们看到了，读书能“把书

中的养分内化为生命里的筋骨，让我们有充分的底

气去获得更好的生活”。

 “读书不仅可以赚钱，也可以让人越来越值钱；

读书不仅能改变人生布局，也能改变人生结局。”

对于这一点，我深信不疑。因为我们家就有通

过读书改变命运的典型代表。

我爷爷陈北方出生在一个动荡的年代，10岁就

父母双亡。但翻看爷爷的回忆文章，发现他6岁就

开始读私塾。

虽然因为战乱，书念得时断时续，但一有机会

家里就会送他去上学。哪怕在父母过世后，他的外

祖父硬是靠卖苦力，供爷爷的兄弟俩完成了学业。

在那个年代，爷爷因为受过教育，还有一手美

术专长，靠做各种文艺宣传工作，画电影海报、商

业广告来养活自己，并为哥哥贴补家用。

解放后，他之前读过的书、走过的路都派上了

用场。因为土地改革、抗美援朝的宣传画画得好，

他被长沙市文化馆招去上班。

后机缘巧合，爷爷被调去做戏曲改革和研究工

作，从美术人才逐渐成长为集编剧、导演、舞美、

服装、道具、广告设计于一身的“剧坛多面手”。

爷爷不管是在平面戏剧文学，还是在立体舞台

艺术都造诣颇深。最引人注目的成就，是整理改编

了享誉海内外的湖南花鼓戏《刘海砍樵》。

如果不是凭借读书，爷爷绝没有可能从一个绸

布店店员的儿子，成为日后载入中国戏剧史册的人物。

从爷爷辈到父母辈，我爸妈也经历了被知识改

变命运的人生。

我爸读书成绩名列前茅，初中毕业，全年级

400多人仅有4人能上高中，他是其中之一。

虽然后来响应号召当了“下乡知青”，但只要有

机会，他就想方设法自学，靠手抄一本残缺不全的

《摄影用光》，入了媒体的门。

我妈出生在农村，我外公去世早，外婆非让我

妈辍学回家帮忙打理家事。但她不向命运低头，几

经周折为自己争取到重返校园的机会。

哪怕外婆出不起热饭的一分钱，我妈每天都

只能饿着肚子上学，回家后还要帮忙做很多的家务。

但只要能继续读书，她便无惧辛劳。

凭着刻苦学习的冲劲，她终于逆天改命，冲出

小山村来到了大省城。遇到我爸后，两人这么多年，

从未停止提升学识素养的脚步。

我爸妈工作后，分别脱产上了大学，补上了文凭

的短板。后来还同班念了在职研究生，在各自在领

导岗位上，交出了优异的答卷。

直到现在，退休后的两老依然求知若渴，每天

读书看报、写原创微信，是活到老学到老的典范。

读书在我们家，同样是代代相传的好家风。

我们家三代人中，家里最多的，恐怕就是书了。

满屋子的书，从爷爷奶奶家、到我父母家、再到我

自己家，那都是标配。

在这样的氛围里，我从小便被我妈培养成了“小

书虫”，爷爷奶奶和父母的书房，是我小时候最爱的

地方，没事就进去“寻宝”。

等我有了孩子，便也把读书这个好习惯传给了女

儿山山。去年世界读书日，我还曾专门撰文讲述《如

何让孩子爱上阅读》。

现在的孩子，我认为最重要的，是要帮他们理

清楚“为什么要读书”这个问题。

时代不同了，他们毋需像周恩来总理那样，为

中华之崛起而读书，也不需要像我的爷爷辈和父母

辈那样，为改变自身命运而读书。

“00后”孩子出生的年代，物质早已极大丰富。

他们甚至也不需要像我们这一代，为获得更好的生

活条件而读书。

那么，他们为什么要读书呢？从养育女儿山山的

经历中，我得出的结论是：这一代孩子，应该为实

现自我价值而读书。

 因为喜爱阅读，山山8岁就在报纸上发布了第

一篇作文。之后，时有文章见诸报刊、杂志、新媒体，

多次在各种主题征文中获奖。

通过读书，她见识到不一样的世界，用发表的

文章和获奖的征文大胆表达自己的观点，实现了自

我价值的输出，得到了精神的愉悦。

在这个什么都不缺的时代，单纯的物质占有，

已经很难让我们获得满足感；精神层面的充实感，

变得越来越重要。

而精神层面的充实，唯有靠读书才能获得。就

让读书，成为更多家庭的良好家风吧！

读书开阔眼界，眼界影响格局，格局决定人生。

只有通过读书，我们每个人才能在面对人生的时候，

拥有更多的选择机会。

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

他如何成为改编《刘海砍樵》的灵魂人物

慧妈简介 >>

一 级 文 学 编

辑， 全 国 广 播 影

视百优理论人才，

湖南电视 40 年大

型 系 列 丛 书《 追

梦》之《锋芒》（上、

下卷）执行主编，

微 信 公 众 号“ 马

栏那个山”主理

人。“一个和女儿

说话像跟闺蜜微

信聊天的妈妈。”

陈征宇


