
冬奥会、冬残奥会圆满闭幕，但奥

运精神的传递不会因此而停歇。3月12

日，“童心·同梦·趣运动”——全城

亲子嘉年华首场活动在长沙市雨花区

欢乐开启。“人体冰壶”“旱地冰球”“火

炬接力跑”等多项趣味运动项目齐齐

亮相赛场，萌娃们纷纷化身“冰雪小将”，

现场精彩纷呈、趣味横生。

据悉，本次活动的首场由雨花区妇

联指导，今日女报 / 凤网、湖南省家协

育婴早教专业委员会共同主办，旨在传

播奥运知识、弘扬冬奥精神，同时激

发孩子运动潜能，增强亲子默契，助

力全民健身。

  “崽崽，抓稳了，‘冰壶车车’出动

咯！”在趣味“人体冰壶”赛场，孩子

们稳稳坐在冰壶小车上，随着家长和老

师的轻推，慢慢往前滑行。有的孩子见

小车滑到中途停了下来，于是拼命扭着

小身子往圆心挪动，逗趣的模样乐坏了

大伙。而一旁“观战”的孩子们也仿佛

在看奥运会上运动员们的精彩比赛，时

而屏息凝神，时而鼓掌欢呼，也迫不及

待都想来试一试、玩一玩。

孩子们年龄虽小，但绝不只为“卖

萌”而来。

赛场的另一边，一场场激烈的亲子

旱地冰球赛正热火朝天地进行着，家

长和孩子们手持球杆，围绕一颗小球

展开激烈拼抢，寻找破门得分机会，在

有趣的比赛中感受着亲子协作的意义。

一些年纪尚小的萌娃，甚至连球杆都

握不稳，但依然坚持迈着小步伐，专

注地将球一点一点拨进了球门，赢得了

在场所有人的点赞。

现场人气最火热的环节则非 DIY 冰

墩墩气球莫属。为了实现“一户

一墩”的愿望，家长孩子

们铆足了劲，动手制

作气球版“冰墩墩”。

大 家 专 注 地

捏着气球，先用

黑白气球拧成身

体，再用透明气

球完成晶莹透亮

的外壳，最后用

彩笔画上可爱的

表情和会标。不一

会儿，现场的每个孩

子不仅成功实现了“人手

一墩”，更是享受到了手工实践

和亲子协作的乐趣！大家挥舞着可爱的

吉祥物快乐留影，憨态可掬的冰墩墩

配上孩子们自信、阳光的笑容，仿佛春

日的暖阳笼罩着整个活动现场。

今日女报 / 凤网记者在现场看到，
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大手牵小手 一起“趣”运动   
“童心 · 同梦 · 趣运动”全城亲子嘉年华（雨花区专场）动感开启

文、图：今日女报 / 凤网记者 王静

活动还设置了“火炬接力跑”“冬奥知

识趣味问答”等精彩环节。摆脱了场

地、季节、年龄的束缚，奥运与游戏

相结合，快乐与挑战并举，孩子们沉

浸式地感受了一番激情冬奥的魅力。

“很多冬奥的运动项目在南方难

得一见，平时基本上没有接触的机

会，最近和孩子一起看奥运更是激

起了我们全家的运动兴趣。这次活

动特别及时也特别有意义，不仅帮

助孩子了解更多的冬奥会知识，我

们大人也学到了很多，非常开心！”

参加活动的家长袁先生，对此次活

动赞不绝口。

活动的协办方，小青苗托育中心老

师陈思雅表示，这次活动的比赛环节，

特地根据不同年龄段孩子的成长特点

进行了设计，兼具趣味创新和寓教于

乐，让各年龄段孩子都有良好的体验。

0-3 岁是孩子生长发育的黄金阶

段，运动带给孩子的不仅仅是身体

技能上的开发，还能促进孩

子大脑的发育和心智的

发展。据了解，“童心

·同 梦·趣 运 动 ”

全城亲子嘉年华系

列活动每个月都将

在长沙多个区域同

步开展，不同主题、

不同形式的亲子趣

味运动会将贯穿全

年，届时欢迎所有适

龄亲子家庭一同在运动

中获得健康、在竞争中学会

合作、在游戏中分享快乐。

本次活动还诚邀了小青苗托育中

心、湖南省妇儿基金会关爱与陪伴公

益基金共同协办。闯关成功的孩子都

获得了由活动协办方小青苗托育中心

提供的丰厚奖品。

“人体冰壶”趣味十足。

亲子协作“旱地冰球”。

“火炬接力跑”，父子齐上阵勇往直前。

“我是最萌运动小将！”

宝宝脑发育不良怎么办
文 / 刘舒蕾（湖南省儿童医院神经

内科）1．神经组织修复法。这种治疗方法

可以让受损脑神经细胞得到替换，而且可

以在病灶周围神经分化出非常多的副神经

生长因子以及神经营养因子，让病灶地方的

神经纤维活性得到改善。2．锻炼语言能力。

如果孩子还处在不会说话的阶段，那么就

应该积极地和孩子交流，进行不断的沟通，

让孩子多听故事以及音乐，这样才能让患

儿的理解能力以及语言感知能力得到提升。

3．锻炼运动能力。一般宝宝脑发育不良，

在运动能力方面就较弱，一定要让孩子好好

训练爬、翻身、坐、走、跑、跳等动作。4．

锻炼记忆力。宝宝脑发育不良学习能力就会

变得比较弱，可以采用记忆增强训练法，记

忆力训练协同训练法都有很好的治疗作用。

儿童超声检查怎么做
文/ 彭颖慧（湖南省儿童医院超声科）

1．腹腔检查、腹腔淋巴结检查应空腹，新

生儿禁食 3-4 小时，食用牛奶的婴幼儿禁

食 4 小时以上，添加辅食后的婴幼儿禁食

6 小时以上。2．黄疸进行胆囊收缩功能检

查的患儿餐前一次检查 ( 绝对禁食4 小时 )，

进食后一小时进行第二次检查。3．胃幽门、

十二指肠检查患儿，餐前一次检查 ( 绝对禁

食4 小时 )，进食后立即进行第二次检查。4．

血管瘤、眼睛、心脏、血管检查应在绝对安

静情况下检查，防止患儿哭吵或剧烈运动

产生干扰，如不能配合，请镇静。5．泌尿

器官、子宫卵巢检查应充盈膀胱。6．做腹

部脏器超声检查当天不宜先做钡餐、胃镜、

肠镜检查。7．复查的患者应带好以往病历

或其他检查报告，以便检查者系统地作出诊

断，而不应该隐瞒病史或考验检查医生。

小孩精神病会带来什么
文 / 胡姚佳（湖南省儿童医院神经

内科）儿童精神病危害非常大，在早期父

母能及时发现孩子身体异常症状，并及早治

疗疾病也是可以控制的。儿童患精神病带

来的危害有什么呢？1.儿童患上精神病后，

常常会出现人格的障碍，可持续终身，对孩

子日后成长带来严重影响。2.儿童患上精神

病，对身体健康也同样有危害。患上精神病

后常常会诱发身体功能的紊乱，例如容易

患哮喘、糖尿病、心脏病、神经性皮炎等等，

这些疾病对小孩的健康危害性很大。3. 患

上精神病的孩子，常常会出现应激反应，主

要表现为疲劳无力、惊慌失措或是情绪紧

张等，严重者还会出现焦虑、恐惧、抑郁

的现象。

小儿麻醉比成人麻醉风险更高吗
文 / 安静（湖南省儿童医院麻醉手

术科）小儿麻醉风险较大，其风险性超过

成人麻醉。由于小儿正处于生长发育的阶

段，孩子的各个器官发育还不完善，身体代

偿功能较成人差一些，所以小儿麻醉确实

要比成人麻醉的风险性高。比如，小儿口咽

部分泌物多，哭闹之后就更甚，所以小儿

麻醉要注意的就是清除气道分泌物，如分

泌物误吸到气管导致窒息，就会出现危险，

脑组织缺氧导致神经系统损伤；小儿气道

本身特点有头大颈短，口小舌大，声门高，

会厌长，所以会增加插管难度。从事小儿麻

醉必须熟悉该麻醉特有的小儿解剖、生理、

药理特点，并应用相应的麻醉方式和适合

小儿的监测设备，使小儿在麻醉期间能够处

于生理内环境稳定的一种状态，具有针对

性地采取相应措施，才能使小儿安全度过

麻醉和手术，并在手术后顺利恢复。
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