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男人也有“胸”险！乳腺癌盯上老大爷

今日女报 / 凤网记者 刘驰锋

提到乳腺癌，绝大多数男性会认为这
个疾病是女性的“专利”，跟自己毫无关
系。但最近，62 岁的谈先生经过医院检
查后，却发现患上了乳腺癌。谈先生以

为这和自己喜欢用拳头捶击的方式
锻炼胸大肌有关，结果医生
却告诉他，男性得乳腺癌也

有原由。

谈先生回忆，早前洗澡时，他无意

间摸到左侧乳房有一个鸽子蛋大小的肿

块，且质地很硬。随后，他在镜子前仔

细观察双乳，发现与右侧平坦的乳房相

比，左侧乳房明显要大一些，心情顿时

紧张起来。

到医院进行了超声检查后，结果显

示乳头右上方有 低回声团块（外形欠规

则）。在医生的建议下，谈先生又来到甲

乳外科进一步诊治。很快，他的穿刺活

检结果显示，送检涂片内见较多癌细胞，

明确了肿块为恶性肿瘤，病理诊断为浸

润性微乳头状癌。

“我是男性，怎么会得乳腺癌？”对

于检查结果，谈先生颇为震惊，在他看来，

乳腺癌和自己应该八竿子打不到一起。

 对于谈先生的情况 ，中南大学湘

雅二医院乳腺外科副主任医师姚佳向

今日女报 / 凤网记者解释，在乳腺癌

病例中，男性发病率虽比女性低，但

死亡率却高出很多，“多数男性检查出

乳腺癌时已经是中晚期，甚至癌细胞

已经转移到了其他器官。”

姚佳说，男性不太关注乳腺健康，

甚至在摸到肿块时，会第一时间去皮

肤科或者其他专科诊治。“正是因为男

性存在的乳腺癌早期防治盲区，造成

了其患病后生存率要低于女性。”

“医学领域对乳腺癌的确切病因尚

未有具体论断，但从临床上来看，遗传、

肥胖、酗酒、接触放射性物质、口服

激素类药物等是导致乳腺癌的主要病

因。”姚佳表示，如今乳腺癌患者不

但年龄越来越年轻化，且患病情况更

多元 , 如精神创伤、抑郁等不良心理

与精神因素；饮酒、熬夜等不良生活

习惯；食用高脂肪、高动物蛋白、高

热量的不良饮食习惯等都有引发乳

腺癌的几率。同时，乳腺癌也有一

定的遗传性。

“在很多人看来，得了乳腺癌，

就意味着要切除乳房，从而选择保

守治疗，其实这在无形之中增加了癌

症风险。”姚佳介绍，其实，在乳腺

癌治疗手段中，外科治疗占很大比例，

只有 50% 左右的患者可能需要进行切

孩子春季如何养肝明目
文 / 湖南省儿童医院肝病中心  覃小梅

1．晚上保证 10 点前睡觉。中医认为，晚

上 11 时血循肝胆经，这时入睡可让血液回流

肝脏解毒，“肝阴足可濡养双目”，自然眼睛

就会同时得到滋养。

2．多进行户外运动。闲暇时间到郊外踏

青视绿，登高望远，是消除眼疲劳的最好方法。

3．保持心情开朗很重要。情绪失控会进

一步导致眼睛和肝脏受到伤害。所以在春天，

需要让孩子保持良好的心情，多陪伴孩子玩

耍、多讲故事听音乐。

4．多食绿色食物调养肝脏。春天应避免

食用高温、辛辣、油腻、大补类食物，让宝

宝多吃如动物肝脏、牛奶、豆制品、胡萝卜、

红薯、菠菜、芹菜、橙子、草莓等食物。

5．避免用眼过度。如果出现眼睛不适，

千万不能让宝宝用手揉搓，否则会加重角膜

损伤和视疲劳。

小孩睡眠障碍有哪些症状
文 / 湖南省儿童医院神经内科 刘舒蕾

睡眠障碍一般发生在 2~12 岁的儿童身

上，是以有效睡眠时间短，睡眠质量降低为主，

主要症状包括打呼噜、喉头哽咽、呼吸暂停、

睡眠不安、张口呼吸、多汗、肢体抽动、磨牙、

梦话、梦游、遗尿等。小儿多次患扁桃体炎

就有可能造成失眠症，它会造成扁桃体的慢

性增生和肥大，部分堵塞呼吸道，睡眠时口

咽部肌肉松弛，又进一步加重了呼吸道阻塞，

二者共同作用使呼吸时气流不畅。夜间喘息

发作的次数也需要注意，小儿夜间多次喘息

发作，常提示有喘息性疾病的存在。研究结

果提示一种与大脑皮层发育延迟有关的发育

性疾病，是由于大脑发育延迟而扰乱了正常

的睡眠节律，因而出现梦多睡惊等症状。虽

然对大脑发育延迟无根本解决方法 , 但对引起

它发病的危险因素如心理抚育不当等 , 要引起

注意。

别忽视小儿肠套叠的危害 
文 / 湖南省儿童医院普外科 成艾

何谓肠套叠，就是俗话说的肠子打结。

医学上是指肠管的一部分及其肠系膜套入到

邻近肠管内引起的肠梗阻。该病好发于 1 岁

左右的婴儿，一般表现为阵发性哭闹，便血

出现较晚且不易发现，通常大便表面带血丝、

果酱样大便、深红色血水，腹部肿块只有医

生才能摸到，孩子父母早期一般只能发现阵

发性哭吵及呕吐，此时应警惕有肠套叠，立

即就医并做 B 超，确诊肠套后到放射科做空

气灌肠，发病 24 小时内的空气灌肠整复成功

率在 90％ ~95％之间，就诊时间迟或已有血便、

发热者，空气灌肠整复成功率大大降低，失

败者唯一的治疗方法就是手术了。孩子身体

不适时，应仔细观察，及时就诊治疗。

大龄儿童做隐睾手术晚不晚
文 / 湖南省儿童医院泌尿外科   廖绘

大龄儿童做隐睾手术理论上讲还是偏晚

的，如果是发现得晚造成，建议尽早手术治疗。

临床上对出生即发现的隐睾患者，建议观察到

一周岁的时候，但这时候睾丸仍未降入到阴囊

者，建议尽早手术治疗。手术的目的是将睾丸

引降固定在阴囊之内，恢复其正常的解剖关系，

之所以建议尽早手术治疗，是因为正常情况下

阴囊的温度低于正常体温 1.5~2℃，睾丸如果

长期滞留在腹股沟区和腹腔之内，处于高温环

境则不适宜睾丸的发育，而且会影响成年以后

生精功能，甚至恶变率增高。其次，如果出生

时就发现了隐睾，建议要在学龄前把手术做完，

避免给孩子造成不必要的心理负担。

小儿惊厥后如何排除癫痫
文 / 湖南省儿童医院神经内科 谢茜

小儿惊厥后多久不发作可以排除癫痫，临

床尚无定论，建议完善相关检查，以明确诊

断。小儿惊厥多由于发热所致，而癫痫的诱

发因素较多，如疲劳、睡眠不足等都可能导致。

如果惊厥发作前没有高烧，需要考虑癫痫的

可能。如果是小儿的热性惊厥，当原发疾病

消失后需要进行观察，若惊厥再未发作，即

可排除癫痫，但观察时间临床尚无明确的统

计。建议家长及时带患儿到小儿神经科就诊，

完善脑电图等相关检查加以判断，脑电图是

鉴别高热惊厥和癫痫的辅助诊断标准。

由于小儿易发惊厥，与年纪小、脑功能

发育不完善有关，因此家长需要关注孩子的

健康情况，特别是出现发热时要及时对症处

理，可以选择物理方式进行降温；若出现持

续高烧需要及时就医，避免导致高热惊厥。

小孩骨折吃什么恢复快
文 / 湖南省儿童医院骨科  杨洋

与成人的骨骼不同，儿童的骨骼一方面

会使畸形愈合后自行纠正，有时却会使没有

畸形的骨折愈合后出现畸形和肢体长短不等，

那么小孩骨折吃什么恢复快呢？ 1. 骨折早期

由于受伤部位瘀血肿胀，经络不通，气血阻滞，

所以早期治疗应以活血化瘀，行气消散为主。

骨折 1-2 周后，在茶饭上应以清淡为主，多

食蔬菜、蛋类、豆制品、水果、鱼汤、瘦肉等，

忌食酸辣、闷热、油腻、骨头汤、肥鸡、炖水

鱼等。2. 由于骨折治疗主要以止痛、祛瘀生新、

接骨续筋为主。骨折 2-4 周的饮食可由清淡

转为适当的高营养弥补，以满足骨痂成长的

需要，如骨头汤、田七煲鸡、动物肝脏之类等，

以补给更多的维生素 A、D，钙及蛋白质。3. 补

钙的食物，如酸奶、牛奶、奶酪、沙丁鱼、鸡蛋。

儿童滑膜炎多久能自愈
文 / 湖南省儿童医院骨科  姚璐璐

一般 3 到 6 岁的儿童是滑膜炎高发的阶

段，主要发生在膝关节，此病最大特征是发

病急，在发病早期没有明显的症状，发病后

患儿会感觉到明显的关节疼痛、红肿的症状。

滑膜炎需要一定的时间来进行恢复，滑膜炎

是不会自愈的，需要进行治疗。滑膜炎主要

表现为关节积液、肿胀、红肿、疼痛、关节

变形、肌肉萎缩。可以通过按摩加外敷的方

式，尽快消除积液，恢复关节功能，平常应

该减少活动，尽量卧床休息。因为关节的滑

膜组织有很多，即使是手术治疗也无法将所

有的病变组织去除，如果再生的滑膜出现异

变，就会有新的关节滑膜炎症状发生。由于

关节滑膜炎的发病趋势呈波动状态，并且在

波动中逐渐加重，所以关节滑膜炎无法根治，

但是也存在特殊情况。

科普

六旬大爷得了“女生病”

乳腺癌知多少

乳手术，包括局部切除和全部切除两种

方式。

姚佳提醒，平时我们可

通过基因检测、自我触

诊、体检等多种手段，

及时掌握自己的身体

情况，若发现乳房有

硬块一定要及时就医。

同时，乳腺癌患者要注

意合理膳食，多吃鱼类、

鸡鸭等白肉，少吃牛羊肉等

红肉，尽量选择新鲜绿色有营养

的食品。减少服用含有雌激素的

保健品，并养成运动的好习惯。
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