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科普

婴儿私处护理常识
文 / 湖南省儿童医院护理部副主

任 肖志容
 男宝宝私处护理：首先要保证清

洁，在宝宝大便后，宝妈们可先将

柔软的毛巾用温水沾湿，再将肛门

周围擦干净；用手将阴茎扶直，轻

轻擦拭根部和阴囊；阴囊表皮的皱

褶也是很容易积聚污垢的地方，宝

妈们可用手指轻轻地将皱褶展开后

擦拭。最后，等私处完全干爽后再

换上干净、透气的尿布。穿戴尿布时，

注意将宝宝的阴茎向下压，使之伏

贴在阴囊上。

女宝宝私处护理：在为女宝宝

进行私处清洁时，所用器具一定要

充分消毒，防止细菌接触。大便后，

宝妈们可用湿毛巾从前往后擦拭，

用湿毛巾慢慢擦拭阴唇周围。同时，

还可将毛巾叠成细长条，在阴唇沟

里滑动擦拭。大腿根部的夹缝里也

很容易有污垢，宝妈们可用手将夹

缝拨开，再用另一只手轻轻擦拭，

等完全干爽后再穿上尿布。

 

小孩脖子疼是什么原因
文 / 湖南省儿童医院耳鼻咽喉头

颈外科副主任医师 王敏　
小孩如果脖子疼，一般考虑为

落枕，这种情况会自行痊愈，如数

日后，仍然觉得脖子疼，可使用按摩、

中药贴敷的方式进行缓解。有些孩

子在出现咽喉疼痛症状时，也可能

会造成脖子疼，这时应及时到医院

对症治疗，防止病情加重。如孩子

不幸患得脑炎等疾病，则会出现脖

子僵硬以及疼痛症状，这时家长应

仔细询问孩子情况，在确定其并非

单纯脖子疼时，应尽快送医。另外，

长期低头玩手机，也会导致孩子脖

子疼痛甚至头疼，家长应严格控制

孩子玩游戏的时间，并时刻提醒孩

子注意坐姿，帮助孩子纠正不良习

惯，预防脖子疼痛。

 

肝病儿童饮食注意事宜
文 / 湖南省儿童医院肝病中心 

覃小梅
1. 肝病儿童除了积极配合医生

进行治疗外，日常生活中的饮食护

理也是非常重要的，如果因为饮食

不当有可能会导致肠胃消化道功能

紊乱，甚至有可能损伤患者肾功能。

2. 肝病儿童在饮食方面要以细

软容易消化且无剧烈刺激性为宜，

另外还要注意低盐，每天食盐量最

好不要超过三克。此外，高脂肪、

高热量及油煎油炸的食物最好不要

吃，如果吃肉的话最好不要吃肥肉。

 3. 一般情况下，人们在日常生活

中都会适当吃一些粗粮，但对于肝

病儿童患者而言，最好不要给他们

吃粗粮，还有一些容易胀气的食物，

都应尽量避免食用。可以多吃一些

新鲜的蔬菜和水果。肝脏儿童患者

的饮食要做到多样性，营养均衡，

还应适当补充一些蛋白质。

今日女报 / 凤网讯（记者 刘驰锋）近日，13

岁男孩小波（化名）在家玩耍时，一时好奇竟将

平时玩的磁力球从尿道塞了进去。第二天，小

波发现自己无法排尿，好不容易排出一点还是“红

色的血尿”。既紧张又害怕的他只好向父母坦白，

随后被送往医院检查。

 “我只往里面塞了几颗磁力球。”来到医院后，

小波害怕被父母责骂，瞒报了磁力球数量，但检

查后发现，小波膀胱内出现了大片阴影，磁力球

密密麻麻地吸在一起，粗略计算也得有上百颗之

多。医生立即为其制定了治疗方案，并通过膀胱

微创手术将体内的磁力球全部取出。之后，经过

一段时间的住院治疗，小波痊愈出院。

 为什么将异物塞入尿道时，患者不会有痛

感？湖南省儿童医院泌尿外科副主任医师陈毅夫

表示，由于男性生殖器官主要由海绵体构成，患

者将磁力球塞入时，海绵体肌会通过肌肉运动“主

动”将异物包裹住，并将其牵引至内部。“像小

波这种情况，可能他本来没想将磁力球完全塞

入，只是出于好奇放在尿道口摩擦，然后一不小

心就塞了进去。”

 陈毅夫告诉今日女报 / 凤网记者，在以往

接诊的病例中，尿道异物患者的年龄基本都在

11~13 岁，这个年龄阶段的孩子正处于性意识萌

芽初期，对于“性”有很强的好奇心，在塞入异

物的过程中，患者本身会产生强烈的“性快感”，

从而引导他们不断地进行这种危险的行为。“塞

入异物后，有少数患者会通过排尿将异物排出

体外。但这样不仅会让患者有更强的侥幸心理，

且如果出现无法排出的情况，也不会第一时间

告知父母，最终造成身体损伤。”

 “每年医院都会接到很多尿道塞入异物的

病例， 这和父母越来越重视性教育有很大关系。”

陈毅夫提醒，在加强性教育的同时，如果遇到孩

子出现类似情况，切勿一味责怪孩子，一定要以

安抚为主，引导孩子正确认识成长过程中出现的

问题，和他们成为朋友，以开放的姿态面对“性”，

从心理上消除孩子对于“性”过于强烈的好奇心，

避免孩子进行类似充满危险的“性探索”。

男子胃病10年不愈 

今日女报 / 凤网记者 刘驰锋

近十年来，46 岁的郭先生
因“慢性胃炎”严重影响了生
活，甚至因此丧失了社会活动
能力，经营的工厂也逐渐失去
了活力。十年间，他辗转全国
四处寻医，却始终无法根治。
终于，在心理医生的帮助下，
病根才被“挖掘”出来，原来
是自己的“心”出了问题。

 “生活中，经常会遇到一

些人觉得自己‘有病’，其实这

是躯体忧虑障碍的一种表现。”

湖南省第二人民医院临床心

理科主任医师程明向今日女报

/ 凤网记者解释。

在医学中，胃部被称为“情

绪器官”，是因其受情绪影响

最大，当人的情绪低落时，胃

酸分泌会进一步增多，时间久

了对胃的伤害也将逐步加重，

最终导致胃部疾病。程明表示，

郭先生的病症就是这样造成

的。“除了胃部，人如果长期处

于忧虑状态，也会导致其他器

官出现问题。”程明说。

程明介绍，在接诊的病例

中，有一类患者经常会出现无

原因的头晕头痛、心慌胸闷、

胃胀不适等症状，做了所有检

查，依然查不出病因。“因为查

不出原因，患者有可能会被告

知其病症为‘疑难病’，这时

他们总认为自己‘无药可救’。”

程明表示，这类患者的亲友也

无法理解，认为患者是在“装

病”，长期如此导致患者更加

痛苦，甚至封闭内心不与外界

交流。

程明提到，临床治疗中，

许多患者把躯体忧虑障碍当作

单纯的躯体疾病去治疗，就是

所谓的“头痛医头，脚疼医脚”，

结果效果不好，反而还失去了

对生活的信心。“如确有与身体

知觉相对应的病症，治愈后仍

觉不适，在坚持复查的同时，

患者还需考虑心理层面的问

题。”程明提醒，心病还需心

药医。

病根竟在“心”

13 岁男孩往尿道塞入
上百颗磁力球

 “胃病”困扰，要治心？

10 年前的某天，郭先生突

感上腹部隐隐作痛，接连几天

进食后胃部有饱胀感，食欲也

随之减退，并伴有腹泻。“人

是铁，饭是钢。”吃不好的郭

先生逐渐消瘦、失眠。在当地

医院检查后，结果显示其患有

“慢性胃炎伴糜烂”。这个病在

胃部疾病中并不算特别严重的

情况。但随后的十年间，郭先

生遍访全国各地名医，却始终

未能治愈。

不久前，郭先生因身体不

适去神经内科问诊，与医生聊

起自己因胃病已经严重影响生

活，逐渐对周边的人和事也失

去了兴趣时，医生诊断其胃病

并不会那么简单。

通过详细沟通，医生考虑

患者为躯体忧虑障碍，胃部不

适症状与心理因素有很大关

系，并为郭先生拟定了抗抑郁

药、中医辨证施治及心理治疗

方案。经过 2 个月的治疗，郭

先生感觉症状明显好转，对生

活也开始有了期待。

为什么有些“病”总是治不好


