
玲子：你好！
首先，我们探讨一下：“丈夫陪产”到底好不好？这里

有截然相反的两种观点。

一种是赞成“丈夫陪产”，认为：陪产能增进夫妻间的

恩爱之情；在经历了陪产之后，丈夫日后会更体谅妻子，对

家庭更有责任心；丈夫在陪产期间，能安抚妻子的情绪，

减轻她的分娩压力。

另一种是反对“丈夫陪产”，认为：“丈夫陪产”会导

致妻子分娩过程更漫长、更痛苦、更复杂，因为妻子会由

于丈夫的紧张而变得更紧张；丈夫目睹分娩过程，可能会

降低夫妻之间的性吸引力；有些心理较脆弱的丈夫可能还

会因为分娩时的血腥场面而感到不适应，甚至出现晕倒的

状况，给医务人员增添不必要的麻烦。

很显然，“丈夫陪产”这件事情的好坏是因人而异的。

我觉得：本身就很有家庭责任心、对妻子很关爱、但是，自

身的心理素质不是很好的丈夫，最好不要陪产。而那些对

妻子关爱不是很够，家庭责任心不是很强，但是自身的心

理素质很好的丈夫，陪产是很有必要的。

而根据你的叙述，你丈夫正好属于前者——不适合陪

产的人。

现在的问题是：不大适合陪产的他

已经陪产了，并且还“陪”出了心理阴影。

该如何解决这个问题呢？在此有如下建

议，仅供你参考。

责任心强的人往往浪漫心不够。所

以，给婚姻增加一点浪漫的色彩，就是消

除你丈夫陪产阴影的重要途径之一。周末，

和丈夫来一次神秘的约会，过一次真正的

“二人世界”；假期，在安排好孩子的情况

下，和丈夫出去旅游，尽情放飞心灵；平

时，夫妻都不过分关注孩子，不被日常琐

事所困扰，而是注意在细小的事情中感受

对方的爱意。这些都能增加婚姻的浪漫

色彩。

婚姻的浪漫和婚姻的美感是密不可分的。而美感的产

生不仅在于审美对象本身的美，还在于审美时的心理距离

和审美者的想象力，因为距离产生美，想象产生美。因此，

要增加夫妻间的浪漫色彩，还必须注意保持夫妻间的距离，

特别要注意保留一点夫妻之间的神秘感，增加对婚姻之美

的想象空间。

有的人（以女士居多）在婚后就退出了之前的交际圈，

把全部精力都放在配偶的身上，对配偶过分关注，过分依

赖。而相应的，有的人（以男士居多）在婚后试图对配偶的

行为严格控制，限制配偶与异性交往，甚至不惜探听对方

的隐私。这些都是夫妻心理距离过近，甚至是心理边界消

失的表现。

夫妻之间，什么是最好的心理距离？就像舒婷《致橡树》

里说的那样：“仿佛永远分离，却又终身相依。”夫妻双方

既相互依赖，又相互独立，就是最好的、能产生美感的距离。

如果你们的婚姻有了浪漫，夫妻间有了合适的心理距

离，你丈夫的心理阴影还是不能消除，则需要找心理医生

做心理咨询和治疗了。

婚姻的浪漫和美感在于距离
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口述 / 玲子 文 / 罗雅洁
 前几天，我儿子刚刚过了周岁生日。那天，

我和丈夫为孩子办了一个热热闹闹的生日宴，

还举办了抓周仪式，在外人看来，我们是和

谐美满的一家三口，但我知道，幸福的只是

表象，我们这段婚姻已经濒临崩盘了。

丈夫大我十岁，他此前有过一次婚姻，

一个女儿跟着前妻。他们平日里没什么来往，

丈夫也只是按时给女儿生活费、学费，我也

不用面对后妈继女相处的尴尬。

我没有嫌弃他是“二婚”，也不介意他给

女儿生活费。我当时就想，如果一个男人连

亲生女儿都不管不顾，那怎么会对其他人好

呢？我觉得他年纪比我大些，阅历也比我丰

富，生活中也很体贴，会疼人，有年轻男孩

身上没有的优点，因此，我也是心甘情愿嫁

他的。

婚后，他确实对我挺好。没多久我就怀

孕了，我妈远在千里之外的老家，请婆婆过来，

他又怕我不习惯，所以请了一个“阿姨”照

顾我的饮食起居。怀孕的时候我口味变化很

大，不管我想吃什么，也不管什么时间，他

都给我弄来。到了怀孕后期，我的腿肿得厉

害，他也会给我按摩帮我舒缓压力。临产时，

为了让我有个更好的生产体验，他坚持要去

一家知名的私立妇产医院，还说要给我陪产。

当时我心里特别感动，闺密也很羡慕我，

她说当初她生孩子的时候，她丈夫不仅没有

陪产，还在手术室外玩了几局游戏，她知道

后气得和丈夫吵了一架。闺密说，现在愿意

陪产的男人很少了，让我好好珍惜。

生孩子比我想象的更痛苦。还好，丈夫

全程在我身边，并紧紧握着我的手给我鼓励。

有他在身边，我觉得自己也充满了力量，孩

子顺利出生了。当时，筋疲力尽的我朝丈夫

看了一眼，才发现他的脸色比我还白。他说，

他被吓坏了，之前前妻生女儿时他没有陪产，

现在才知道女人生孩子如此不容易。我告诉

他，既然知道女人生孩子不易，以后可要对

我好点。他应下了。

此后，他确实承担了大部分照顾儿子的

责任，没有让我操太多心。但随着孩子一天

天长大，我发现了丈夫的异样，他似乎不愿

意和我亲近了，总是用各种借口搪塞我，一

会说怕影响我休息，一会说他太累了。久而

久之，我也有了怀疑，他是不是在外面有人

了？

在我的多次逼问下，丈夫终于说了实话，

他说，上次陪产的经历给他留下了深深的心

理阴影，他没有想到女人生孩子这么可怕，

连带着对夫妻生活都有了抗拒。

这个理由实在是太荒唐了！可他并没有出

轨，对孩子和我也挺好的，我也不想为了这

样一个原因离婚，但孩子都满周岁了，丈夫

的心病没治好，我怎么办呢？

情感专家：肖军
心理、婚恋咨询师，
著有《婚恋中的情
商训练法则》等

“对方撤回了一条消息”
文 / 张军霞
我的同事小刘正在谈恋爱，两人是由朋友介绍相亲认

识的，小刘对这件事儿特别上心，因为男孩长得高大帅气，

属于那种一见之下，很容易让异性动心的类型。

男孩那边的反应一直平平，小刘找他聊天，他就不紧

不慢回上几句，如果小刘不说话，他也就一直不说话；小

刘约他出去吃饭，他总是答应得比较勉强；小刘想分手

却又觉得不甘心，想问个究竟。于是，有一天半夜，小刘

苦恼得实在睡不着，就在微信上给他发消息，连续发了

一大串，问他究竟是什么意思，愿意谈下去就拿出正确的

态度，不愿意谈直接说拉倒！消息发出去，小刘又觉得自

己有点过于咄咄逼人了。于是，她又一条条撤回那些留言。

小刘想，第二天他醒来，看到他和她的对话框中，

半夜有那么多条“对方撤回了一条消息”，至少也应该问问

自己怎么了，表示一下关心吧？结果却是好几天过去了，那

男孩始终没有问一句。这下，小刘彻底死心了，因为这样

的反应已经验证了他对自己的漠视，这场恋爱也没有必要

谈下去了。

我有一位朋友，曾经在很长一段时间里，纠结于手机

里的一条“对方撤回了一条消息”。朋友说，当年上中学时，

她很喜欢唱歌，她的同桌和她一样也特别喜欢唱歌，但

那时大家的思想还比较保守，男女生之间从来不说话。

有一天，她听到那男生跟别的同学说，想抄某首歌的

歌词，可就是找不到那首歌的磁带。她正巧有这首歌的

歌词，就十分认真地抄写了一遍，又趁下课时无人注意，

悄悄放到了他的课桌抽屉里。很快，他发现了那张写着歌

词的纸条，刚开始满脸惊讶，后来想想似乎明白了，悄悄

往她这边瞅了一眼，她羞得满脸通红，赶快转移视线。

从此以后，他们之间仍然不说话，却形成了一种默契，

谁先得到了一首新歌的歌词，都会同时给对方抄一份，这

样的默契他们保持了两年之久，然而一直到毕业前夕，他们

仍然没有勇气找对方说话。

多年后，中学同学聚会，大家调侃当年男女之间怎么

不敢交往，说出各种糗事。朋友多喝了几杯酒，也说出了

关于抄歌词的往事，但她没有说出同桌的名字。聚会结束

后，当年的同桌加了她的微信，发来一个握手的表情，她

也回了一个握手的表情。她因为喝了酒有点头晕，回到家

就休息了。第二天一大早，她看到就在前一天晚上，他和

她的对话框中，有一条“对方撤回了一条消息”。朋友跟

我说，此后，她纠结了好长时间，想问问他那天晚上又说

了什么，但后来想想还是算了，当年，他必是对她也有好

感，不然也不会一直那么默契地抄歌词给她，就让年少

时那美好的情愫永远悄悄在心里保留着吧。

说起来，我也有过这样的经历。有一年冬天，先生

的同学出差路过小城，我陪着吃了饭就回家了，让先生

和同学去宾馆住，方便他们“彻夜长谈”。可能是饭店的

空调太热，外面又太冷了，我回到家就感冒了，喝了热水

躺下休息，以为睡一觉就好了，不料躺下之后越发严重，

头晕、鼻塞，而且体温开始升高，我把家里的小药箱翻

遍了也没找到感冒药，忍不住给先生发了条信息：“我感

冒有点严重……”想想又觉得不妥，人家同学来这一趟不

容易，还是不打扰他们更好。于是，我赶快把消息把撤

了回来，忍着难受重新躺下。

不料，过了不到十分钟，我就听到钥匙开门的声音，

先生居然匆匆赶了回来，他一进门就问：“你怎么了，是

不是生病了？”我激动得差点哭了，问：“你怎么会知道？”

他说：“要是啥事没有，你不会这么晚了发消息，虽然我

看手机时你已经撤回了，我还是不放心……”先生说前

几天他感冒了在书房休息，所以感冒药都放到那屋的抽屉

里了。他把药找出来看着我喝了，自己也没有再返回宾馆，

而是一直留在家里陪我。

当对方撤回了一条消息，如果那人是你心里在意的人，

他一定会关注这条看不到的消息。相反，如果那人一直没

有任何反应，说明他心里根本没有你这个人，你也可以放

下他了。有时候，看似很复杂的问题，判断起来其实就

这么简单。

爱情小说——

扫一扫，
看更多情感故事

陪产后，丈夫说没法和我做夫妻了


