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她打造国内第一档女性户外探险节目
今日女报 / 凤网记者 赵周舟 实习生 佘依依 供图：受访者

从上海电视台辞职后，
常琳开始尝试做一档个人
旅游节目。疫情前，她用
5 年时间走过了 60 多个国
家，展示了丰富而小众的
世界文化；疫情后，她将
重心转移到了国内各地，
一边旅游一边做公益，一
边推动了乡村振兴的发展。

一路上，她是践行者，
用柔韧而坚毅的女性力量，
为美好世界的变化而努力
着；同时，她又是见证者，
见证了在同一片土地上，
不同国别、不同年龄、不
同身份的女性，在自己的
人生旅途中熠熠发光。

如今的常琳，将工作重心分成了两部分：一部

分坚持着她原本的热爱，结合户外探险做旅行推

荐，偶尔也会与黄渤等明星一起做一些海洋公益的

直播；另一部分则聚焦旅行助农项目，与支付宝合

作芭芭农场，开展“百县百品”直播带货活动，帮

助那些刚脱离贫困、并不是知名旅游景点的地区

来推荐当地的特产。

这一举动得到了网友们的热烈支持，百县百品

的首次尝试，150 吨四川石棉黄果柑在 3 小时内售

罄，之后常琳更是在河北青龙满族自治县，帮助当

地卖出了超 308 吨的青龙板栗与辛集皇冠梨；在

湖 北 秭 归 卖出了 770 吨

秭归脐橙……

接受采访时，常

琳正在着手准备即

将 在 三 八 妇 女 节

节 推 出的四 川 黄

果柑助农故事：许

多当地女性在创建

黄果柑合作社之前，

都是在家带孩子的留

守妇女，她们开始 学会

种果树后，不仅家庭收

入增加了，她们自己也开始积极学习新事物。

“我记得当地有一个女性，三十多岁了还考了

成人大学。之前在青龙拍摄的时候，也有一个年

轻的女孩子，在摸索着学习做电商，以一己之力带

动了村里板栗的电商销售。”常琳感叹，“我们的拍

摄记录不仅能讲述女性不断奋进向上的故事，也

能用她们的经历去影响着更多的人。”

性别和年龄不是阻碍挖掘“她潜力” 活出耀眼人生展现“她力量”

破女性“柔弱”的刻板印象，去发现女性感

受世界的更多方式。“很多时候，女生旅游都

是到一个漂亮的地方拍一些漂亮的照片，其

实她们完全可以去探索不一样的大自然。”

就在制作节目的过程中，常琳遇见了许多

追逐风景、不断突破自我的“女行者”。京那

巴鲁山是马来西亚的最高峰，海拔 4095 米。

攀登这座“神山”，前后要花费两到三天的时

间，在一众登山者之中，常琳发现了一位 70

多岁的老奶奶。经过攀谈后她了解到，老奶

奶是孤身一人来登山的。

奶奶说，年纪大了，她希望能在生命的

倒计时里去看更多更广阔的世界。在同行摄

影师因为膝盖超负荷而放弃继续攀登时，这

位古稀之年的老奶奶却跟着一群年轻人，在

凌晨一点半摸黑登顶，一起看云海流星，曙

光降临。“我希望自己老的时候也可以有这样

的状态和精神。”常琳说，“我永远不忌讳去

谈我的年龄，它只是一个数字，从来不是追

求梦想的阻碍。”

一路上，常琳见证了不少同样的女性力

量。在斯里兰卡船宿的时候，她因为晕船放

弃了继续下潜的机会，而同行的年轻泰国女

孩却顶着风浪再一次潜进水里。“她告诉我，

这是她热爱的事情，既然来了，就要坚持做完。

而且为了这次船宿，她攒了大半年的钱。”常

琳回忆道，“在两个年龄相差近 60 岁的女性

旅行者身上，我看到了很多成功女性身上才

有的那种特质，即坚韧与热爱，这能让你在

面对困难时不会放弃、退缩。”

2019 年，正在成都读大二的何香

蓓心里怀揣着环游世界的梦想种子，

在同龄人还待在温室的年纪，她坚信

着所有的文字都不及身体力行，所有

的幻想都不及眼前所见。几经思虑下，

她向家人借了 3 万元，便孤身踏上了

美国的土地。

这一次的选择，改变了她的人生轨

迹。在美国的第一站，她在一家甜甜

圈店里当起了收银员，过着每天凌晨 3

点起床、持续工作 12 小时的生活。就

这样坚持了四个月，她终于为自己的

旅途攒下了第一桶金，这段经历也成

为了她颇为骄傲的人生回忆。

同年十月，她的环球之旅正式开始。

“如果你没有去过伊斯坦布尔，你

就不会知道随处酣睡的小懒猫并不会

挨饿；也不会知道在无糖不欢、蛀牙

率世界第一的土耳其，酸奶竟然是咸

的；更不会遇到热气球飞行员告诉你，

此时天上有 150 个热气球，装着从世

界各地远道而来的人们， 和你一起在

看日出，这多么温暖啊！”何香蓓如

此阐述旅行的美好之处，“纵使你阅读

完所有的攻略和冷知识，旅途中也有

猜不到的惊喜在等着你。”

当探索世界的旅途因疫情而中断，

何香蓓却没有因此而停下脚步。

在大胆地签下了一辆房车后，她

花了整整两个月去构思、设计、改造，

这个过程是非常枯燥且艰难的。随后，

她的房车之旅正式拉开了帷幕：穿梭

在成都梦幻迷离的霓虹灯下，寻找腾

格里沙漠深处的绝美秘境，打卡禾木

的漫天冰雪下的“泼水成冰”，见证格

日马仿佛触手可及的“日照金山”，甚

至在珠穆朗玛峰高高抛起学士帽完成

了毕业典礼……

三万元开启世界之旅，她在珠穆朗玛峰拍毕业照
今日女报 / 凤网实习生 佘依依 供图：受访者

“我叫何香蓓，一
直陪着你。”

高高扎起的马尾，
元气满满的笑容，这
个青春阳光的女孩子
经常在旅行视频里这
样介绍自己，这也成
为了无数人认识她的
开始。

今年还未满 23 岁
的何香蓓，花了三年
时间追梦，如今已是网上
坐拥两百万粉丝的旅行博
主，而她的梦想起点并不
昂贵，只有 3 万元。

“性别和年龄不能限制
我们去热爱任何东西。”在
何香蓓看来，新生代的“女
行 者 ” 无 惧 世 俗 与 偏 见，
她想身体力行地向新生代
同龄人传递旅行的力量。

青海冷湖，黑独山。

在这里，何香蓓找到了“地球上最像月球的地

方”，这片只有黑白两色、未被开发的冷艳仙境满

足了她对月球的所有幻想，于是，她穿上了“宇航

服”，开始笨拙地“漫步月球”。

在她的身上，有一种女性旅行者独有的洒脱

与勇敢，还有新生代特有的想法与浪漫 ：为了在

珠穆朗玛峰拍毕业照，她花 120 个小时在一张地

图上做好了攻略 ；为了亲眼目睹“地球的心脏”，

她深入腾格里沙漠；为了见证“日照金山”最震

撼 的 视 角， 她 在 4000 米 的 海 拔下爬 上一座山

……她曾经开车七小时抵达鱼子西，带着一朵玫

瑰坐在了正对雪山的位置，日落出现时，她眨了

45 次眼睛，她笑着说 ：“这样我就可以比小王子

多看一次。”在那一天，她陪着一朵玫瑰在山顶

看了一场 600 年以来最长的月偏食。但她从不为

自己设限 ：“不管过程多么的艰苦，耗费多长的时

间，我也一定会去看个究竟。我很享受那种探索

的过程，在探索中发现一些意想不到的美景，真

的是一件让人很惊喜的事情。”

当被问及想与同龄女生分享什么时，何香蓓用

行动给出了答案 ：“你绝不只有一种选择，道路是

四通八达的。性别和年龄不应该限制我们去热爱

任何东西，希望热爱能够治愈每一个不自信的女

孩。”

步履不停的发光女孩追梦 寻找旅途中的勇敢和浪漫感受

何香蓓在珠穆朗玛峰完成了自己的毕业典礼。

一直都很喜欢旅行的常琳，

在辞去电视台工作之后，只花

了不到 1 年的时间，便做出了

人生新的决定：要把旅行做成

事业。

制作一档节目，对主持人

出身的她来说并不是一件难事，

而关键的选择在于——做一档

什么样的旅行节目。深思熟虑

之后，她决定：打造一个女性

户外探险的节目。

“我是一个热爱探险的人，

2011 年就考取了潜水证。现在

很多探险类节目都是以男性视

角出发来打造的，很多人对户

外探险的印象停留在贝爷等人

身上。”常琳说，她希望这档女

性户外探险的节目能让观众打

常琳聚焦旅行助农项目，帮偏远地区推荐当地特产。


