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救起溺水母女的长沙蒋师傅
曾多次为他人捐献“熊猫血”

今日女报 / 凤网讯（记者 欧阳
婷 张秋盈）“听到有小孩落水，我都

没有犹豫，直接跳下去了。”2月21日，

回忆起两天前跳进湖水中救起一对

母女的事情，蒋建华告诉今日女报

/ 凤网记者。

蒋建华在长沙从事销售安装防

水建材的工作，2月19日上午十点多，

他正在金茂梅溪湖别墅区的一栋物

业里施工。正当他到地下室拿材料

的时候， 在

楼上工作的

同事吴名浩

听到不远处

的梅溪湖传

来小孩子的

哭 声， 还 有

人在喊救命。

吴名浩仔细

一看， 有 两

个穿着羽绒

服的人正漂

在湖面上。

于是，吴名浩立马找了一根长棍

子冲到湖边上，发现两个人已经漂

到了湖中央，距离岸边有了一定的距

离。于是，他打电话叫来了工友刘尊。

此时，在岸边，也有好几个人尝试下

水想要营救溺水者，但由于水温太

低，最终还是选择了返回岸上。

在地下室听到声音的蒋建华跑

到楼上查看情况，正好看见刘尊拿

着绳子和木方冲出了门，于是，他

跟着刘尊一起跑到了湖边，“当时，

湖边上已经围着好几个人”。 

“他们告诉我落水的里面有一个

小孩。”听到这里，蒋建华二话不

说，一边脱外套，一边跳进了水里，

此时，长沙的天气只有 6 摄氏度左

右，早晨还下了一点小雪。蒋建华

入水的同时，刘尊也把绳子抛给了

他，于是，蒋建华拿着绳子奋力游

到了母女身边。

“两个人已经

不怎么动了，估计

是冻僵了，大人一

直把小孩托在水

面上。”蒋建华赶

紧抓住大人的衣

服，大人又紧紧

抱着小孩。岸上

的人一起合力，把三人拉到了岸边。

等到了岸上，落水的大人一直在

哭，小孩好像被吓着了，一直没有说

话。此时，只穿了一条短裤的蒋建

华已经冻得浑身发抖，他拿过旁边

电动车上的一条抹布，简单擦干身

上的水，在确认了被救上来的两个

人没有什么大碍后，蒋建华就离开了。

“大人看起来有三十多岁了，小

孩是 8 岁左右的样子。”今年 50 岁

的蒋建华是岳阳市湘阴县人，在水

边长大的他从小就会游泳，“我对自

己的游泳技术还是很有自信的”。如

今，蒋建华在长沙经营着一家防水

建材的门店，认识他的人对他的印

象都不错，“蒋师傅人蛮好的，讲话

和气还大方”。

鲜少有人知道，蒋建华是 O 型

RH 阴性血，这个血型非常稀少，被

大家称之为“熊猫血”。蒋建华在长

沙中心血站登记备案过，“每次有用

血需求的时候，血站就会给我打电

话。”他曾多次献血救人，“有需要

的时候随叫随到”。

事发后，蒋建华三人工作的物

业业主得知此事，为表扬他们见义

勇为的行为，给他们每人发了一个

大红包。面对有网友把自己比作“平

凡英雄”的评论，蒋建华认为，自

己仅仅做了一件小事，“换了其他人，

也会这样做”。

蒋建华跳水救人的视频在今日

女报抖音号发布后，播放量达 160

余万，点赞 8万多，并登上同城热搜。

网友纷纷留言表示：在冰冷的寒冬

毫不犹豫跳水救人，给师傅点赞！

向平民英雄致敬！

记者手记

在最长的冬天，拥抱最热烈的温暖

连续几个月的雨雪交加，让不

少网友戏称：这是长沙最长的冬天。

在大多数人包裹得严严实实，连手

都不愿意从口袋里拿出来的时候，

蒋建华二话没说，脱了衣服，光着

膀子，一头扎到了冰冷的湖水里。

据他的工友透露，其实路边早有几

个好心人预备下水，但因湖水太过

冰凉，选择了放弃。放弃是人之常

情，但有时候，善心总能超越常情。

和蒋建华一起抛绳救人的，还

有两个 00后的小伙子——吴名浩

和刘尊。他们离开家乡，到长沙打

工已经有好几年，在很多人眼里，

00 后还是孩子，还躲避在父母的

羽翼之下，但他们不仅已经开始了

用双手奋斗的日子，也学会了如何

在别人最危险的时候，伸出一双手。

一年有四季轮回，人生也总有

阴晴圆缺，落水的人或许正遭受人

生的低谷，就像这个漫长的冬天一

样，总觉得望不到头。但，冬天来

了，春天就一定不远了，不是吗？当

一个陌生人愿意冒着刺骨寒流，向

落水者奔赴而来时，当一群陌生人

愿意为毫不相干的生命，在冰冷的

湖边群策群力时，当所有平凡人在

一个平凡的时刻做出不平凡的举动

时，凡人的爱心微光已然汇聚成最

热烈的温暖。

扫一扫，
看救人惊险场景。

零陵区：“巾帼她力量”，调处成功率达90%
今日女报 / 凤网讯（通讯员 唐高翔）“莲莲，母

亲批评你是对的，以后别总是想着玩手机，假期

多读点书，我家里有很多书，你可以随时来我家借，

有什么心里话也可以找阿姨说说。”2月20日，刚

调解完一起邻里纠纷矛盾的永州市零陵区南津渡

街道香零山村妇联主席曾玲，笑着和村民王大霞

及她的孩子告别。

原来，王大霞的孩子放假在家沉迷玩手机，

被王大霞训斥了几句，小孩子闹情绪，还弄坏了邻

居家的水管，曾玲调解好后，耐心细致地教育孩子。

曾玲是南津渡街道“巾帼她力量”助力社会治

理的代表。南津渡街道创新调解工作法，以“巾

帼她力量”调解员为主体，致力于“婚姻家庭矛

盾调处、妇女维权服务、法律援助、心理咨询、

普法宣传、社会服务”，为社会治理注入“她力量”，

扛起社会治理“半边天”。

做调解工作，妇女们有着天然的优势。“巾帼

她力量”调解员们人熟、地熟、情况熟，开展经

常性走访，协调各方力量非常方便。同时，重点

关注单亲家庭、重组家庭、离异家庭、有家暴倾

向的家庭以及居民纠纷等，通过定期走访、分析

研判、及时预警、加强防控等措施，在维护基层

社会稳定中建起了一道温柔而有力量的防线。去

年以来，该村“巾帼她力量”成功调处各类矛盾

纠纷12 起，调处成功率达到 90%”。

香零山村“巾帼她力量”队伍由10 多名成员

发展到现在的 40 余名，参加的志愿活动也越来

越丰富，例如节日旅游志愿服务、环境卫生整治、

创建文明村镇宣传、疫情防控，处处都有她们的

身影。“巾帼她力量”志愿者们不仅能够以身作则，

还将文明意识带到家里，带给身边人；同时，积极

引导和鼓励妇女发展民宿、农家乐休闲旅游产业，

带动群众发家致富。

“巾帼她力量”在构建基层社会治理新格局中

发挥着重要的妇女作用，为社会治理注入了柔性

思维，“我们也将使用好‘柔性思维’做好‘联’

字文章，把平安创建、文明城市创建、理论政策

宣讲、妇儿维权等志愿服务作为基层社会治理的

重要内容，为基层社会治理注入‘巾帼力量’，守

牢基层社会治理末梢。”南津渡街道分管社会治

理的负责人表示。

 

资兴市：
巾帼志愿服务队，净湖护湖在行动

今日女报 / 凤网讯（通讯员 郭宇翔 朱红叶）为

深入贯彻习近平总书记生态文明思想，守护好一江

碧水，近日，郴州资兴市开展了“美丽东江、共建共享”

千名志愿者净湖护湖活动。活动启动仪式在湖南

省资兴市白廊镇码头举办，并在兴宁、八面山、东

江、清江、黄草、滁口等环湖乡镇设立分会场。

当天，一支粉红色队伍出现在了由数百名党员、

团员组成的青年突击队中，参与“美丽东江、共建

共享”千名志愿者净湖护湖活动，她们正是资兴

市妇联组织的巾帼志愿服务队。

活动过程中，所有志愿者身着志愿服，手拿

夹钳、垃圾桶（袋），认真清理东江湖沿线的垃圾。

部分志愿者还来到环湖乡镇的集镇商店、民宿酒

店、农家乐等地，通过悬挂横幅、张贴标语、发

放倡议书等方式，大力宣传东江湖流域环境保护

与治理的目的、意义、举措和政策，带动群众自

觉参与、主动配合整治工作。巾帼志愿者们还向

全市居民宣传发放了《关于保护东江湖流域生态环

境的倡议书》《移风易俗倡议书》《中华人民共和国

家庭教育促进法》和妇女维权知识宣传手册等。

妇 联 星 空

蒋建华告诉记者，当时溺水者就在他手指方向的不远处。

刘尊（左）和吴名浩，以及当时救人
用的绳子。

当天，蒋建华一手拉着溺
水者，一手拉着绳子，把
溺水者救了上来。


