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生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

近期关于“防骗”“防拐”的热点新

闻事件，让家长们纷纷意识到在这个变化

万千、日益复杂的社会中，有意识地从小

培养孩子的防骗防拐知识，增强自我保护

意识，很有必要，这样孩子即便遇到危险

的时候，也知道怎么保护自己。但简单的

说教，孩子不一定乐于接受，那么，有什

么好方法，可以帮助孩子增强安全防范意

识呢？

 “万般呵护，不如教儿自护”。对于如何提

高孩子“防骗”“防拐”的安全意识，现在从家

庭到幼儿园都很重视，有的幼儿园还会进行一

些情景游戏，在游戏中让孩子学会如何防范坏

人，不要受骗上当。

的确，由于孩子年龄比较小，简单的说教对

孩子来说，不容易有深刻印象。在家庭教育中，

我觉得家长也可以用一些孩子更乐于接受的方

法来进行教育。

比如，讲故事。结合身边发生的事例或新

闻报道中的案例，和孩子一起分享。然后，边

讲边提问：“如果你也碰到同样的情况，你会

怎么做？”“如果在外面和爸爸妈妈走散了，

你怎么办？”

还可以在某些特定的环境下，帮孩子预设一种

情景，并加以解决。比如，带孩子在游乐园里玩耍

时，可以问孩子，“如果现在有陌生的叔叔、阿姨告

诉你他（她）的小猫丢了，请你帮忙和他们一起找，

你怎么办”等等。这样经过孩子自己思考、选择出

来的答案，往往会执行得更到位。

对于孩子最常会遇到的，陌生人问路的问

题，家长可以教孩子用指路的方法帮助他人，

这样既可保护孩子乐于助人的品格，同时又避

免可能受到的伤害。需要让孩子明确的一点原

则是：无论对方是否听懂了指路，我都只帮忙

指路，但不负责带路。此外，还要告诉孩子们：

和陌生人保持安全距离，遇到危险请大声呼救

或报警。

孩子在三岁左右，就可以教他认识东西南

北了。白天你要教给他看太阳，我们说太阳落

山的时候就是在西边，太阳升起来的时候就是

在东边，中午12点那是正南，孩子要明白这些，

就知道方位了。然后再记家里的门牌、父母的

电话号码……这样，他一般就知道家在哪个方

位，找不到父母时该如何联系。

要教孩子学会拒绝别人。很多小朋友，也

不是完全没有安全意识，但是他们比较心软又

害羞，不会拒绝别人，很容易落入坏人的圈套。

所以，家长一定要告诉孩子，拒绝别人不是错，

只要你不想做的事情或者觉得不安全，随时可

以拒绝别人。 

另外，父母也要注意，带孩子外出时，一

定要随时保证孩子在视线范围内；千万不要让

陌生人照看孩子，即使时间很短；不要带小孩

到偏僻人少的地方，注意防范后面来的摩托车、

面包车；尽量不要带孩子到人员复杂拥挤的场

所，以免孩子因拥挤走失被拐；聘请保姆时，

一定要查清其真实身份并掌握相关资料等。

只有父母提高责任和安全意识，同时在不断

灌输中使这些安全防范常识深深在孩子心中扎

根，相信这种润物细无声的方式，是防微杜渐

的最佳策略。 

万般呵护，不如教孩子自护

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 如何提高孩子的防骗意识 #

1我最近一连跑了六家花店，都没有买到

一束想要的腊梅。

腊梅是有的，都染了色，比如红色、蓝色和

橙色，这些腊梅看起来很像假花，用手一摸手指

上都是颜料，我可不想把这样的腊梅买回家。

我要的腊梅是没有染过色的，它的花朵小

巧精致，有一层明显的蜡质光泽，花瓣颜色介

于粉白粉黄和粉红之间，花朵们细小和纷繁地

开放在粗犷的枝条上，有一种素朴和安静的美，

更有一股淡淡的清香在浮动。

去年春节前，我买过一束这样本色的腊梅，

插在一个粗犷的陶瓶里，每天看见都觉得舒心。

这束花的生命力十分强悍，仅靠一点清水，竟

然一直活了三个月，直到 5 月的某天，春风灌

进屋子，它仿佛用尽了所有的力气，所有的花

朵一起轰然落下，这才结束了它在我家的漫长

和美好的历程。

从此爱上了腊梅，从此决定每年春节都要

买一束这样的腊梅。

最终，还是买到了。跟一个花店老板预订后，

隔天去拿的。

“为什么要给腊梅染色呢，本色多好看啊，

染成红的蓝的多难看。”

“过年大家喜欢喜庆点的颜色，腊梅的本色

太素了，人们不喜欢，我们进本色的卖不出去，

染色的反而卖得好。”老板指了指一旁的满天星

和玫瑰：“这些也是染了的，染了的好卖，不染

不好卖。”

2回来的路上，桔子说：“妈妈，素色的腊

梅真好看，干干净净的。”

她受到我的影响，也喜欢素色和持久的花，

张牙舞爪的雪柳、清新可爱的小雏菊、生机勃

勃的洋甘菊……是她关于插花的记忆。我似乎

从未有过，把家里搞得大红大紫的经历。在她

暂时的审美里，真实胜过伪装，朴素胜过繁复。

“不是所有人都能接受事物本来的样子。与

清晰地知道自己的喜好并且坚持下去相比，不

去探知自己，随大流，遇到什么就是什么，今

天这样明天那样，显然要容易、轻松和快活得

多。”

她不再说什么了。她明白我另有所指。

我的确是在借花说事。

刚刚过去的这个学期，对她来说，何尝不

是一个被染色的过程。

9 月，她抱着美好的期待踏进舞校。第一

个月是在新鲜和兴奋中度过的。到了第二个月，

她的情绪极度低迷，一度想要撤退。  

因为她看到了别人和自己的堕落。同学躲着

老师买零食，与她分享，开始她拒绝，拒绝的

后果是没人跟她玩，于是慢慢就吃上了，慢慢

她也买起了零食。据说，直到把学校小卖铺里

的零食都吃了一遍才罢休。从前在家里主动制

定的各种戒律，到舞校后全都被她打破了，她

变胖了，并且遭遇学舞之后的第一场信仰危机。

她向我求救：“妈妈我完蛋了！”

她明显变得浮躁，有时还爆出一句粗口。对

她的变化，最开始我不能接受，还气急败坏地

说她的“脑子里进了一个鬼”。后来，我试图站

在她的角度上去理解，去理解这群刚刚离开父

母的孩子，他们的焦虑、他们的叛逆需要一个

释放的途径。

我意识到这混乱只是一个短暂的过程，孩

子们过了一把放纵的瘾后，会逐渐回归本来的

属性。

3果然，她没有完蛋，她在回归。她在文

化课上守住了阵线，保持了以前养成的

认真听讲的习惯；她在自习课上表现出明显的

抗干扰能力，能够在一片吵闹中旁若无人地做

作业；对待他人施予的“影响”，她从一开始的“纠

结地被动地接受”，逐渐过渡到“辩证地理性地

接受”。

有一次她在学校用手机听英语，有同学嘲

笑她：“不要这么‘作’好吧！我们玩游戏你听

什么英语！”要是以前被这么说，她就不好意

思继续听下去了，但那次她没有理会，继续听。

还有这个假期第一天作业打卡，老师明确

规定，每天晚上 7 点到 8 点是视频打卡时间，

那天她有舞蹈课，下了课一看差不多7 点半了，

而群里鸦雀无声，竟然没有一个人发视频，她

就不管不顾地发了，她发出视频的瞬间，同学

们的视频倾巢而出，与此同时，一个同学发语

音责怪她：“你那么积极地发视频做什么？”她

回了人家一个问号，然后朝我摊摊手。

这两件事情，我认为她做得很好。她坚持

了自己，没受他人影响。她的勇气在渐渐回归。

她开始有意识地从负能量的深渊里走出来，开

始看见身边越来越多正面的典型。她与心念单

纯意志坚定的同学结成同盟，互相鼓励。她度

过了入校后最难的一个时期。

如何在群体中厘清自己，不被里面的消极力

量带走，尽可能去寻找靠近和成为里面积极的

力量，这是一个艰难的缓慢的过程。

被引诱，在放纵的悬崖上踩住刹车，重新

找回自己，对下一波引诱坚决地说“不”，这是

成长的必经之路。

她要反复地经过这个坎，反复地检验自己

的定力和意志，才有可能到达她想去的地方。

腊梅在餐桌上盛放。每一朵清新的花，都

是一个真诚的祝福。腊梅的本色很美。她的本色，

亦很美。

希望她记住这点，希望无论环境如何变化，

她都能够守住，内心的本色。

妈手记慧家庭教育·成长改变类栏目

被诱惑的孩子能不能守住本心
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