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科普

童牙受伤可再长出来？
不！给娃护齿得长心眼

今日女报 / 凤网记者 刘驰锋 通讯员 肖帅

“小学的时候，因一次碰撞导致她的左侧门牙断了一截，
当时她并没有不适，我们也都没有在意，现在后悔都来不及了。”
小茜（化名）父母后悔地向今日女报 / 凤网记者说。近日，长
沙高一学生小茜吃饭时常感到门牙处肿胀不适，被家长带到医
院口腔科就诊。没想到，这颗多年前折断的门牙却出了大问题。

断牙未重视  6 年后牙神经完全坏死

六年前，小茜在打球时与队员发生

碰撞，一不小心把左侧的门牙撞断了一

小截，但由于当时没有明显不适感，其

父母也没太在意，想着等孩子长大了再

把断牙补上即可。

但从去年开始，小茜发现这颗断了

的门牙不但偶尔有酸胀感，而且颜色开

始发黄。于是，她请父母带她去医院把

这颗断牙“恢复原貌”。

 在为小茜进行详细检查后，长沙市

第三医院口腔科主任徐红发现，这颗折

断的门牙牙髓神经已经完全坏死，且因

没有及时治疗，该牙齿根尖区牙槽骨也

已大面积破坏，并已形成囊肿，同时还

波及到了相邻的牙齿。

“只是断了一小截牙齿，既没出血，

也没松动，怎么会有这么大的影响？”听

到医生的诊断，小茜及其父母不敢置信。

徐红解释，儿童由于运动和反应能力尚

处于发育阶段，在剧烈运动或者玩耍时

易发生碰撞跌倒，让牙齿受到打击或撞

击，引起牙体、牙髓、牙周组织损伤。

“一旦发生牙外伤，对儿童的咀嚼功

能、咬合关系，甚至生长发育都将产生不

良影响。”徐红说，牙外伤发生后如果

不及时复查，很可能发生牙髓慢性坏死，

而牙髓坏死后，细菌侵袭到根尖外部，

感染范围逐渐扩大，继续发展会形成根

尖囊肿、根尖肉芽肿等。如果不及时治疗，

进一步破坏根尖周的骨头，甚至可能会

波及邻牙，导致邻牙牙髓坏死。

随后，徐红为小茜受伤的前牙进行

了根管清理及囊液引流，控制牙齿炎症。

由于根尖区破坏严重，后续将进一步进

行根尖区的诱导治疗。

儿童牙外伤不可大意

徐红表示，据 2020 年国际牙外伤学

会临床指南报道，25% 的学龄儿童有过

牙外伤史。一般情况下，乳牙外伤常见

于 1~2 岁刚开始学习走路的幼儿；年轻

恒牙外伤常见于7~9岁儿童。徐红提醒，

如果儿童发生了牙外伤，即使没有明显

的痛感，也要尽快到医院就诊，由口腔

科医生来判断牙齿受伤情况。如儿童跌

倒或碰撞后发生牙外伤，家长应尽快找

到脱落的牙齿，捏住牙冠部分用流水冲

洗掉牙齿表面脏物，并将清洁的外伤牙

放回牙槽窝或者浸泡在新鲜的冷牛奶或

生理盐水中，然后尽快就医。“因为越

早再植、复位和固定，外伤脱出牙的愈

合效果就越好。”徐红说，如果发生意

外导致牙齿折断，可以保留折断的牙片，

用流水冲洗干净后浸泡在清水中，尽快

前往附近的医院口腔科就诊。徐红呼吁，

青少年要做好防护，尽量避免牙外伤，

骑行要佩戴头盔，参加体育活动和游戏

时要穿运动服和胶底防滑的运动鞋。在

进行对抗性运动时，应佩戴头盔、牙托

等防护用具，降低牙齿受到外伤的风险。

撸猫，你必须这样预防“猫抓病”
今日女报 / 凤网讯（记者 刘驰锋）

很多人都喜欢撸猫，但你听说过“猫抓

病”么？近日，王女士因养宠物猫感染

罕见“猫抓病”，导致其右侧腹股沟出

现鸡蛋大小淋巴结肿块，左侧腹股沟

也随之出现两个小淋巴结。

“我只是被猫抓了一下，怎么会这么

严重？”王女士随即来到医院血液科问

诊，在排除淋巴肿瘤和淋巴结核后，医

生建议王女士进行脓液基因测序检查。

首次问诊后，王女士并没有听从医

生建议，并试用偏方外敷治疗淋巴结

肿块。使用偏方后，王女士的几个淋巴

结肿块均出现皮肤大面积破损。见此

情况，她不敢再自己乱来，一周后再次

来到医院求诊。

这次，医生为王女士做了进一步的

穿刺检查提取脓液，后经过脓液基因

测序检查，确诊她为汉赛巴通体细菌

感染，一种非常罕见的“猫抓病”。

确诊后，王女士被转入医院烧伤整

形科继续治疗，但因王女士右侧大腿皮

肤破损严重且脓液无法彻底清除，导

致伤口难以愈合，医生遂通过手术切除

肿大的淋巴结，清除周围坏死组织后，

伤口才得以完整缝合起来。

长沙市中心医院血液科医师沈瑞

介绍，“猫抓病”又称良性淋巴结网织

细胞增多症，是一种全身感染性疾病。

以引流的淋巴结炎为特征，多有被猫

抓或咬伤史，而引发这种疾病的“真凶”

是巴尔通体。被猫咬伤或抓伤感染数

日至数周后，患者伤口附近皮肤会发红、

肿胀，看起来像一个圆形的肿块或者

丘疹，相应区域的淋巴结也会肿大。

同时，还有可能出现发热、头痛、乏力

和食欲下降等不典型临床表现，极少

数情况下会出现意识障碍、视力异常，

甚至罹患肝脏疾病。

“很少有因家养宠物猫抓伤导致汉

赛巴通体细菌感染，而王女士遇到的

情况很可能是因为其宠物猫有外出与流

浪猫接触史，病菌通过跳蚤传播后留

存下来。”沈瑞解释道，因猫可以长期

保持巴尔通体菌血症而不发病，是巴尔

通体的贮存宿主，可人一旦被猫抓伤或

者咬伤感染，就有可能罹患“猫抓病”。

沈瑞介绍，当出现上述症状时，建

议去有检测资质的正规医院进行检测，

明确是否患病。若确诊患病，部分症状

会在几周内自行消失，若没

有自愈，可通过抗生素

进行治疗。“给宠物猫

定时进行体检及

除虫也是预

防‘猫抓病’

的 关 键。”

沈瑞说。

怎样帮助宝宝爬行
文 / 湖南省儿童医院保卫办  文贻军

宝宝在出生几个月以后，就会自主

学习爬行。在宝宝爬行过程中会有很多

你不知道的小秘密，作为父母的我们应

该怎样更好地帮助宝宝学习爬行呢？

以身作则。如果条件允许，爸爸妈

妈可以和宝宝一起爬，有父母的陪伴，

宝宝会觉得非常开心。有家人的关注，也

会让宝宝更有学习的动力。

引导宝宝爬行。如果宝宝学习爬行

的欲望不强，可以在宝宝面前放一样他

喜欢的东西，让宝宝自己爬过去拿。

提高手部和腿部的力量。为了让宝

宝可以更好地爬行，可以帮助宝宝做一

些帮助手部和腿部肌肉增长的运动。

当然，并非每个宝宝都是从学习爬

行开始，还有很多孩子可以直接跳过这

个阶段直接进入直立行走学习过程，家

长不要对孩子有定性要求。

婴儿佝偻病治疗有方法
文 / 湖南省儿童医院骨科  杨洋

对于患有佝偻病的婴儿，家长要注

意孩子的护理、喂养以及加强其体格锻

炼。如果饮食中缺钙，可以给予葡萄糖

钙或乳酸钙，如钙磷都缺乏，可以同时

服用维生素 D 和磷酸钙，同时要多给孩

子提供水果、蔬菜及蛋黄等食物，多带

孩子到户外活动，接受日光照射。

除了日常注意护理之外，还可给予

患儿口服维生素 D，同时可服用适量的

骨粉或钙剂，比如葡萄糖酸钙等，还可

以配合龙牡壮骨冲剂使用。天然的日光

照射虽然可以合成维生素 D，但由于季

节气候的限制，必要时可让孩子进行人

工紫外线治疗。

经以上治疗之后，病情较轻的佝偻

病患者大多可自行恢复，不需要矫形，

但对于佝偻病较为严重的晚期患者，不

一定能完全复原，这类患者可在 4 岁之

后，佝偻病停止进展时再考虑手术矫形。

“糖妈妈”使用胰岛素
对宝宝有影响吗
文 / 湖南省妇幼保健院产二科主任、主任

医师  贾晓宙

妊娠期糖尿病是孕妇特有疾病，血

糖控制不佳容易导致妊娠期高血压疾

病、羊水过多、胎儿畸形以及流产等诸

多问题。而如果经过饮食和运动控制后，

“糖妈妈”的血糖还是不尽人意，这时我

们就需要使用胰岛素来干预了。

那么注射胰岛素安全吗？体外注射

的胰岛素是一种大分子蛋白，无法经过

胎盘进入胎儿体内。同时，对于正在哺

乳的宝妈来说，胰岛素虽然会进入乳汁，

但量极少，而且这种蛋白质会被婴儿胃

内的消化酶分解破坏，不影响母乳质量，

宝妈们可以放心母乳喂养。

大部分宝妈生产之后不再需要使用

胰岛素，更不需终身用药。因为分娩后

体内拮抗胰岛素的激素急剧减少，胰岛

素分泌能够恢复正常。现在还有新一代

贴敷式胰岛素泵，只需要在手臂上使用

便无需注射，“糖妈妈”们也无需害怕。

因运动碰撞导致小茜左侧门牙缺了一截。


