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夜游湖南闹元宵，给你“国家级”享受
今日女报 / 凤网记者 唐天喜  吴小兵

心怀“诗和远方”，不忘“眼前风景”。近日，某网发布的《2022 虎年春节出游总结报告》显示，2022 年春节，更
多游客在“家门口”发掘新乐趣，夜游灯会、溜冰滑雪等游玩形式呈现出一派繁荣景象。

而随着元宵佳节的到来，很多人想知道去哪闹元宵。其实，去年年底，文化和旅游部公布了第一批国家级夜间文化
和旅游消费集聚区名单，湖南省的长沙市五一商圈、长沙市阳光壹佰凤凰街，以及湘西土家族苗族自治州凤凰古城旅游
区和芙蓉镇景区入选。今年的元宵节，湖南乐趣多！

晚上 9点，长沙的夜生活刚刚开始。

这是很多长沙人熟悉的一句口头禅。

夜生活开始的地方，最热门的就是五

一商圈。而五一商圈最热门的地方就是

解放西路。

凤凰古城，被新西兰作家路易 ·

艾黎称为“中国最美的小城”。

近些年来，凤凰古城的夜景被很

多人评为“不是一般的美”，尤其是

网上遍布的凤凰古城夜景图，打动了

一颗颗蠢蠢欲动的旅游心。

当夜幕降临，这座出了北洋政府

国务总理熊希龄、作家沈从文、画家

黄永玉等名人的古城，开始散发出不

对于长沙市阳光壹佰凤凰街入选

第一批国家级夜间文化和旅游消费集

聚区名单，相信不少长沙人感到意外。

不过，凤凰街确实有着自己出彩

坡子街派出所最热门

 年轻人青睐的潮拍胜地     长沙市阳光壹佰凤凰街

奔流不息的瀑布、古朴精美的吊脚

楼，如天作之合般造就了“挂在瀑布上

的千年古镇”——芙蓉镇。

芙蓉镇因电影《芙蓉镇》而更名。

曾经很多游客去芙蓉镇，只为追寻刘晓

庆、姜文的电影足迹，而且游客年龄大

多在 40 岁以上。

而如今，每当夜幕降临，魅幻光影

勾勒出芙蓉镇的轮廓，呈现出与白天截

然不同的繁华景象。

瀑布湾的灯光秀美轮美奂、石板街

的特色小吃美味诱人、一台“行浸式”

山水实景演艺《花开芙蓉 · 毕兹卡的

狂欢》带你穿越时空聆听土家族数千年

的故事，感受土家族茅古斯、酉水号子、

梯玛神歌、铜铃舞等十三个国家级非物

这里的夜景是网络“大片”   湘西土家族苗族自治州凤凰古城旅游区

一档真人秀节目《守护解放西》，让

长沙市公安局天心分局坡子街派出所成

为红遍全国的“网红派出所”。在每个

夜晚，你总会看到来自全国各地的人们

来到坡子街派出所门前“打卡”，还有

不少游人做“蹲地双手摸头状”请同行

人拍照发到社交平台。谈及“打卡”原

因，很多人都会激动地说：“《守护解放

西》太棒了，所以专程来‘打卡’。” 

解放西路红火的当然不止坡子街派

出所。

有人说：“要刺激中枢神经系统分

泌多巴胺，爱情可以，美食也可以。在

长沙，以上这几项只需要一条解放西路

就能满足。”

在这条路两厢，酒吧林立，你可以

和三五好友或爱人在深夜的小酒馆里享

受微醺，全身心沉浸在音乐之中。

在这条路两边，美食林立，有总要

排队的茶颜悦色奶茶、一盏灯餐厅；有

新晋网红墨茉点心局、果呀呀奶茶，还

有经典的火宫殿臭豆腐、马复胜糕点等。

在这条路两旁，有黄兴路步行街、

7MALL等商业集散地，吃的、穿的、用的，

应有尽有，琳琅满目；有国金中心、王

府井等大型商场，奢侈品牌、精致美食，

尽在眼前。

至于时下热门的剧本杀游戏馆更是

经常爆满。

如果是燃放烟花的时间段，湘江两

岸更是人山人海，不少人会租临江的酒

店以观烟花，也会时租临江小店“打卡”。

五一商圈的夜生活肯定不只有记者

提到的这些，还有很多新奇的地方等待

你去挖掘。

的地方。

走进凤凰街南区，入眼皆是湖湘古

建筑，青砖黛瓦、斗拱飞檐、古风铺装、

湘剧泥塑，一派古意盎然。

除了这副外表，它还有很多深受年

轻人青睐的潮拍胜地。

在树王广场、帆船广场、水秀广场

三大人气广场，空中泳池、消隐的房子、

魔法雨伞等网红打卡点，随手一拍就是

大片。

这里还有经常上演热血的街舞 PK、

潮流的 T 台秀、惊险的跑酷、时尚的狂欢

节，“挑逗”着青春的热血。美轮美奂的

树王灯光秀，浪漫的玻璃连廊，总是吸

引着爱人们前来“比翼双飞”。别具一格

的空中泳池派对，是否会让你大开眼界

呢？

这里入驻了众多特色美食店，各类异

国美食、传统小吃、网红美食饮品，充

分满足年轻人的打卡喜好。

如果时间刚好，还可以感受拳王争霸

赛、大学生音乐节、HIGH 潮人文化艺术

节、先锋话剧的风采。

如果你对直播有兴趣，这里的网红

孵化基地有网红孵化、内容营销、品牌

打造、商家带货等板块可以尝试。

质文化遗产……目前，芙蓉镇拥有文化

娱乐项目 180 余项，其中夜间开放文化

娱乐项目设施 130 余项。多元化的夜游

项目吸引着全国各地各年龄层次的游客

前来休闲度假。

当你感到饥肠辘辘，摩肩接踵的街

道里，排列着形形色色、各式各样的特

色美食，你可以尝几个蒿子粑粑、嗦一

碗湘西米粉，用一顿土家特色美食填饱

你的胃。

当然，尤其不能错过的是吃一碗正

宗刘晓庆米豆腐。据介绍，1986 年，因

电影《芙蓉镇》而走红的米豆腐店，第

二年就改为“刘晓庆米豆腐店”。端上一

看，这家的米豆腐和别家不同，其米豆

腐是连汤带水的，一根根细细的米面筋

漂浮在汤碗里，有

的像虾子，有的像

人参，有的像海螺，

反正形状都不一

样。

在这里，能够

看到瀑布美景的餐

厅和民宿总是人员

爆满。

如果你想带点

什么给家人和朋

友，这里有“花开

芙蓉”“神秘湘西”

“百毒不侵”等系列 800 多个有生活乐趣、

土风苗韵的旅游文创产品供你选择。

，

一样的光芒。

顺着台阶往下走，贴近了水面，璀

璨的镭射灯光打在湍急的水面上，把沱

江水染上绚丽的色彩，弥漫着旖旎的氛

围，江中的石桥墩显得格外耀眼。安静

的风雨桥，亮丽的水中塔影、两岸鳞次

栉比的吊脚楼、不停运转的水车、临水

的酒吧茶馆……在五颜六色的灯光照射

下，伴随清澈的沱江水闪烁跳跃，把古

城的夜晚打扮得五彩缤纷、如梦似幻，

仿佛一位美女施施然而来。

一个人走在石桥墩上，听着哗哗的

流水声，似乎是时光在吟唱、孔子在“子

曰”。有些人从河的这边走到那边，又

从那边走回这边，不厌其烦欣赏着两岸

灯火，或许是“醉了”。

古城里，高低不平的石板街、灯火

通明的店铺、色彩斑斓的民族服饰、迷

离醉人的酒吧、欢声笑语的篝火晚会、

极富内涵的经典演艺、吃货最爱的古城

烧烤……成为年轻人追逐的欢场。

凤凰县文化旅游广电局副局长谢深

洪介绍，凤凰县 2020 年实现夜接待游客

夜 1604.87 万人次，旅游夜收入 150.10

亿元。

长沙市五一商圈

越夜越美的千年古镇     湘西土家族苗族自治州芙蓉镇景区

夜晚的芙蓉镇流光溢彩。

长沙橘子洲的焰火表演总是引来五一
商圈和阳光壹佰凤凰街两处人们的目光。

 扫一扫，
看夜游湖南视频


