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过年，拍一拍“网红家乡”
今日女报 / 凤网记者 唐天喜 冯晓雅

凌晨 5点，东边的天空泛起鱼肚白，不多时，山

尖上开始镶上金边，随着金色的范围不断扩张，太阳

逐渐从山头上探出了身形。这时候，山下的村子早已

燃起了袅袅炊烟，随着鸡鸣几声，人们开始活络起来

……

这样一幅“暧暧远人村，依依墟里烟”的田园风

光画，不过是张家界市武陵源区插旗峪社区每天的日

常一幕。这个位于武陵源核心景区周边的“世外桃源”，

不由分说地将人们“向往的生活”变成了现实。

“这个季节，专门来村里睡觉、拍雪的人超级多。”

在插旗峪社区党总支书记李晴爽朗的笑声中，我们

抓住了插旗峪频频在各大自媒体 APP上“出圈”的秘

诀——网红民宿群。

因为距离武陵源核心景区较近，优越的地理位置

加上不俗的自然环境，插旗峪自然地赶上了民宿发展

的风潮。

“刚开始，还有老百姓不理解，觉得我们这儿怎么

会有人来住呢？直到第一家民宿建成后的红火画面，

他们才打消疑虑。”李晴感慨地说，“水木潇湘是第一

家发展起来的民宿，老板原本是在市区开客栈的，转

到我们社区后，他成了第一个吃螃蟹的人。”

李晴坦言，在发展初期，民宿主们除了奔忙解决实

际问题，更要抽空去省内外参观学习。而在政策支持

和社区全力配合下，越来越多的网红民宿扎根插旗峪，

不到 4 年的时间里，12 家高端民宿落户于此，渐渐形

成了网红民宿集群效应。

“三山撑起三星空，一湖升起一明月。”入夜时分，

徜徉在群山深处的民宿，与星光为伴，约三五好友夜游，

纵情对月当歌，畅谈人生几何，何其快哉！

“在插旗峪，入住民宿几乎可以算得上独一份的旅

游体验。”李晴笑声朗朗，为我们展现了这样一幅画

面：小青瓦、花格窗、司檐悬空、木栏扶手、走马转

角……这便是有着土家族风俗的一家民宿。

火炕屋上面悬挂着稻草纸熏制的腊肠香味四溢，

随意薅一把菜园里水灵灵的蔬果，也是不可多得的农

家美味。徜徉在栖漫民宿的阳台上，抬头便能遥望天

门山，而夜晚在泳池畅游，碎星和灯光将水面映衬得

如梦似幻。

张家界砂石画创始人孔菁萍设计的岩语间民宿，

更是把文化艺术融入生活，不仅能“好眠”而且能体

验不一样的砂岩画。

“我们希望插旗峪能变成第二个‘莫干山’，以民

宿集群为支点，带动乡村旅游发展。”近几年，李晴

经常鼓励民宿主们“抱团发展”，一方面有利于共同应

对新冠肺炎疫情带来的不良影响，另一方面也是为了

打造“插旗裕民宿集群品牌”，助力乡村旅游。

“哐当哐当……”每到周末，很多湘西人带着孩子

到古丈县默戎镇的纯苗族村中寨村“打卡”，村里三公

里长的观光小火车更是常常满员。据鬼溪秘境生态旅

游公司营运部经理龙贵明介绍，2021年“国庆黄金周”

期间，体验小火车的购票乘客约 1.5万人次。而辖鬼溪、

中寨等 4 个自然寨的中寨村全村不过 300 多户1000 多

人。

在中寨村，有很多适合全家人一起游玩的项目，比

如小小长征路、网红蹦床、多人网红秋千、多人旋转秋千、

多人跷跷板等娱乐体验项目。还有苗族“非遗”项目

上刀梯、苗家舞狮、农耕文化体验等当地特色民族风情。

春节期间，或许还能现场感受村里苗鼓队、苗拳队、

歌舞队的表演，或者体验一把苗家婚嫁习俗。

中寨村的自然景观也非常吸引人。作为湖南

省乡村旅游重点村，村里的鬼溪是很多人都

要去看的一个景点，尤其备受骑行者和

背包客的喜欢。溪边水车在孜孜不倦

地转动着，对岸是整齐划一排列着的

竹制民宿；小拱桥横跨溪水，把两岸

联系起来；小鱼儿三三两两在水里

面自由自在、无忧无虑地游荡。好像

一幅完整的泼墨山水画。

顺着山溪而上，沿途大瀑布、小

瀑布众多，各具特色。最为震撼的要数

雷公瀑布，水流从 100 余米高的崖壁洞口

飞奔而下，夹杂着阵阵雷声，让人惊叹。

有人说，鬼溪是一条充满着神秘与神性的溪流，

因为在村民口中，这里流传着一个多情山鬼的凄美故事，

她等的情人久久不来，她的泪水便化作溪水流淌至今。

更神奇的是，在一座瀑布前，有一块突出的岩石，仿佛

山鬼所化，眉目清晰可见，依然脉脉含情地眺望着远方。

当地的老百姓为了纪念这个美丽多情的山鬼，就称这条

峡谷为鬼溪。传说，她的情郎赶到约会地点时，为时

已晚，便也化作了一块石头。

站在溪边，听着水流和石头的撞击发出的“哗哗”声，

仿佛山鬼的歌声依然在回荡。

在这里，你还可以在乡村茶吧喝一杯清茶，看一场

篝火晚会，玩一场沙滩派对；您也可以溪上泛舟、野

地露营、夜睡民宿，体验采茶制茶、果蔬采摘、烹饪

佳肴，让身心得到大自然的充分滋养。

据了解，近三年来，来中寨村的游客有 30万左右

人次，带动村里蜂蜜、蔬菜、茶叶、农家乐等产业迅

速发展。村妇联主席石专玉告诉记者，游客增多，村

里的妇女都有了新的收入来源，她自己的针织小店生

意也更好了。

“看万山红遍，层林尽染……万类霜天竞自由……”

冬天悄然而至，但暖阳却给予了邵阳另一番色彩。

而这冬季色彩最浓郁的一处，莫过于频频在各个自

媒体平台被“曝光”的邵阳市北塔区李子塘村。这位“网

红新贵”贴着独树一帜的标签傲立于各个“摄影话题群”，

凭借“美色”俘获众多“拍客”。

也是，谁不曾隔着屏幕，被它的“百年柿子林”惊

艳过呢？

一进村，记者的视线便忙不迭地被村口两棵碗口粗

的古柿树吸引了，它们活像两位精神矍铄的仙翁，用水墨

画意蕴的枝丫肆意地在天空挥毫泼墨，逆着光望去，一

丛丛红彤彤的“小灯笼”挂在枝头，又喜庆又可爱。

“别看我们村子就 3.2 平方公里，却有 80 多株 200 余

岁高龄的柿子树，自从村里开始发展旅游，村民们都开

始自发自觉地保护这些‘老古董’了。”李子塘村支书廖

增良一边走，一边指着柿子说，“柿子结果也受天气影响，

但整体上是一年更比一年好了”。

“最佳的观赏季节一直持续到1月底。”从村口慢慢

踱步进大山里，一路上树木成荫，除了“主角”百年柿

子树，倘使沿着山坡往上爬，便能发现李子塘村的“惊

喜”——阳光透过丛林，将一丛丛红枫“点亮”。“我们

计划将这里打造成森林公园，到时候就会变成村里最佳

的观景区。”廖增良补充道。

“阡陌交通，鸡犬相闻。”最难得的便是李子

塘村浓郁的田园风情，无论是道边清香扑

鼻的野菊花，抑或水田边迎风飞扬的

芦苇，很容易便让人代入陶渊明笔

下的《桃花源记》。

更何况，这里俨然是远近闻

名的水果之乡。“杨桃、黄金柰李、

黄桃等水果已经形成产业，目

前已是村里的重要经济支柱。”

廖增良介绍道，每到了水果成熟

的季节，也是李子塘村最繁忙的

时候。

原来，李子塘村依托 430 亩杨梅

基地、310 亩黄桃产业园、50 亩黄金柰

李产业园、50 亩黄金贡柚产业园，将全村划分

成种植区、观光区、休闲区、垂钓区等几大板块，完善

了产业园基础设施，修筑了进园水泥路、阶梯人行路、

休闲凉亭、玻璃观赏鱼池等基础设施，打造了“杨梅采摘”

“百年古柿”“油菜花节”等旅游推广活动。现在，每年

3月到“国庆黄金周”，

李子塘都会迎来旅

游旺季，日均接待

游客 200 余人次。

“越来越多的村

民选 择 返乡创 业，

碰到村里有活动的

时候，那才热闹呢！”

廖增良笑着说，村

中心的文化大舞台

俨然成了大家娱乐

休闲的最佳场 地，

每到节假日，欢歌乐

舞飞扬，欢声笑语

不断。

走一走，享受苗寨田园牧歌
坐标：湘西州古丈县默戎镇中寨村

拍一拍，百年古村“柿柿如意”
坐标：邵阳市北塔区李子塘村

睡一睡，湖南的“莫干山”
坐标：张家界市武陵源区插旗裕社区

这里是摄影师的天堂，这里是孩子们的乐园，这里是逃脱喧嚣的好去处……这里就是向往的生活地——美丽乡村。
近年来，湖南越来越多的乡村变成了旅游网红村，游客们纷至沓来。湖南省文化和旅游厅有数据显示，2019 年 1

月至 2021 年 7 月底，仅旅行社送到大湘西、大湘东特色村镇的游客就达 297.46 万人次。
美丽乡村正成为人们皈依田园的最佳选择。

小火车里欢乐多。

插旗裕的夜晚，满天都是小星星。

“柿柿”如意！

鬼溪沿途有很多瀑布。


