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咳嗽是感冒？她咳出了大问题
今日女报 / 凤网记者 刘驰锋 制图：实习生 胡雪玲 通讯员 王欣

进入冬季，很多人经常有咳嗽的表现，症状一出
现时往往认为是感冒引起，总觉得吃些感冒药就会药
到病除。最近，30 岁的长沙人刘女士把咳嗽当感冒
治疗了三个多月，但没想不但病症未好，相反还咳出
了大问题。

长沙一男子与妻子吵架，晕了 !
今日女报 / 凤网讯（见习记

者 刘驰锋）和老婆吵架，竟然

气晕了！近日，家住长沙市岳麓

区中房 F 联邦小区一名 32 岁男

子在和其妻子发生激烈争吵后，

由于情绪激动、呼吸急促，突

然倒地，失去了意识。

患者姐姐向今日女报 / 凤网

记者介绍，弟弟平时工作繁忙，

上班时间经常每日长达 12 小时，

恰逢弟妹刚刚生了小孩，弟弟和

弟妹两人为了照顾孩子，经常休

息不好，情绪都比较差，这次因

为生活琐事发生争吵后，弟弟突

然发病倒地不起。她认为弟弟

这次发病，可能是因为精神刺

激和身体疲劳所致。

经过诊疗后，湖南省人民医

院岳麓山院区急诊三科医师刘家

胜发现，患者虽双目紧闭，但遇

光反射时又躲避，四肢肌张力

不高，通过综合判断，他认为男

子发病是由于精神障碍所致。

“癔症性精神障碍，多由于

强烈的精神刺激和不良心理暗

示引起，发作时患者会出现持

续的负面情绪体验和应激紧张，

心理也更加焦虑。”刘家胜表示，

情绪波动大、情绪控制差的人，

受到挫折或心理冲突时容易出

现这种疾病。

同时，刘家胜也提醒，发

现此类症状时，家人要多和患

者沟通，缓解其紧张焦虑情绪，

及时找到发病原因。癔症属于

发作性疾病，单次治愈并不能

完全杜绝后续复发，需要长期

服药控制病情，避免疾病复发。

值得注意的是，有相关研

究显示，每生一次气对身体都

会产生影响，可能诱发精神疾

病或心脑血管疾病。通过以往

各类新闻报道我们也可以发现，

此种情况早已屡见不鲜。

药酒别乱泡
今日女报 / 凤网讯（记

者 刘驰锋  通讯员 刘绍
贵）国人泡制药酒养生的

习惯由来已久，用药酒治

病或保健养生也早已成

为我国传统医学中的一

种独特方法。湖南中医药

大学第一附属医院药学

部主任药师刘绍贵教授

介绍，所谓药酒，即将

处理洁净的中药材、饮片，

按一定比例浸入在 50 度

以上至 60 度的白酒中，

所制得的澄明液体制剂。

自行泡药酒要注意以下几

点：

 首先，尽可能不要随

意为之，选方选药一定要

针对自己的体质，应在咨

询医师或药师意见的前

提下对症选药、合理组

方。在气血不虚、没有风

湿痹痛和肾阳亏虚的情况

下，没有必要自泡自饮药

酒。 

其实，许多药物不适

宜用于泡制药酒。一是

大多数矿物类药，特别

是一些有毒的矿物药，如

砒石、砒霜、朱砂、银朱、

雄黄等；二是许多毒性

很强或作用峻猛、强烈的

植物类和动物类中药，肝

肾毒性很大的药物，如

马钱子、生川乌、生草乌

等，还有一些地区习用的

有毒的草药，一些新近引

入的、临床使用经验很

少的新品种，均不应引入

泡制药酒。

同时，饮用药酒时尚

须注意一些事项，如不宜

早晨空腹和夜间饮用，多

应在中餐或晚餐前 1小时

饮用。尚应按季节时令，

温阳、补益性药酒多宜冬

日饮用，炎炎夏日应尽可

能少饮或不饮；而且，应

根据各人对酒的耐受力

及药物的性能确定饮用

量，一般每次可饮 10～

30ml，如药中含有峻猛药，

应以 5～15ml为宜。

当感冒治咳嗽，结果变哮喘

“到了晚上，更是咳得厉

害，根本没办法睡觉，白天

的精神也越来越差。”2022

年 1 月，刘女士向今日女报

/ 凤网记者说起自己的病症，

一脸无奈。原来，3 个多月前，

刘女士就开始咳嗽，一开始

她认为是普通感冒并没有重

视，先是自己买药吃，后来又

去诊所咨询，但经过一番简

单治疗后情况反而越来越严

重，她逐渐发展成了刺激性

干咳，甚至一说话就剧烈咳

嗽，“与别人说话时，经常因

咳嗽而打断”。提及时，刘女

士不胜烦恼。无奈之下她才

想到去正规医院就诊。

“引起咳嗽的原因不是上

呼吸道感染那么简单。”长沙

市第三医院呼吸与危重症医

学科副主任范杜仔细检查后，

发现刘女士压根就不是感冒

咳嗽，“患者的血常规、肺部

CT 等检查都正常，但肺功能

支气管激发试验阳性；再加

上她既往有头孢类药物及海

鲜过敏史，经过综合分析，

我们判断她患上了咳嗽变异

性哮喘。”范杜表示。

范杜介绍，咳嗽变异性

哮喘属于慢性咳嗽，是哮喘

的一种特殊类型，主要症状

表现为刺激性干咳，特别在

夜间及凌晨发作较多，咳嗽

比较剧烈，无明显喘息、气

促等症状，受到感冒、冷空气、

灰尘及油烟等影响容易诱发

或加重咳嗽。

普通咳嗽怎会变哮喘

听到医生的诊断后，刘女

士非常疑惑为什么“普通感冒”

会变成哮喘。对此，范杜解

释，咳嗽变异性哮喘的发病

原因是错综复杂的，除了与患

者本身的遗传因素、免疫状

态、精神心理状态等主观因

素有关外，变应原、病毒感

染、职业因素、气候、药物、

运动和饮食等因素也是导致

哮喘发生的重要原因。

很多患者常常因气候改

变、吸入冷空气、呼吸道感染、

接触刺激性气味、过敏原及

精神心理因素等而诱发疾病。

而刘女士之所以会患上咳嗽

变异性哮喘，可能与她有药

物、食物过敏史及过敏体质

有关。

“由于症状类似，有部分

患者将咳嗽变异性哮喘误以

为是感冒或支气管炎，从而

延误治疗，增加发展成为典

型哮喘的可能性，有的患者

甚至会出现严重的呼吸衰竭

从而危及生命。”范杜表示，

咳嗽变异性哮喘的治疗原则

与常见的上呼吸道感染、肺

炎等引起的咳嗽的治疗原则

不同，前者需要予以吸入支气

管扩张剂和激素进行治疗。

别小瞧咳嗽，有可能是这些病“突袭”

范杜提醒，其实，导致咳

嗽的疾病类型非常多，应该

通过详细的检查来明确具体

的病因，才能对症处理积极

改善。否则盲目混淆，对疾病

存在误区，可能会干扰判断

导致错误治疗。因此，在咳嗽

时要先了解疾病类型，胸膜

炎、心梗、肺癌、支气管炎等

四种疾病特别容易被咳嗽“隐

藏”。

如经常性咳嗽，要了解是

否存在胸膜炎。胸膜炎跟身

体抵抗力薄弱及病毒入侵有

关，平时没有注意良好的生

活习惯养成，增强抵抗力，会

因为胸膜炎产生导致患者胸

部不适，多有胸闷、胸痛的

表现，随着病情的发展，部

分患者还会不断咳嗽。

而经常性咳嗽也要了解自

己是否出现了心梗，心梗作为

严重的心脑血管疾病，在心

脏周围动脉血管狭窄堵塞时，

循环无法保持良好，缺乏血

液提供心脏会功能下降，甚

至导致心肌坏死，在发病过

程中会有心前区压榨性疼痛、

绞痛等情况，有时胸骨后也

会产生疼痛感。随着病情的

发展，部分患者还容易咳嗽，

身体发热。

另外，咳嗽需要进行肺部

健康检查，了解是否有肺癌

在威胁健康。肺癌的出现会

让患者肺部产生炎症，或者

有支气管黏液分泌改变，发病

时明显的特点就是咳嗽，有

时服用止咳药物无法改善。

而咳嗽最易被大家误会

为感冒的是支气管炎，因为在

发病过程中很多患者会有刺

激性咳嗽，伴随着胸骨后疼

痛、声音嘶哑、流鼻涕等情

况产生。

进入寒冷深冬，受到咳

嗽困扰的市民日益增多。范杜

提醒，引起咳嗽的病因很多，

大家切不可以为咳嗽常见而

不重视。当出现咳嗽症状特

别是夜间明显的刺激性咳嗽

时，最好不要自行购买止咳

药物，应及时前往医院就诊，

明确病因、对症治疗。


