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“长高生意”真能满足家长心意吗
今日女报 / 凤网见习记者  朱泓江

“绝对不行！”

这是湖南省人民医院儿童医

学中心九科（儿童保健康复科）主

任潘丽对想要运用激素促使孩子

拥有理想身高的家长们的回复。

“生长激素是一种药物，是

用来治病的，正常孩子想要长高

有其他的方法，用药物绝对不可

取，在正规的医院也无法拿到。”

潘丽告诉记者。

潘丽还说 ：“‘矮小症’是一

种症状，它背后的原因有很多。”

据悉，三甲医院对于诊断为

激素缺乏的孩子的用药非常严

格，一般不会超过一个月的用量，

平均也就是 2~3 支生长激素，并

且要求每个月都要重新开具处方

用药，每三个月都要进行全面检

查，确保患者用药准确。

潘丽告诉记者，不要把生长

激素单挑出来论证，它其实参与

的是人体的内分泌系统，有可能

因为生长激素分泌情况的改善，

使得人体机能出现一系列变化，

反之，副作用也一样。

目前公立三甲医院所有的用

药都要根据“指南”进行处方开

具，非常严谨。“是药，就会有

副作用。”她告诉记者，生长激

素缺乏的孩子在用药过程中有可

能会出现甲状腺异常、血糖异常、

股骨头滑脱等方面的副作用，反

应因人而异，坚决不能够超适应

症用药。

中国儿童骨 龄 评 分法 创制

人、儿童生长发育学专家叶义言

表示 ：“生长激素的判定包含复

杂多样的指标，不能单单就年

龄与身高是否匹配来判断是不是

应该接受激素治疗，而是应该依

照骨龄匹配的标准来判断。重

组人生长激素注射液是一种药，

但绝对不是单纯的‘长高药’。”

根据上海复旦大学附属儿科

医院对 523 例身材矮小的病因分

析报告，只有 21.99% 的孩子是

生长激素缺乏，其他孩子根本没

有必要使用生长激素。

央视也曾多次曝光滥用生长

激 素的问题，《每周质量报告》

曾报道，不少儿童生长发育门诊

医生将生长激素当增高药，给渴

望长高的青少年使用，这种情况

不在少数。

不仅如此，给不需要补充生

长激素的孩子注射生长激素，也

会面临严重风险。

根据 2020 年一份刊登在国

际 杂 志《Cancer Research》的 论

文显示，牛津大学的科学家通

过对 40 万英国人进行研究后发

现，生长激素发挥作用的“胰岛

素样生长因子 1”水平升高，容

易增加乳腺癌、前列腺癌以及结

直肠癌的患病风险。

有人说：这不只是一个看脸的时
代，也是看身高的年代。

医学越来越发达，变美变瘦都不
再是难题，可一旦骨骼完全发育，要
想改变身高，简直就是天方夜谭。

望子成龙、望女成凤的家长们，
不希望孩子在身高上矮人一等，个子
稍微不够，就会想尽办法给孩子增高。

现在，常规的运动加食补已经无
法满足追身高心切的家长了，为了让
孩子长高，一些家长开始为孩子注射
用于治疗矮小症的生长激素，睡前在
孩子腹部打一针，一天一针或一周一针，一针几百元，一年下来花费上十万元并不少见。

与此同时，生长激素价格是否偏高和是否被滥用等问题，也一再引发争议。
“身高 70% 靠遗传，30% 靠后天，生长激素让定制身高不是梦。”这样的宣传随处可见。

但背后，却是家长们不知道的生意。
“长高针”能否让人长高？什么样的情况家长才能带着孩子进行注射？今日女报 / 凤

网记者带你一探究竟。

记者从长沙一位儿童生长

发育领域资深从业者口中得知：

当下的生长激素市场较为特殊，

它无法进入医保，而消费者在

公立医院开具处方，再去院外

诊所买药的模式早就成了行规。

他告诉记者，当下市场中最

常见的生长激素产品是由位于

东北的一家药业的下属公司所

生产，主要类型有 3 种：粉剂、

水剂、长效水剂。

“这三种药剂，成分从根本

上是一样的。”知情人士告诉记

者，粉剂是其中最为实惠的选

择，大概 3~5 万元一年，使用

时需要自己将粉末状的激素溶

解后注射，而水剂就省略了自

行溶解的这一步，直接可以用

来注射，但是价格高达 5~10 万 

元一年；而最新的长效水剂在

业内还没有被完全认可。他告

诉记者：人体内的生长激素分

泌 是“ 脉 冲 式 ” 的， 约 每 2~3

小时出现一个峰值，夜间入睡

后分泌量增高，而长效水剂注

射进入身体后，是在刺激身体

持续不断地分泌生长激素，这

显然不符合自然规律。

“就和有些人打完流感疫苗

后，感觉不适一样，这里面存

在一些副作用和连带反应，腹

泻、内分泌失调，甚至出现身

体排异都是有可能的。”他告诉

记者，生长激素的初衷毕竟是

用来治疗，而且这是一种人工

合成的药物，进入身体后，谁

也不敢保证完全安全，同时儿

童的心理变化大，注射后心理

的变化也很有可能导致生理上

有所反应。

公立医院 存 在 药占比等 限

制，而且生长激素需要每天都注

射很麻烦，去大的医疗机构频繁

就诊，医院也没有各种答疑解惑

后续服务，而民营合作门诊布点

多，方便大家拿药，所以目前一

般多是在公立医院检测开方，之

后去民营合作门诊拿药。

模式   需要自费，每月将近 4000 元

12 月 25 日，记者实地走访

位于长沙市开福区东风路某民

营儿科诊所。

“医生，我家孩子 10 岁 2 个

月， 男 孩， 身 高 120cm 左 右，

有什么办法可以治疗吗？”记

者进行咨询。

诊所内医生表示：“你孩子

情况很危险，再不干预，可能 ,

就真的没机会了。”

跟着，医生拿出了一张《0~18

岁（男性）身高、体重百分位

数值表》，“如果数据准确，孩

子就是矮小症。”医生表示。

随后，医生向记者简单推荐

了生长激素 +“赛高素”的组合

疗法，生长激素价格每月约为

2700 元，依据情况增减，需要

每天晚上都进行注射，而“赛

高素”一个月的花费为 1000 多

元。

当记者表现出想要获取处

方进行注射的意向时，医生向

记者推荐了几所位于长沙的公

立医院：“你看哪里方便，你就

去哪里，反正打的药都是一样

的，只是我们这里价格会实惠

一些。”她表示，想要给孩子注

射要经过一系列的检查。她同

时还告诉记者，当下生长激素

是需要自费的，所以其实在三

甲医院注射和在具有资质的民

营诊所注射没有本质的区别。

当记者问到安全性时，医生

表 示：“ 早 在 1993 年， 长 沙 就

已经有进行注射的案例了，目

前已经很成熟。同时，疗程要

根据孩子的情况调整，跟骨龄

匹配。” 她甚至表示：现在激素

不仅仅有长高作用，还对孩子

的免疫系统都有一些好处。

随后，记者走访了位于长沙

市芙蓉区辖区内，设立在社区

周围的私人诊所。

诊所内的医生告诉记者：“生

长激素我们没有，那东西有粉

剂、水剂、长效水剂，一般人

搞不清，至少我们这里没有。”

他说，生长激素的副作用不详，

不敢随便拿货注射。

揭秘   三种类型，成分基本一致

现如今，水针剂的市场最庞

大，2019 年时，占比约为 61%，

粉针剂占比为 38%，而长效针因

为太贵，大部分家庭都消费不起，

占比非常低，只有不到 1%。

虽然一年十几万元往上的长

效针大部分家庭都会放弃，不过

出于安全、便捷考虑，大部分家

长还是会从牙缝里省出钱给孩子

注射水针剂，而不是便宜一半的

粉针剂。

在父母深沉的爱的加持下，

生长激素市场增长非常迅速。

2013 年时，国内生长激素市

场规模约为 12 亿元，到了 2019

年，市场规模已经达到 58.89 亿

元。短短 7 年时间里，年复合增

长率就高达 30.42%。

根据西南证券的数据，2020

年生长激素的市场规模为 77 亿

元，预计 2021 年可以达到 95 亿

元， 到了 2022 年 可以突 破 110

亿元。

近年来，生产生长激素的企

业赚足了钱。

在国内，这类企业 并不多，

且集中度非常高。占据国内市场

份额的 78.39% 的一家药企，每

年，生长激素贡献了这家企业差

不多 90% 的净利润。

纵向来看，这家企业生长激

素的营收增长也非常迅速，2015

年时，实际收 入为 10.62 亿 元，

但到了 2020 年，营收收入则为

58.03 亿元。一同增长的还有利

润，2015 年时的利润为 4.46 亿

元，2020 年时的利润则为 27.6

亿元。

根据这家公司的年报数据，

他们的产品连续几年的毛利率都

在 97% 左右。

这家药企在 2021 年 8 月 5 日

发布的《投资者关系活动记录表》

显示，后续将推进生长激素产

品在大龄女性备孕方面的应用。

随着“三孩时代”的来临，大龄

妈妈数量不断增加，生育能力也

成为了妈妈们备孕过程中的忧虑

所在，医药公司早就看准了这一

个市场。

生长激素是否被滥用，一再引发争议。

每个儿科诊所都会有这么一张
身高对照表。

潘丽

药企   市场规模可以突破 110 亿 

医生   生长激素绝非单纯“长高药”


