
口述 / 小美 文 / 罗雅洁
年后，我就要结婚了，本应该是

好事，但婚期越近，我心里越是不安，

因为我心中埋藏着一个秘密，而这个

秘密很有可能会让我所梦想的一切化

为乌有。

在我 16 岁那一年，父亲因为犯罪

入狱了。这对于我和母亲来说，简直

是奇耻大辱，而我在学校里，也被同

学瞧不起，还经常受欺负。为了我的

成长，母亲和狱中的父亲离婚，带着

我搬离了那个县城。她告诉我，从此

以后就当自己没有父亲，别人问起就

说父亲已经去世了，千万不要为了这

个人影响自己的一生。

这么多年，我一直遵循母亲的叮嘱，

对外说自己成长于单亲家庭，连最亲

密的朋友也没有告知他们真相。勤快

能干的母亲供我读完了高中，又把我

送进了重点大学，我们母女俩相依为

命，日子虽然不算富裕，但也充实温暖。

我和男友结识于大学校园，他努

力、上进、很有责任心，也不介意我

是单亲家庭出来的孩子。我们在大学

期间就见了对方的家长，男友父母都

是公务员，很通情达理，对我特别好，

得知我没有父亲，他们还很心疼，有

一次我因为一个小手术住院，我妈身

体不好，男友妈妈还特意坐高铁过来，

照顾我直到出院。他们还说，以后我

和男友结婚了，我妈可以搬过去跟他

们住，互相有个照应。

毕业后，男友考上了公务员，我在

一家互联网公司做运营。在一起这么

久，结婚的事情自然也就提上了日程，

就在我们憧憬着幸福时，我接到了一

个陌生来电，电话那头，居然是我整

整八年没有见过面、说过话的父亲！

我很惊讶，但随之而来的是恐惧。

他说，他刚刚出狱，找不到工作，爷

爷奶奶年纪大了，我的几个叔叔伯伯

也不想管他，他打听了好久，才从我

堂妹那得知了我的联系方式。他想从

老家过来找我，因为他是我的父亲，

我对他有赡养义务，不能眼睁睁看着

他饿死在街头。

挂掉电话之后，我浑身都在发抖。

凭什么呢？他给我和母亲带来了巨大

的伤害，现在居然厚着脸皮想回到我

们身边，还想让我给他养老？简直是

天方夜谭！

我害怕极了，但我不敢说出去。

母亲身体不好，这件事只会让她更受

刺激。我更不敢告诉男友，当初一直

跟他说我丧父，现在突然冒出来一个

父亲，他会怎么想？他一直想走仕

途，将来如果政审，会不会因为我

的家庭受牵连？我们还能结婚吗？

而且，他父母都是公务员，怎么

可能会和一个坐过牢的人当亲

家 呢？ 我 真 的 六 神 无 主 了，

到底该怎么办？
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扫一扫，
看精彩评论

小美：你好！
我们每个人所有的困惑纠结都无非“情”与

“理”。

我们还是先说“理”吧！

只要你的父亲能洗心革面，重新做人，这个社

会就应该也一定能给他重新做人的机会。而你作

为他最亲的亲人，也应该在他绝望的时候拉他一

把。无论你现在多么恨他，血浓于水的亲情都是

无法抛弃的。

关于岳父有刑事案底会否影响女婿政审的问

题：女婿和岳父不属于直系亲属，女婿的前途一般

不会受影响。但是，你们的孩子，将来报考政法类

的大学，当兵入党，考公务员都会有较大的影响，

因为孩子和外公属于直系亲属。从考虑孩子的将来

出发，你是必须告诉你男友的。告诉男友真相，不

仅是考虑到孩子的将来，也是尊重男友的知情权。

如果男友连知情权都没有，一旦无

法再隐瞒的时候，他又如何相信你，

相信你们的婚姻？况且，要面对目

前的困境，你最需要的就是男友的

安慰和支持啊！选择继续隐瞒，就

是选择放弃男友的安慰和支持，就

是选择一个人继续承受心灵的煎熬。

当然，告诉男友真相之后，可

能会有两种相反的结局。一种是你

男友选择安慰、支持你，并坚定地

走上婚姻的殿堂；一种是你男友选

择怨恨和放弃。如果是后一种结局，

你要在理解男友的基础上，看到你

们感情的脆弱性。假如通过这件事

情，你看清了你们的感情，又何尝

不是一件好事呢？当然也可能是前一种结局，那

么，你要在男友的心理支持下，尽快战胜内心的

恐惧和屈辱，也就是解决“情”的问题。

很明显，你父亲的案件对当时正处于青春期

的你造成了较大的心理创伤。“罪犯的女儿”这个

标签就是你内心最大的伤口。而这个伤口，八年

来一直没有得到痊愈，甚至没有得到基本的缝合。

你说，挂掉父亲的电话之后，你浑身都在发抖。

就是这个伤口又在流血啊！

为了尽快治愈心理创伤，建议你及时寻求心理

咨询师面对面的疏导和辅导。最后，你要在处理好

和父亲关系的过程中彻底战胜心中的恐惧和屈辱。

你父亲回来之后，你完全应该和他见上一面。

这既是你战胜内心恐惧和屈辱的第一步，也是你

父亲走向新生的关键一步。没有这一步，你的父

亲很难获得新生，重新做人，你也很难得到心灵

的解脱，走出心中的牢笼。没有这一步，你父亲

虽然人已出狱，但心并不会出狱，而你的心也将

一辈子在牢笼之中。

见面之后，不仅要给父亲适当的经济支持，还

要鼓励他自立自强，让他在亲情中重燃生活的勇

气和信心。

当然，因为你很难一下子完全接受父亲的过去，

你可以让父亲在近期少来找你，平时可以通过微

信等通信方式联系。这种保持一定距离的渐进方

式更容易恢复、弥补你们的亲情。

最后，你一定要记住一句话：父亲的罪过不是

子女的过错！

科普

父亲的罪过不是子女的过错
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临近结婚，曾入狱八年的父亲突然现身

宝宝穿纸尿裤好吗
文 / 刘为 ( 湖南省儿童医院儿科医学研

究所 )

现代生活的快节奏，使一次性生活

用品越来越普及，纸尿裤是宝宝必备的

生活用品之一。不得不承认，因为有了

纸尿裤，父母节省了大量的时间，不再

忙于换尿布等琐碎的事情，尤其是根本

没有育儿经验的年轻父母，只要及时更

换纸尿裤，就能保持宝宝的小屁屁清洁

卫生，给育儿生活带来了巨大的便利。

只要更换勤快，基本上还是不会有什么

大的问题的。但是关于纸尿裤的争论比

较多。有一种说法就是穿纸尿裤有可能

导致宝宝不育，纸尿裤会提高宝宝阴囊

内的温度。但是，其实宝宝这时候睾丸

还没有开始发育，有的隐睾还在腹腔内

没下来呢，只要穿的时间不过长就没问

题。不育症是多因素疾病，和遗传、发育、

环境和营养都有关系，可不能单纯怪罪

到纸尿裤身上。

预防语言发育迟缓有方法
文 / 王莉莉（湖南省儿童医院儿科医学

研究所） 

儿童生长发育迟缓其实是一个比较

宽泛的概念，今天带大家了解下如何预

防语言发育迟缓。1．孩子学习语言的

基本方法就是模仿。因此，成人要多和

小儿说话，训练小儿模仿成人的语言发

音，鼓励小儿敢说话，学会用语言表达

自己的要求。 2．多给予刺激促使孩子

讲话：比如，教孩子喊“妈妈”时，如

孩子一开始不喊，妈妈也应微笑点点头，

如再不喊妈妈仍微笑点头鼓励，最后，

孩子突然喊“妈妈”了，就应热情地拥

抱或亲吻孩子。这样，就会使孩子体验

到喊“妈妈”得到的疼爱，调动起说话

的兴趣和积极性。 3．让孩子多接触社

会和大自然，孩子的生活丰富起来，眼

界开阔了，见识广了，自然就有说话的

要求了。如果再配合语言训练，孩子的

语言能力就会相应地得到很好发展。

慢性支气管炎症状有哪些
文 / 陈雨（南华大学附属长沙中心医院

肺科五病室） 

慢性支气管炎主要症状为慢性咳

嗽、咳痰和气短或伴有喘息。1．咳嗽。

初期晨间咳嗽较重，白天较轻，晚期夜

间亦明显，睡前常有阵咳发作，并伴咳

痰。此系支气管黏膜充血、水肿，分泌

物积聚于支气管腔内所致。随着病情发

展，咳嗽终年不愈。2. 咳痰。以晨间排

痰尤多，痰液一般为白色黏液性或浆液

泡沫性，偶可带血。此多系夜间睡眠时

咳嗽反射迟钝，气道腔内痰液堆积，晨

间起床后因体位变动引起刺激排痰之

故。3. 气短与喘息。病程初期多不明显，

当病程进展合并阻塞性肺气肿时则逐

渐出现轻重程度不同的气短，以活动后

尤甚。慢性支气管炎合并哮喘或所谓喘

息型慢性支气管炎的患者，特别在急性

发作时，常出现喘息的症状，并常伴有

哮鸣音。


