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别让疫情扰乱心情，自驾游打卡湖湘美景
文：今日女报 / 凤网见习记者 刘驰锋 实习生 佘依依 图：今日女报 / 凤网记者 吴小兵

持续两年的疫情，改变了人们的旅游方式。出于安全等因素考虑，自驾游成为大多数家庭首选的出游方式。
据统计，自 2017 年起，全国自驾游人数已连续四年超过国内旅游人数的 60%。2020 年全国自驾游占国内出游
比率为 77.8%，全年自驾游规模已达 22.4 亿人次。

放眼全国，湖南因丰富的旅游资源成为自驾游爱好者们的首选地之一。12 月 24 日，在长沙召开的“2021
首届全国自驾俱乐部大会暨湖南自驾旅游发展大会”，发布了“驾游潇湘”湖南精品自驾游线路。 

在疫情面前，如何能进行安全的自驾游呢？

9 条全国自驾游线路推荐
除湖南外，首届全国自驾俱乐部

大会还推荐了9 条全国自驾游线

路。

1. 云南 9 日自驾之旅
线路节点：昆明／大理巍山／凤

庆／鲁史／双江／临沧

线路旅游点：巍山古城、凤

庆滇红茶博物馆、凤庆文庙、

凤庆安石村、鲁史古镇

2. 大青海 9 日自驾之旅
线路节点：西宁 / 青海湖 / 石

油城遗址 /火星营地

线路旅游点：东台吉乃尔湖、

西台吉乃尔湖、翡翠湖、茫崖

翡翠湖、青海湖

3. 国道 317 及藏地穿越 16 日
自驾之旅
线路节点：成都／丹巴／甘孜

／拉萨／三十里营房／喀什

线路旅游点：丹巴藏寨、亚

青寺、巴巴海、噶陀寺、德

格印经院、强巴林寺

4. 山东滨海亲子 7 日自驾之旅
线路节点：蓬莱／青岛／日照

线路旅游点：八仙过海、那

香海、鸡鸣岛、东楮岛

5. 贵州 10 日自驾之旅
线路节点：贵阳 / 梵净山 / 佛

顶山温泉 / 镇远古镇 / 岜沙苗

寨 /中国天眼 /24道拐

线路旅游点：梵净山、石阡

温泉、镇远古城、肇兴侗寨

6. 皖南川藏线 6 日自驾之旅
线路节点：安徽宁国／歙县／

徽州天路／新安江百里画廊／

皖浙一号线

线路旅游点：水上红杉林、美

龙 33 拐、徽州古银杏村

7. 新疆南北大环线深度穿越
12 日自驾之旅
线路节点：乌鲁木齐 /安集海

大峡谷 / 唐布拉草原 /天鹅湖

/ 沙漠公路 / 塔里木胡杨林

线路旅游点：安集海大峡谷、

独库公路、唐布拉草原、天

鹅湖九曲十八弯

8. 东北探秘 15 日自驾之旅
线路节点：长春／长白山／黑瞎

子岛／黑河／北极村／漠河

线路旅游点：呼伦贝尔草原、

漠河、金石滩、镜泊湖、长白

山风景区、五大连池风景区

9. 甘南川西 8 日自驾之旅
线路节点：兰州 / 临夏 / 夏河

/ 四川阿坝 /成县 /天水

线路旅游点：临夏十三坊、红

园、桑科草原、拉卜楞寺、尕海、

甘南草原

今年下半年，出现在西北

一些省区的疫情曾蔓延至十多

个省市区，由于此次疫情最明

显的特征是以旅行团的行程为

传播途径，因而让传播链条上

的多个省市通过跨省旅游经营

活动管理的“熔断”机制，暂

停了跨省团队游和旅游专列等

出行方式，从而让省内周边游

和自驾游成为当前旅游出行的

主流。

自驾游在防疫方面的高安

全性，成为近两年许多人选择

自驾出行的主要原因，但今年

因疫情滞留内蒙古额济纳的近

万名游客中，自驾游的超过十

分之一，所以很多人也在想：

自驾游是否真的安全？其实，

客观来说，自驾游相比跟团游

要安全得多，但并不能保证在

疫情期间的绝对安全，据湖南

省文旅厅介绍，当下主题简单

且目标明确的短途观光或亲子

自驾游等比较合理。不管是行

程中的食宿安排，还是需要的

穿搭和防护用品，都会在准备

过程中更为条理化，也更不容

易让防护工作有疏漏。同时，

一旦遇到紧急疫情，不出省的

周边自驾游也更容易应对。

疫情下，自驾游如何保安全

在湖南，这些线路值得打卡 

山水风光自驾之旅

红色初心自驾之旅

祈福休闲自驾之旅

此线路主要包括株洲、衡

阳、永州、郴州等区域。“中

华寿岳”衡山、舜帝陵等都

是“静心”的旅游祈福地。“挥

毫当得江山助，不到潇湘岂有

诗”的名篇正是零陵古城的写

照。最后到郴州感受林中之

城、休闲之都的惬意。

游客可到株洲市炎陵县的

炎帝陵缅怀始祖；到衡阳攀登

“中华寿岳”衡山，走访南岳

大庙；在零陵古城永州市访

柳子庙、萍洲书院，触摸潇

湘文脉；到“德孝之源”永州

九嶷山舜帝陵体验舜帝祭典、

欣赏古舜帝庙出土文物，感受

宁远文庙的儒家文化；到郴州

游览东江湖，感受水天一色的

自然风光，乘船观赏雾漫小东

江、龙景峡谷、兜率灵岩，或

登莽山探幽，感天人合一。

同时，建议大家 12 月至

次年 2 月初到衡山，可以欣

赏到著名的衡山雾淞（雪景），

这是南方其他地方没有的。

这是一条红色记忆专题线

路，包括长沙、岳阳、株洲、

郴州等地。

沿平汝高速自驾，可到平

江起义、秋收起义、湘南暴

动三大工农革命运动旧址重

温当年波澜壮阔的革命历程。

而后跟着红军长征湖南段的历

程，在株洲市茶陵县参观工

农兵政府旧址；在郴州市桂

东县沙田军规广场纪律文化中

心，参观颁布“三大纪律，六

项注意”的旧址；在汝城县

沙洲村听“半条被子”的故事，

重新感受革命历史的温度。

线路主要包括张家界、湘

西、怀化、邵阳、娄底等区域。

张家界的山水景色名闻天

下。有人说：“看过张家界的山

与水，从此看山不是山，看水

不是水。”电影《阿凡达》曾到

张家界景区取景。

随着张吉怀高铁的开通，

可以顺道感受神秘湘西。凤凰

古城独特的楼房构造，精致的

湘西服装，以及精彩纷呈的“魅

力湘西”演出，都等着你去领

略一二。

娄底的涟源湄江风景区也

值得一去，山水风情别致，集

秀丽与雄伟于一体，奇险，壮

秀相得益彰，是楚湘奇观的独

特代表。其中新化县的紫鹊界

梯田景区被誉为“中国十大最

美丽的梯田之一”，占据面积

八万亩之多，地势之高，规模

之大，形态之美令人惊叹不已。

以历史文化名城长沙为起

点，途经岳麓山、橘子洲、铜

官窑古镇，一路触摸湖湘文化

的脉搏；随后前往韶山、宁乡花

明楼瞻仰伟人故里；再去益阳、

常德、岳阳，感受陶渊明的隐

归生活、范仲淹的忧国忧民情怀

以及屈原的爱国精神。

车停至岳麓山下，步行至

爱晚亭、岳麓书院，你可以在

这里感受千年文脉浸透出的

墨香书卷气息。多少文人骚客

曾在此盘道论经，“惟楚有才”

名不虚传。

如果选择在夜晚登顶岳麓

山，你将能看到长沙的另一面。

星光璀璨下，长沙人爱玩的基

因正在跳动，人流车流共同

绘制出了一幅幅夜经济发展地

图。

下山后，小吃一条街千万

不要错过，在这里不仅可以尽

情品尝“宝藏奶茶”品牌茶颜

悦色的招牌单品，更可以随手

买到臭豆腐、糖油粑粑、大香

肠、帅哥烧饼等网红小吃，可

谓一站式吃遍长沙。

在国家 4A 级景区铜官窑

古镇游玩必须准备一天的时

间，好玩的项目实在是数不胜

数，有 5 大实景演艺、8 大博

物馆、8 大特色主题街区等，

不仅传承、再现了唐风古韵，

又与现代元素结合。

沿着这条湖湘文化的脉

搏继续前行，来到了伟人故

里——韶山。韶山是毛泽东的

故乡，也是他青少年时期生活

学习以及早期从事革命活动的

地方。这里风光旖旎，自然景

观与人文景观交相辉映。当瞻

仰了毛主席铜像后，还可在韶

山的餐厅内点上一份毛主席青

睐有加的潇湘名菜“毛氏红烧

肉”，细细品尝其入口酥烂而

不腻的美妙滋味。

随后可以去国家 5A 级旅

游景区花明楼景区，这里有刘

少奇同志故居、纪念馆、铜像

广场、文物馆等。

炎帝陵

张家界


