
“春天到了，小燕子跟着妈妈从很远很远的南方飞回来。”
看到这句话，你会不会觉得很熟悉呢？没错，这是很多人读过甚至背过的小学

课文《燕子飞回来了》。而作为湖南人，看到这句话，我们难免会心一笑，因为我
们所生活的地方就是南方啊。这个冬天，依然有候鸟飞到南方过冬。12 月 21 日，
从湖南省关注森林活动组委会第二次工作会议上传出消息，2021 年，洞庭湖越冬
候鸟达 28.8 万只。这些候鸟中包括国家一级和二级保护鸟类黑鹳、白鹤、小天鹅、
鸿雁等。

那么，在湖南的冬季，哪些地方能看到美丽的候鸟呢？
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冬日，湖南观鸟好趣处
今日女报 / 凤网记者 唐天喜  通讯员 刘青 胡红霞 曹独犊  

1.一天中日出后2 小

时和日落前 2小时观鸟最

好，但是要注意傍晚天

黑较快，能见度不理想，

所以应尽可能早起。

2. 尽量选择与自然环

境颜色近似的衣服。避

免穿摩擦声大、色彩鲜艳

的衣服，迷彩、暗绿等

暗色衣服较合适。

3.保持安静，不要喧

哗。拍摄鸟类应采用自然

光，不使用闪光灯，尤其

是对雏鸟，以免惊吓伤害

它们。观鸟崇尚的是与鸟

类接近，不要打扰鸟类。

初学观鸟，可自备双筒望

远镜，单筒望远镜适合观

水鸟。

4.想要拍鸟，建议选

择快门速度高、对焦迅

速的单反相机，这样有

利����������于���������拍摄移动不定的野生

鸟类。

“鸟中大熊猫”是什么鸟？或许很多人都会有

这样的疑问。答案是有“生态环境风向标”之称

的中华秋沙鸭。

今年入冬后，在常德市石门县仙阳湖国家湿地

公园的皂市水库大坝下游，很多人就目睹了它们的

“芳容”。今年首批来此的中华秋沙鸭共16只。它

们或梳毛展翅，或自由飞翔，或扎进水里捕捉食

物，引来众人围观。实际上，对于当地喜欢逛湿

地公园的人来说，中华秋沙鸭并不是“稀客”，它

们 2008 年就被发现来此越冬，已连续14 年“光

临”。另据报道，位于怀化市沅陵县境内的五强溪

国家湿地公园，以及永州市双牌

县日月湖国家湿地公园和江华

瑶族自治县涔天河国家湿地公

园�������������也������������出现了中华秋沙鸭的身影。

为什么中华秋沙鸭会被

称为“鸟中大熊猫”呢？原来，

它属于国家一级重点保护动物，

是比扬子鳄还稀少的国际濒危动

物，是与大熊猫、华南虎、滇金丝猴

齐名的国宝。

它有一个最典型的标志，就是脑后长有

蓬松的羽冠，并且羽毛都呈现

鳞状。有人形容它是头梳直立

奔放“发型”，身穿鱼鳞斑纹

“马甲”。目前，它的数量并不

多，全球只有几千只。在黑龙

江省伊春带岭北部 20 公里处

就有一处省级中华秋沙鸭自然

保护区。而且，很多人不知道的是，

潜水捕食鱼类的中华秋沙鸭经常成

对或以家庭为群出现。你们这么喜欢

抱团，周边的游客知道吗？

“鸟中大熊猫”发型奔放

天鹅在我国往往带有纯洁、高贵的寓意。俗话

“癞蛤蟆想吃天鹅肉”可谓表达得淋漓尽致。而

对于生活在城市的人们来说，说起天鹅，要不从

芭蕾舞中的����������������舞者��������������形象想象天鹅的样子，要不从图

片中领略它的容貌。而候鸟越冬，无疑给了大家

一个亲眼目睹天鹅的机会。

据了解，����������������在位于东洞庭湖区的屈原管理区东古

湖湿地，就有大批珍稀候鸟前来栖息越冬。截�至

目前��������������������，�������������������已经观测到灰鹤、西伯利亚小天鹅、大雁、

野鸭等数十种候鸟。

每天清晨，在东古湖湿地水面，成群的天鹅

从湖里飞出，落在田间、池塘里，或跳跃、或飞翔、

或觅食、或嬉戏，一幅人与自然和谐相处的画卷

徐徐展开。有数据显示，今年前来“报到”的小

天鹅已有 3000 余只。而在去年，这里曾迎来近

5000只西伯利亚小天鹅栖息越冬。不过，小天鹅

生性谨慎，喜欢在远离人群的地方活动。观赏时

可不能靠得太近。

3000 余只天鹅共舞

“塞下秋来风景异，衡阳雁去无留意。”北宋

时期的文学家范仲淹写的《渔家傲·秋思》，早

早就告诉了我们，当北方天气变冷时，大雁就

会飞往衡阳，一点也不想停留。

大雁是一种人们非常熟悉的鸟类，常见的

有鸿雁、豆雁、斑头雁和灰雁等，一般统称为“大

雁”。去年，�����������������衡阳���������������双水湾大雁文化园驯养了1000

多只豆雁，让人们见到了昔日“平沙落雁”的盛况。

不过，现在有很多人去位于岳阳县的东洞庭湖

湿地春风保护站看大雁。

大雁南飞的爱情密码

湖南属于全国候鸟迁飞主要通道省份，每年春季 3至 5月、

秋季 9 至 11月，大批候鸟主要沿雪峰山脉、罗霄山脉和武陵

山脉三条线路迁徙。也有不少鸟类冬季停留��������湖南������越冬，其中环

洞庭湖区是它们的主要越冬栖息地。

有业内人士认为，每年11月到次年3月，是洞庭湖最佳的

观鸟季。在南洞庭湖湿地保护区，今年候鸟种类比往年更多，

其中�������������������������有������������������������国家一级保护鸟类青头潜鸭，国家二级保护鸟类灰鹤、

白琵鹭等。

截至目前，已有 2 万余只候鸟进入南洞庭湖自然保护区。

在南洞庭湖白泥洲辽阔的芦苇荡里，水生植物丰富，绿翅鸭、

斑嘴鸭等中小型禽鸟，时而在水中游弋觅食，时而自由自在地

飞翔，芦苇荡里回荡着鸟儿们欢快的叫声。而在位于汉寿县的

湖南西洞庭湖国家级自然保护区青山湖候鸟苑，白天鹅、灰雁、

白枕鹤、白鹤等各类国家珍稀保护鸟类分布在洲滩和湖面。此

起彼伏的鸟鸣声，让寒冷的冬天焕发着勃勃生机。

现在到明年 3月是最佳观鸟季
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看大雁，����������其实��������看的是一种情怀。

元好问������������在�����������《摸鱼儿·雁丘词》中�写

道 :������������������“问世间，情为何物？直教生死相许。”

这首词写的是关于大雁的爱情故事。据

说，一对大雁，无论是公雁还是母雁离

去，剩下的那只都不会再另觅佳偶。要么

在孤独哀伤中度过余生，要么殉情而死。

这里的大雁是“忠贞”的象征。或许，看大

雁双双起飞，心中会有更多的期许吧。
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去洞庭湖观候鸟是很爱鸟人士的共同选择。� �� � �� 摄影/张奎 

天鹅，只可远观。摄影/  周洋

今年，在湖南越冬的候鸟超过 20 万只。摄影/  周洋

中 华 秋 沙 鸭 喜 欢
抱团出行。 摄影
/ 杨昌伟

大雁原来是忠贞
爱情的代言人。
摄影/  彭斌


