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■亲子宝典

生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

近日，网络上最热的新闻是电影《亲爱的》中父亲

原型孙海洋终于找到了自己的儿子孙卓。孙海洋认亲

的直播现场视频被广泛传播后，当所有人都在关注这

个寻亲成功的家庭时，却鲜少有人知道背后其实还有

另一个被拐孩子——符建涛的功劳。是符建涛提供了

关键线索，才有了孙卓的回家。

符建涛 4 岁被拐，他后来在采访时说，自己之所

以乖乖地跟着人贩子走，是因为小时候妈妈跟他说“再

不听话就不要你了”。他信以为真，以为是父母把他“卖

掉了”，真是令人唏嘘！

“再不听话，妈妈就不要你了”这样吓唬式的话，

想必很多家长都假意对孩子说过，但是，把吓唬当教

育方式对孩子的伤害有多大，你知道吗？

《生命时报》曾发布过一项题为“你

最讨厌的逗小孩方式”的网络调查，有

近千名网友参与投票、评论。其中“妈

妈不要你了”占19.3%，排名第一。与此

类似还有：“妈妈不喜欢你了，要给你生

个弟弟/ 妹妹”“你再不听话，就把你送

警察局”“晚上不早睡，小心大灰狼来

把你吃掉”……对绝大部分年幼的孩子

来说，这些话具有绝对的“震慑力”，父

母一旦使出，大部分孩子的确乖乖就范。

也因此，这种“有效”手段被许多家长

当成了治孩子的“必杀技”，也是大人们

常拿来逗小孩的玩笑话。

然而，家长们有没有想过这种吓唬，

在孩子妥协背后，他承受了什么？很多父

母可能会说“我就是开玩笑的”“只是吓

唬吓唬孩子”“孩子这么小，不会多想的”

……实际上，家长吓唬孩子换来的听话，

很大程度上是让孩子陷入了自我挣扎的

恐惧当中，被拐孩子符建涛就是活生生

的案例。《无条件养育》的作者艾尔菲·

科恩称这种做法叫“爱的撤回”，这种暂

时的情感抛弃，不是体罚，是比体罚更

冰冷的惩罚。

心理学研究表明，2岁以后的孩子，

开始对想象出来的东西感到恐惧，他们

不能分别现实和想象，这些恐惧在4岁

时到达顶峰并且维持高峰直到 6 岁才会

开始下降。孩子本身便处于容易恐惧不

安的年龄，若家长还进一步地吓唬孩子，

会使孩子产生更多的负面情绪。

这种做法会带来什么样的危害呢？当

他遇到危险时不会正确地求救。比如，

我们经常在新闻上看到，一些孩子在外

面迷路了却不敢向警察求救，因为妈妈

吓唬过他“让警察叔叔把你抓走”。

缺乏安全感，长大后对父母不信任。

心理学家托马斯戈登曾表示：如果家长

持续用权力控制幼童，会造成一个难以

改变的后果。即家长永远不知道应该如

何正确影响孩子。家长吓唬孩子，孩子

妥协按照父母的意愿行动，但内心与父

母会日益产生裂痕，随着孩子渐渐地长

大，他的思维能力和辨别事物的能力会

增强。他开始知道，大人当初是在欺骗

我，吓唬我。“我不怕你的吓唬”的想

法会在孩子心里逐渐发展，严重还会造

成扭曲、变异。最终，吓唬的矛头便转

向了家长本身。一句无意的“走了不要回

来！”，孩子真的有可能头也不回地离开。

还可能导致人际关系紧张。他对周围的

环境没安全感，因此很害怕去跟别人交

流、玩耍，进而人际关系就非常紧张，

孩子的整个社交都成问题。所以，别再

吓唬自己的孩子了，教育孩子有更好的方

法，而不是一味地靠吓唬他。

吓唬式育儿，是比体罚更冰冷的惩罚

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

# 小时候没有安全感的那一刻 #

把吓唬当育儿方法，对孩子伤害有多大？

不能用于冲奶粉的五种水
文 / 潘韵

( 湖南省儿童医院规划财务部 )  

1. 反复煮沸的水。这种水在水

分蒸发时会产生较高的硝酸盐及亚

硝酸盐，这两种物质是对身体有害

的，即使是成人也要避免饮用，更

不适合给宝宝冲奶粉。2. 过滤器净

化的水。家中的过滤器往往不能定

期被清洗以及检测，里面容易产生

大量细菌，因此也不要用来给宝宝

冲奶粉。3. 矿泉水。天然的矿泉水

中含有的钠及其他矿物质，或者是

后天添加进去的钠及其他矿物质，

都会对宝宝的肾脏产生负担，因此

不宜作为冲奶粉的水源。4. 放置过

久的水。如果水被长期放置，里面

的硝酸盐会向亚硝酸盐转化，因

此在保温壶中超过 12—24 小时的

水，就不应该用来给宝宝冲奶粉了。

5. 硬水软化器处理过的水。有些家

庭有家用硬水软化器，原理是通过

用钠来置换去除水中的钙、镁等离

子，这会导致水中钠过量，会对宝

宝肾脏造成负担。

儿童烧烫伤急救很重要
文 / 向艳华

( 湖南省儿童医院重症监护室 ) 

儿童烧烫伤的早期急救很重

要。家长应保持镇定，烧烫伤后立

即起水泡并明显感觉疼痛，属于浅

度烧烫伤，马上取冷水或冰水浸泡

或冲洗伤处半个小时到一个小时，

感觉到不很疼了再把衣物慢慢脱

掉，用干净的布覆盖创面，包扎好

再送往医院。早期的冷水处理对创

面的愈合有很大的好处，第一能减

轻疼痛；第二可以减轻水肿、余热

造成的深部组织损伤；第三可减少

创面的毒性物质。如果烧烫伤面积

大，程度比较深，用冷水处理可能

会加重全身反应，应该立即送医院

抢救。如果烧烫伤部位在颜面、头

颈部、会阴部等，除用冷水紧急处

理外，还可以给伤者喝些淡盐水，

补充血容量，减轻休克程度。千万

不要给伤处涂抹酱油、醋、碱、牙

膏或紫药水之类的东西，这样不但

不能减轻伤情，而且会继续刺激创

面，加深受伤程度。

 

带你了解儿童近视
文 / 肖慧 ( 湖南省儿童医院眼科 ) 

儿童近视是屈光不正的一种，

和成人近视的特点有所不同。近视

是指眼睛在不用调节的情况下，五

米远的平等光线经屈光系统屈折

后，聚集在视网膜前，在视网膜上

不能形成清晰的物像。因此，近视

眼患者看清远方的物体，需要缩短

与物体之间的距离，比如将物体移

近，移动身体，或者配戴凹透镜。

小儿近视指发病为儿童时期，存在

调节异常，进展性，易受多因素干

扰的特点。按近视程度可分为轻度

近视、中度近视、重度近视；按近

视发生改变的结构可分为轴性近视

和屈率性近视；按发病病程可分为

初发性近视、进展期近视、恶性近

视；按遗传相关性可分为遗传性近

视和非遗传性近视；按近视类别可

分为单纯性近视、近视散光、复性

近视散光；按调节因素分为真性近

视和假性近视。

 

警惕青少年患上颈椎病
文 / 谢桂芝 ( 湖南省儿童医院骨科 )

 小朋友因为长时间低头写作

业、学习，或长时间地使用电脑，

头颈长期处于前屈位置，没有得到

适当的休息调整，久而久之，颈腰

部肌肉、韧带舒缩功能就会逐渐减

弱，脊柱的功能也会减弱。影响了

椎间盘纤维环应当的营养，使纤维

化或断裂，导致腰椎间盘突出。在

学习时长期坐姿不正确，桌椅高低

程度搭配不合理，椅子高、桌子低，

经常低头弯腰的程度加大，使青少

年的颈椎和脊柱承受的负荷相应加

大，就更容易引起颈椎和腰椎的病

变。所以，家长要从小培训孩子正

确的坐姿，特别是在写作业时，尽

量要求孩子保持正确的姿势写字。

玩电脑游戏时不能超过一小时，学

习一小时后起身适当活动全身的筋

骨，不能长时间低头伏案写字，平

时加强身体的锻炼，这样就能有效

预防青少年颈椎病和腰间盘突出的

发生。

小儿吸入麻醉后的护理
文 / 阳巧云

( 湖南省儿童医院麻醉手术科 )  

由于小儿特殊的生理特点，故

今天带你了解小儿吸入麻醉后如何

护理，小儿吸入麻醉术后两小时内

发生的恶心、呕吐与吸入麻醉药的

剂量、手术时间及手术类型相关。

因此，除进行常规生命体征检测、

吸氧外，还需将患儿置于头高侧卧

位，并准备好吸引器、吸痰管等急

救设备和器材，以备不时之需。在

病房内时，会监测患儿术后 6 小时

内的全身情况。当患儿生命体征较

低时监护设备报警，需要家长给予

更多关注。家长还应密切观察患儿

术后是否发生呼吸困难，有无呼吸

道梗阻，有无创口疼痛等表现。如

果有以上不适症状，应及时报告主

管医生，医护人员可及时针对以上

症状进行相应处理。另外，做好患

儿的心理护理也十分重要，需要麻

醉医生和手术医生在术前取得患儿

和家长的理解、支持及配合。

儿童皮肤瘙痒应该如何预防
文 / 卞宁

( 湖南省儿童医院皮肤科 )

首先，要注意增强体质，适当

运动。早晚穿脱衣服前后做些全

身按摩，以促进皮肤微循环，减

轻皮肤干燥程度。其次，衣服要

穿天然织物，贴身内衣最好选用

柔软棉丝织品，增加透气性，与

皮肤接触后不会引起过敏。第三，

平时营养均衡，不要忌口，在瘙

痒症发作的时候，则要戒酒、尽

量少食辛辣刺激性食物，如辣椒

以及牛、羊、狗、鹅肉等。第四，

保持清洁的生活环境，减少屋尘、

螨虫、动物毛、花粉、真菌等变

应原的刺激。第五，洗澡不要太勤，

以温水浴代替热水澡，三五天洗

一次即可。第六，多喝水，增加体

内水分含量，同时在屋内摆放加

湿器。第七，患上瘙痒症以后，要

避免用力搔抓和摩擦，应在医生

指导下尽量使用外用免疫调节剂。

 

儿童咽炎怎么办
文 / 谷利凤

( 湖南省儿童医院呼吸内科 )

说起咽炎，大多数都认为这是

成人才会患的一种疾病，其实孩子

患上咽炎的几率也非常大，而且一

旦患上咽炎就会影响孩子的饮食和

睡眠。那么，儿童患咽炎该怎么办？

1. 孩子们在患上咽炎后，嗓子就会

出现嘶哑、干咳等众多的症状，如

果病情比较严重的话还会不停地咳

嗽，在这个时候要及时的去医院看

医生，在医生的指导下使用药物，

消除炎症。2. 在平时生活中，室内

温度要适当，不能过热，也不能过

冷，且要保持室内空气流通，在平

时多给孩子喝水。根据天气的变化

给孩子加减衣服。3. 在饮食上家长

们要注意，应多给孩子吃清淡的东

西或流食。可以在平时给孩子用梨

熬一些汤，这样能够缓解因咳嗽引

起的咽炎。孩子们在出现咽炎后，

要及时治疗。


