
打通家庭教育“最后一米” 
“我希望自己能成长为一名指导家长、

服务家庭的公益师，让家长们履行好家

庭教育的主体责任，做一名合格的爸爸、

妈妈”……在益阳市妇联组织开展的家

庭教育指导公益讲师培训班上，桃江县

浮邱山乡金盆村妇联副主席龚艳跟大家

作课后分享时说。

为推进家庭教育工作，打造一支家

庭教育工作志愿者队伍，深入基层一线

开展家庭教育指导服务，解决家庭教育

问题“最后一米”，近年来，益阳市妇联

频出实招，定期把乡镇（街道）、村（社

区）妇联主席和优秀执委集中在一起“研

学”优秀传统文化和提升家庭教育指导

服务能力；送课进村，把村（社区）妇联

主席和优秀执委培训为群众家门口的家

庭教育辅导员；组织专业讲师定期与村（社

区）妇联主席一起开展活动、交流经验、

探讨问题，积极开展工作示范和指导。

“这些研学活动的效果特别好！”益

阳市妇联家儿部负责人介绍，大规模、

高强度地开展村级妇联主席培训，不仅

普及了家庭教育知识，提高了妇联干部的

素质，更重要的是实现了专业人员从送

课讲师的角色转变为培训导师，村（社区）

妇联主席从活动的参与者转变为活动的

主导者，从而实现了家庭教育工作在基层

的落地生效。2019 年至 2021年，益阳市

妇联共组织举办全市性家庭教育指导服

务能力提升培训 5 期，培训基层妇联主

席近两千人次。

 

一个家庭教育工作法被央媒推介
“我们村里有50 个留守孩子，暑期防

溺水安全教育是我们工作的重点，每年

都会请专家和老师给孩子们上生命安全

主题课，村里还组织了18 个志愿妈妈每

天上门巡逻探访留守孩子，所以，近几年

我们村里没发生过一例儿童溺水事故。”

益阳市赫山区三河口村妇联主席曹艳花

告诉记者，她们根据家庭教育“五步工作

法”以多种形式关爱留守儿童，开展家庭

教育工作，村里会定期开展“防溺水”“儿

童防性侵”“国学讲堂”“开心生日”等主

题课堂和活动。因工作出色，三河口村关

爱留守儿童的工作事迹还登上了央视。

“五步工作法”是益阳市妇联和赫山

区妇联围绕家庭教育工作深入探索和实

践归纳出的以“一定二研三演四推五议”

为主要内容的新方法，后被在全市推广，

即根据留守儿童存在的突出问题，确定“情

绪管理”“感恩教育”等主题教育活动，

研究活动形式、教案，邀请专家团队展演，

每月由村妇联主席根据观摩所学到的知

识，在辖区内开展推广活动，随时听取留

守儿童、家长和社会评议，不断修改完善。

“一定二研三演四推五议”的经验做

法多次被全国妇联通过女性之声、中国

妇女报等重要媒体或刊物作重要推介。

2020 年，益阳市妇联获得“全国家庭工

作先进集体”称号。 

获评一个全国家庭教育创新实践基地
有实招、有方法还有基地。2020年5月，

益阳市家庭教育培训基地被评为“全国

家庭教育创新实践基地”，湖南仅 10 家。

该基地由湖南省妇联常委、益阳市妇联

兼职副主席、益阳市关爱儿童协会会长

王建平博士创办。

基地聘请10 位专家成立家庭教育讲

师团，依托益阳市关爱儿童协会、益阳

市关爱儿童服务类社会组织孵化基地、

益阳市未成年人保护工作培训基地等平

台，定期组织家庭教育指导师和儿童服务

工作培训。2019 年以来，开设培训班3期，

共 600 余人参加。

王建平博士更是身体力行奔赴在家

庭教育公益工作的第一线，2013 年以

来，她为益阳市机关、企业、学校、社

区、乡村开展家庭教育公益讲座近 100 场。

2020 年 9月，王建平自费启动“家庭教育

全国公益巡讲·走进 56 个民族”活动，

深入偏远少数民族地区开展家教宣讲，

帮助家长转变教育观念，提升家庭教育水

平，助力民族团结。

在今年 11 月份举行的益阳市百名家

庭教育指导公益讲师培训班上，益阳市

妇联主席刘庆军表示，2021-2025 年家

庭教育工作将围绕“五个力”开展建设，

即发挥一项机制的领导力，通过市家庭

教育工作联席会议制度和市政府妇儿工

委，加强全市家庭教育工作的统筹领导

和组织协调；焕发一个平台的生命力，

利用市家庭教育研究会培育、吸收更多

专业性人才，组建专家智库；锻造一支

队伍的品牌力，推出家庭教育指导公益

讲师培训计划，开展一系列公益活动，

扩大队伍品牌效应；树立一批示范点的

榜样力，建设一批就在群众身边的家庭

教育工作阵地示范点；打造一批精品课

程的影响力，联动社会机构推出家庭教

育短视频，覆盖全市村、社区网格微信群，

推动《家庭教育促进法》和《家教条例》

在益阳落地落细落实。

今日女报 / 凤网记者  章清清

益阳三个“一”
助推《家教条例》落地生根 第 3 期漫说《家教条例》

湘妹子敲黑板
《家教条例》第二十五条提出，“县级以上人民政府应当将流动未成

年人家庭教育纳入流动人口管理和服务体系。教育、民政、公安、卫生
健康、司法行政等部门和妇联等单位应当协助乡镇人民政府、街道办事
处做好流动未成年人家庭教育指导服务工作。”

第十条  父母因外出务工或者其他原因不能与未成年子女共同生活
的，应当委托有监护能力的其他成年人代为监护，并将委托监护情况、
外出地点及联系方式告知就读学校和所在村民委员会、居民委员会。

父母应当保持同不在一起生活的未成年子女的沟通联系，通过定期
团聚和电话、书信、新媒介等联系方式，及时掌握未成年子女的身心健
康和生活、学习情况，有针对性地开展家庭教育。

第十四条  各级妇联应当加强对家庭教育指导服务中心、站点建立、
运行、发展等工作的指导，统筹协调社会资源支持服务家庭教育， 开
展家庭教育宣传、培训等工作。

县级以上妇联应当建设网上家长学校等信息平台，为城
乡家庭提供普惠性家庭教育指导服务。

编者按：
家庭教育是家事也是国事。2021 年 10 月 23 日，第十三届全国人大常委会第三十一次会议通过了新制定的《中华人民共和国家庭教育促进法》（下称“《家庭教

育促进法》”）。新法将于 2022 年 1 月 1 日起施行。新法多个条文涉及妇联，特别提到要注重发挥妇联组织的独特作用。在湖南，《湖南省家庭教育促进条例》（ 下称
“《家教条例》”） 在今年 3 月 1 日已开始正式施行。

各地市妇联组织积极探索和尝试，组织开展了一系列家庭教育促进活动，成效可圈可点。今日女报 / 凤网推出“家教条例看湖南”专题策划，看看有哪些“金点子”
和“巧心思”。

打通家庭教育“最后一米”、五步工作法被央媒推介、获评全国家庭教
育创新实践基地……近年来，益阳市妇联围绕家庭教育工作深入探索，创新
摸索出不少实招和新方法。
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