
152021年11月25日  本版编辑／章清清   美编／熊晓丽
E－mail：zhangqq@fengone.com 生活·亲子

■亲子宝典

体育培训市场火热背后有隐忧
伴随着“双减”政策

的落地，针对中小学生
的学科类培训在一个时
代中谢幕。教育“指挥棒”
开始指向德智体全面发
展，从 2022 年起，长沙
市城区体育中考总分 40
分，将纳入学生初中毕
业升学考试总分。

新政加持下，谁也没
想到，以前素质类教育
培训中最不受重视的“体
育”异军突起，成了新 “蓝
海”市场。现在，每逢
周末，长沙各中小体育
培训机构人满为患，针
对中考的专项体育培训
更是受到额外追捧，但

“野生机构”打游击， “野
生教练”鱼龙混杂的情
况，也让这个市场充满
隐忧。

文：今日女报 / 凤网记者  章清清
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小儿斜视怎么办
文 / 乔静 ( 湖南省儿童医院眼科 ) 

斜视的治疗主要包括非手术治疗和手术

治疗。非手术治疗是通过戴眼镜矫正、戴眼

罩遮盖、正位视训练等进行治疗。1. 非手术

治疗：治疗斜视，首先是针对弱视，以促使

两眼良好的视力发育，其次为矫正偏斜的眼

位。斜视的治疗方法包括：戴眼镜、戴眼罩

遮盖、正位视训练。戴眼罩是治疗斜视所引

起的弱视的主要方法。轻度斜视可以戴棱镜

来矫治。2. 手术治疗：斜视治疗的年龄越小，

治疗效果越好。斜视手术不仅为了矫正眼位、

改善外观，更重要的是建立双眼视功能。手

术时机以 6-7 岁前为最佳。眼位能否长期保

持稳定、立体视能否建立仍需定期随访。斜

视手术属于眼部肌肉手术，手术部位不在眼

球，对视力和其他功能没什么影响，患者家

长不必太过担心。

 

宝宝爱打喷嚏，小心鼻炎作祟
文 / 苏洁芳 ( 湖南省儿童医院耳鼻喉头颈外科 )  

小孩子有一种很特殊的“感冒”，没有发

烧，却总是流清鼻涕，鼻子很痒，而且会一

直打喷嚏，这时爸爸妈妈就要小心孩子是不

是过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎是一种鼻腔黏膜的变应性疾

病，可引起多种并发症。喷嚏、鼻痒、流涕

和鼻堵，是最常见的 4 大症状。喷嚏以清晨

和睡醒时最重，鼻堵严重时，患儿会张口呼吸。

有些宝贝会不断用手指或手掌擦鼻前部，还

有些会因鼻痒，常做歪口、耸鼻等奇异动作。

针对过敏性鼻炎，适当的药物性治疗是有效

的，不过药物性治疗目的只是控制现有症状，

减轻痛苦，虽然有效、有必要，但却不能阻

止过敏的自然进程。所以孩子过敏最主要的

还是以家庭观测为主，具体需要家长帮助孩

子细心观测、记录生活中能引起孩子过敏反

应的食物或环境介质，加以预防。

 

四种方法帮宝宝保护呼吸道
文 / 吴寒 ( 湖南省儿童医院呼吸内科 )  

多喝白开水。多喝水可以减少宝宝呼吸

道感染的可能性。因为呼吸道感染是细菌附

着在嗓子和扁桃体后繁殖和增长的结果。多

喝水可以冲洗黏附在宝宝呼吸道上的黏液和

细菌，减少被感染的可能性。冷水洗脸。让

宝宝每天早晚坚持用冷水洗脸，可以增加面

部的血液循环，提高抗病、耐寒能力，从而

预防感冒的发生。脚部保暖。宝宝体温调节

中枢还不完善，御寒能力差，脚部受凉很容

易患呼吸道感染 . 宝宝脚部凉会引起鼻、咽、

气管等上呼吸道黏膜的改变，使抵抗病原微

生物的能力下降，潜伏在体内的致病菌就会

大量生长繁殖，尤其是较小的宝宝。适度锻

炼 。锻炼身体、增强体质，是预防呼吸道感

染的最好方法。对宝宝来说，户外散步、踢球、

跳绳、骑自行车都是很好的锻炼方式。

 

带你了解什么是抽动症 

文 / 向志凌 ( 湖南省儿童医院神经内科 )

抽动症根据表现形式不同，可分为发声

性抽动、运动性抽动、抽动 - 发声综合征三种。

抽动症以进行性发展的多部位运动抽动和发

声抽动为主要特征。抽动症多数在儿童学龄

期起病，以 5-12 岁多见，男孩多于女孩，转

移注意力可以减轻抽动症的症状，当孩子精

神紧张、情绪波动或感冒时症状会加重，此

病病程较长，常反复发作。小儿多发性抽动

症虽然不是重危疾病，也没有明显的脏器损

害，但发病后不能很快控制，对孩子的学习、

生活和社会交往造成困难，给家庭造成很大

心理负担。所以，对此病应给予足够的重视。

爸妈日常要多注意观察孩子的各种行为，通

过自行判断，及早发现情况。如发现异常，

要尽快到医院进行专业诊断，并做出相应的

治疗。

 

带你了解导致胎儿畸形的原因
文 / 肖雅（湖南省儿童医院新生儿科）

1. 药物影响。准妈妈使用链霉素会导致

新生儿耳聋的情况，使用激素类药物四环素

类药物均会导致胎儿畸形，妊娠期用药需要

在医师的指导下进行。2. 病毒感染。病毒感

染也是造成胎儿畸形的主要原因。孕早期的

母亲若患有巨细胞病毒、风疹以及流感等病

毒感染的情况，会导致胎儿患有小头畸形、

脑钙化以及脑积水或是其他器官畸形症状。

3. 准妈妈化妆浓。研究显示，每天浓妆艳抹

的准妈妈发生胎儿畸形的几率明显高于化妆

不浓的准妈妈。这主要是由于化妆品中含有

铅、汞以及砷等。4. 近亲结婚。一些遗传疾

病的致病基因是隐性的，只有夫妻双方均携

带有这种隐性致病基因并且相互结合才会表

现。若是近亲结婚的夫妇，发生相同致病基

因结合的几率很高。

 

小儿脑炎的早期症状
文 / 杨赛 ( 湖南省儿童医院神经内科 )  

小儿脑炎早期的时候有一定症状能及时

发现，那么小儿脑炎的早期症状有哪些呢？ 

如果宝宝得了小儿病毒性脑膜炎的话，在早

期会出现发热、头痛、意识障碍等症状；脑

膜炎又分为不同的类型，表现也有区别，真

菌性脑膜炎的早期症状：头痛、呕吐、发热

脑膜刺激征等，随病情进展，可能会死于脑

疝；化脓性脑膜炎的早期症状包括：发热、

不吃饭、吵闹、抽搐等。要及时带孩子到医

院检查和治疗。 脑炎患者在发病的时候，会

发高烧，所以一旦孩子的体温上升、或者打

寒颤的时候，要注意及时给孩子增加或者减

少衣物，另外如果给孩子吃了退烧药的话，

就一定要给他多喝水，这样才能保证孩子体

内的水分充足。高烧退了以后，及时给孩子

换衣服也是非常关键的。

 

你恐惧但不得不知的小儿麻醉
文 / 胡飘飘 ( 湖南省儿童医院麻醉手术科 ) 

很多家长担心麻醉会影响孩子的智力。

随着医学科技的不断发展和进步，麻醉对孩

子大脑的影响越来越小，现在的麻醉药物主

要通过孩子的肝脏和肾脏进行代谢。只要在

麻醉期间保证孩子的供养充足，完全不用担

心麻醉影响孩子智力发育的情况。小儿麻醉

的方法有很多，具体要根据孩子年龄，手术

部位，手术时间的长短来选择。主要麻醉的

方法有气管插管全麻、椎管内麻醉或者是神

经阻滞麻醉、非气管插管全身麻醉。小儿麻

醉术前要禁饮、禁食足够时间，同时要注意

保暖，不要感冒、发烧，如果有感冒、发烧，

不能做全身麻醉，要延迟手术。对于术后烦

躁的患儿，家长应注意的是防止患儿坠床，

以免造成更大的伤害。

“我女儿跟几个同

学一起‘合请’了

一个健身馆的老

师，周末利用社

区 的 广 场 进 行

训 练。” 长 沙 初

一家长唐先生告

诉今日女报 / 凤网

记者，相对于有专业

场馆的体培学校，像这种

私人外请的老师收费相对较低，

除了下雨天不方便训练外，其

他方面都还可以。唐先生表示，

因为私请的老师都是家长之间

互相推荐的，因此有一定的信

任度。

“开设这样的培训班太容易

了，现在好多大的体育场所都

可 以 租 赁， 只 要 租 一 块 地 方，

找几个老师，能拉来学生就可

以开班了。办证也很简单，到

工商部门办个营业执照，再到

体育局备个案。甚至有的什么

也没有，就是组织一帮学生利

用社区广场上课。”长沙一家体

育培训的机构负责人皮先生说，

他身边不少朋友就是先通过这

种方式先招收生源，有本金了

再考虑租赁场地开班。

机构“打游击”，中考体育

培训机构的教练队伍

也是五花八门。记

者了解到，既有学

校体育教师、健

身 房 私 人 教 练，

也有体育专业的

学 生， 还 有 的只

是 体育爱 好者，师

资队伍鱼龙混杂，给

这种游击性质的体育培训

带来较大的安全和健康风险。

一名私人健身教练举例说，

有一个孩子体型较胖，缺乏运

动基础，家长对他的健康状况

没有正确的认识，在培训班完

成第一天训练后出现了脚疼的

情况，第二天在训练中又频频

摔跤，后来严重到脚不能着地，

导致缺席了体育中考。

长沙百熙实验学校体育老师

罗哲明提醒，体育运动有危险

性，保护不当很容易受伤，一

定要选择有资质和经验的老师。

一些培训机构的老师虽然是体

育 专 业 出 身， 了 解 运 动 技 巧，

但缺乏教学经验。他建议，家

长选择培训班时，一定要看老

师的经验和水平，“听一节课，

看看技能展示，比什么广告都

好”。

专 家 指 出， 随 着“ 双 减 ”

政策落地，体育培训市场正迎

来快速增长，此类应试培训也

将搭上东风，因此应尽快对机

构准入、教练资质等进行规范

监管。

9 月底，《体育总局办公厅

关于做好课外体育培训行业服

务监管工作的通知》发布，其

中第二条明确要求：“强化行

业监管，促进行业规范有序发

展。各地体育行政部门要组织

本地区的青少年体育俱乐部、

体育培训机构、体校、学校体

育社团等课外体育培训主体开

展规范化建设行动……”依照

这份文件的要求，各地体育行

政部门是包括中考体育培训在

内的课外体育培训主管单位，

对课外体育培训行业负有监管

职责。

不过，专家同时表示，监

管非体育行政部门靠一己之力

能完成的，还需要市场监管等

其他行政部门以及相关社会团

体的协同。在加强监管的同时，

更要倡导全社会进一步提升对

青少年身心健康、全面发展的

认识，让体育锻炼成为孩子们

日常生活的重要环节，加强对

校园体育场所、器材的建设投

入力度等等。这样才能真正有

利于提高学生的身体素质，避

免体育教育沦为应试体育，体

育培训市场应试化倾向也能得

到有效遏制。

门槛低，野生机构“打游击” 体育培训亟待加强监管，应试观念要改变隐忧


