
聚焦“学”
打造专业讲师团 

 “‘蓝蓝姐姐’教会我们不要和陌

生人单独相处，让我们懂得在遇到不合

理的要求时要大胆拒绝，警惕危险情况，

告知家长和老师。”在湘阴县知源学校，

县检察院检察官陈玥希利用课间休息时

间，对三年级学生做随堂测试，以检验

“法治进校园”巡讲活动的效果。因为

一身“检察蓝”，湘阴县检察院的检察

官们经常被孩子们亲切地称为“蓝蓝姐

姐”“蓝蓝哥哥”。

2020 年 5月，由省妇联、省教育厅、

省司法厅等六个部门联合举办的湖南省女

童权益保护“百场宣讲三年行动”启动仪

式暨讲师培训活动在岳阳举行，拉开了岳

阳市全面推进“女童权益保护活动”序幕。

岳阳市妇联牵头，六部联动，成立了“女

童权益保护”讲师团。

岳阳市妇联权益部工作人员介绍，讲

师团由教学经验、实践经验丰富的妇联干

部、检察官、大中小学教师、心理咨询师

组成，自“百场宣讲”行动开展以来，培

养了检察院“蓝蓝姐姐”“大学生护花使者”

“社区护花长椅奶奶”“超人妈妈”等162

名女童保护讲师。

《湖南省家庭教育促进条例》颁布后，

岳阳市妇联充分利用这支成熟的讲师团队

伍，深入农村、社区、企业、学校大力宣

传，提高群众对家庭教育重要性和必要性

的认识。今年以来，开展了542 场线下课

程，直接受众达 56400人；40 余场直播

网课以及26节微课，受众超过138万人次，

取得了良好的社会效应。

 

聚焦“联”
“种爱计划”携手家庭教育 

 “我心里的小秘密都会和北京的阿姨

在信里分享，她让我明白原来妈妈是很爱

我的。”家住岳阳市平江县南江镇的六年级

学生雯雯（化名）因为父母离异，妈妈常年

在外地打工而缺少陪伴和交流。一直以来

她都以为自己是父母眼里的小透明，一度将

自己的内心封锁，不爱与他人交流，和妈

妈之间更是隔阂很深。不过，这一切，在

她与北京的志愿者刘女士（化名）通信后，

悄悄发生了变化。

“与女儿通信的志愿者是一名心理咨

询师，巧合的是，她的童年与我女儿非常

相似，她跟女儿在信中分享自己的人生经

历，帮她打开了心结。”雯雯妈妈告诉记

者，女儿在参加“种爱计划”后变得开朗了，

更爱笑了，母女俩的沟通也变多了。不仅

如此，为了更好地学会与女儿沟通和交流，

雯雯妈妈现在会积极参加妇联举办的各类

家庭教育讲座和活动。

据了解，岳阳市目前共有留守儿童近

3万名，岳阳市妇联充分发挥“联”字优势，

推动家庭教育与社会教育有机结合，将家

庭教育纳入留守未成年人关爱保护范畴，

为困境家庭提供公益性家庭教育指导服

务。其中，“种爱计划”是关爱留守儿童的

一个重要项目。“种爱计划”是由婚姻与

家庭杂志社和北京青爱教育基金会共同发

起的关爱留守儿童的公益项目，在志愿者

与留守儿童进行书信往来、给予精神陪伴

的基础上，提供孩子们所需要的关于家庭

教育、儿童心理及生活指导等方面的课程

及帮助。目前岳阳市共有10 所学校加入了

“种爱计划”，实现了一对一通信的孩子有

309 名。

 

聚焦“管”

充分发挥榜样的力量 

 “家庭教育改变了我，改变了我的家

庭，也影响了我身边很多人。”今年 37岁

的龙霞是岳阳家庭教育基地推广家庭教育

的主要成员之一。2020 年，龙霞家庭在岳

阳市妇联的推荐下被评为“湖南省最美家

庭”和“全国最美家庭”。

 龙霞育有一儿一女，她告诉记者，曾

经她的家庭也面临了亲子关系紧张、夫妻

关系焦灼等问题，五年前偶然参加一场妇

联组织的家庭教育公益课后，她成为了家

庭教育的积极参与者，之后加入了岳阳市

家庭教育基地婚姻家庭研究会，成为首届

理事。

多年来，龙霞家庭积极组织各类家庭

教育讲座和公益活动，参与组织读书活动，

特别是她开设的线上线下家庭教育课很受

欢迎，带动研究会会员、基地妇女儿童爱

上阅读，婚姻家庭研究会家庭教育指导中

心获评岳阳市妇联家庭教育示范基地。

近年来，岳阳市妇联充分利用社会组

织蕴藏的巨大潜力，延伸服务家庭教育手

臂，牵头成立了市家庭教育讲师团、婚姻

家庭研究会、家文化促进会等多个群众性

学术团体，注册志愿者 3500 余人。同时，

岳阳市妇联还创建了市级家庭教育指导中

心8 个、家庭教育基地 23 个。

今日女报 /凤网记者 史超

岳阳“三个聚焦”：
让家庭教育走进每个家庭 第1期漫说家教条例

湘妹子敲黑板
《湖南省家庭教育促进条例》第三条 家庭教育应当坚持立德树人、

为国育才，遵循未成年人身心发展规律，尊重未成年人人格尊严，保
障未成年人合法权益。

家庭教育的主要内容包括：(一 ) 理想信念教育；(二 ) 世界观、
人生观、价值观教育；(三 )中华优秀传统文化、革命文化、社会主
义先进文化以及湖湘优秀文化教育；(四 ) 社会公德、家庭美德、个
人品德教育；(五 ) 生命安全教育、心理健康教育、性教育；(六 ) 生
活常识教育、礼仪教育、科普教育、法治教育；(七 )劳动意
识和技能、创新意识和能力、行为习惯等养成教育；(八 )
其他有益于未成年人全面发展的教育。

第八条提出，“父母或者其他监护人应当主动接受
家庭教育培训，学习家庭教育知识，掌握科学的家庭
教育理念和方法，以健康的思想和良好的品行教育影
响未成年人”。

编者按：
家庭教育是家事也是国事。2021年10月 23日，第十三届全国人大常委会第三十一次会议通过了新制定的《中华人民共和国家庭教育促进法》。新法将于 2022

年1月1日起施行。新法多个条文涉及妇联，特别提到要注重发挥妇联组织的独特作用。在湖南，《湖南省家庭教育促进条例》在今年 3月1日已开始正式施行。
各地市妇联组织积极探索和尝试，组织开展了一系列家庭教育促进活动，成效可圈可点。今日女报 /凤网推出“家教条例看湖南”专题策划，看看有哪些“金点子”

和“巧心思”。

“学”“联”“管”

讲师团、“种爱计划”、榜样力量……近年来，岳阳市妇联以落实《湖
南省家庭教育促进条例》为抓手，创新工作，发挥优势，通过“学”“联”“管”
三个聚焦，推动家庭教育工作落实落细到每个家庭。

 

家庭教育促进条例
看湖南
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