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“你是不是盼着我早点死啊”？

这是我现在很想对朋友小丽说的一句话。自打知道我打算丁克，老了

以后住养老院后，她就做出了一系列匪夷所思的举动。她可是我从小玩到

大的闺蜜。

先说说我们俩的情况。

我今年 36 岁，一直未婚。因为小的时候被同学霸凌过，留下了很深的

心理阴影，成年后我对小孩就是爱不起来，听见小孩哭更是一刻都受不了。

之前，谈过几次恋爱，遇到的男孩都挺不错，但一听说我要丁克，就没

戏了。拖到了 30 岁以后，寻寻觅觅终于找到了一个也乐意过丁克生活的伴

侣，我们一起抵抗住了双方父母的催生压力，甜甜蜜蜜地过着只恋爱不结

婚的日子。

闺蜜小丽跟我正好相反。读高中的时候她就早恋，还因此没考上大学。

从职院毕业后，她进了一家工厂，放着厂里大把的本分青年不爱，偏偏

喜欢上一个油嘴滑舌的混混，并且很快结婚生子。之后生活自然不大如

意，老公婚前婚后判若两人，还经常找她要钱花。现在她儿子 6 岁了，

一家三口还老在父母家蹭吃蹭喝，为了孩子或说经济条件不允许，夫妻

俩一直没有离婚。

前年，因为不想再接受来自七大姑八大姨劝我早日结婚生子的“好意”，

我跟所有人摊牌说，即便结婚了我们也不会要孩子，一定要丁克到老。

 小丽知道我下定决心后，去年在我生日的时候就让她儿子认我做“干

妈”，当下因为大家都很高兴，我就答应了。以后，每个周末或者逢年过节，

她都会叫她儿子给我发祝福短信或者上门来给我拜年。平时，只要有聚会，

她都会带上她儿子，还直接让她儿子改口叫我“干妈”。

有次，在聚会上我们聊到了养老的话题。我说等我老了以后，如果没

有自理能力了，就找家不错的养老院去住，这样既不麻烦别人，自己也过

得舒服。现在我们国家越来越好了，相信以后建的养老院条件都不会差。 

这时，她接过话来说，一个人住养老院多孤单啊，电视新闻上还时不

时有虐待老人的新闻发生。你放心吧，将来我儿子会给你养老的。然后，

她又问，你有没有想过，如果你走了，你这些房子、财产怎么办？

我现在手上有两套房产，还有一个小型的服装工厂。我顺口说，还没仔

细想过。

她开玩笑地说，我儿子给你养老送终，你那些带不走的东西就送给

他算了。

我也没当真，跟她笑着说，好啊，看你崽对干妈孝不孝顺了。

后来，她又提起一次，我也是打着哈哈笑着过去了。没多久她

又提一次，还说要不要签个协议什么的。我心里就有些不舒

服了，半开玩笑地说：你是盼着我早点走吗？

前阵子，我转发了一条高端养老院的图片到朋友圈，

配文说：等我老了，我要带着所有的钱住进这里。

她居然在底下留言说 ：“那我儿子还有继承的希望

吗……”

我直接回复她 ：“等我死了再说！”

真的好无语，她竟然还是我从小玩到大的好闺

蜜。我现在搞不清她到底是开玩笑还是认真的了。我

才 36 岁，她就为她儿子算计上了我的遗产。就算

是开玩笑，这也让我非常心寒，这样的朋友有必

要交往下去吗？
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扫一扫，
看精彩评论

文静：你好！
对于丁克一族，我始终不赞成，也不反对，保持尊重的态度对待。

你因为童年的阴影，坚持自己的丁克意愿，并且现在找到了那个愿

意陪伴你丁克到底的人，这是难能可贵的事。

关于闺蜜，你可能理解有误。从字面上理解，闺，为未出嫁时

的闺阁，蜜，甜蜜，关系相当亲密，是可以一起哭一起笑的。现代社会，

很多伪闺蜜是为了钱、为了男人可以插闺蜜两刀的。从你对闺蜜的描

述“高中早恋、职院毕业、爱上混混、蹭吃蹭喝……”的这些字眼，

不难看出，你对她的印象并不美好。既如此，干嘛还走那么近呢？

如果真是好闺蜜，你会心疼她的处境，能拉她一把的时候，会愿尽

力去拉她。而她，知道你铁了心丁克以后，作为你真心的闺蜜，思

想保守的或许会劝你再三考虑，说出有孩子的诸多好处，趁年轻能

生一个自己的最好；思想前卫的，会和你一起

畅想未来的美好，退休以后，无牵无挂地周

游世界，老了住养老院，健身打牌，她来看你，

你去看她。但显然，你没有这么好的闺蜜，而且，

她已经在开始算计你了。

你该怎么做？这样的朋友还有必要继续交

往吗？

首先，明确态度。干儿子一事，都是因为

你态度不明确，立场不坚定造成的。生日会上

一时高兴就答应了，改口叫干妈你也欣然接受

了，平日里的祝福和上门拜年，你都没有拒绝。

导致现在闺蜜开始对你的遗产动起了心思。既

然丁克，就不存在“养儿子”一说，你可以明

确告知闺蜜，你不喜欢小孩子，所以，干儿子

的事到此为止。除了明确告知的事，你还要有行动上的远离。少和

她聚会、聊天，不和她说掏心窝子的话，更不要去招惹她的儿子。

其次，考虑清楚遗产的问题。你现在还只有 36 岁，说不定哪

一天就改变主意了，想生一个孩子了，不丁克了呢。那么，你的遗

产当然会留给自己的子女。如果你坚持将丁克进行到底，那遗

产问题始终是丁克一族需要考虑清楚的问题。有遗嘱，按

遗嘱分配。没有遗嘱，按亲属分配。遗嘱和亲属都没有的，

就会充公。并不是说，你现在就要立个遗嘱什么的，而是

你要让闺蜜清楚地知道，你对遗产有自己的安排和打算。

而且，她的儿子并不在你的安排之内。

   你从一开始对认干妈的顺水推舟，到后

来的开玩笑说“看你崽对干妈孝不孝顺”这

样的话，在你闺蜜看来，就是暗示她的儿

子继承遗产有希望。所以你必须当机立断

及时止损。

为自己为家人的安全，远离伪闺蜜。

为自己的美好未来打算，学会融入其他正

能量的圈子。即使遇到志同道合的朋友，

说话也要有所保留。忙里偷闲时，和老

公一起出去旅游，减少世俗的烦扰。

女孩们，请远离伪闺蜜
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@ 关心的坏宝宝：离婚。我不

觉得一个人心里能装下两个人，能

装下两个人只能说明，他对自己的

结婚对象并不是很爱。真心爱你的

人，心里只能装下你一个人，没有

空间再容纳别人。对于结婚后另一

半心里还装有其他人的人，毫无疑

问他对自己的婚姻并不满意，对于

这种人，你又何必留情，当机立断，

离婚了事。

@ 途经绽放的花儿：大概是因

为我现在心里还有放不下的人，所

以我目前年龄会觉得也可以理解。

有些人心里确实永远有一个小小角

落属于另一个人，忘不掉也舍不了。

那是青涩爱情记忆里的一部分。但

只要结了婚，选择了另一个人相伴

余生，那我们就是利益共同体。心

就要往一处使，共同爱和维护我们

的小家。只要不出轨不和对方藕断

丝连，我就可以接受他心里有个角

落留给别人。

@ 硬核娱哥：如果发现婚后

另一半的心里有了其他人，首先

应该检讨自己是不是对另一半不

够关心，夫妻之间是不是还有感

情，如果是自己的原因就应该先

改变自己，再想办法挽救这段婚

姻。如果不是自己的原因，而是

另一半的原因，看是否还有挽回

的余地。如果不能挽回也不要强

求，勉强维持名义上的婚姻没有

意义，同时对两个人都不好。


