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走，打卡潇湘美景里的“世界之最”
今日女报 / 凤网记者 唐天喜 实习生 杨泠

记录梦想，见证奇迹！
吉尼斯世界纪录从 2004 年开始举办“吉尼斯世界纪录日”，邀请

全世界的纪录挑战者突破极限，打破纪录。每一年的吉尼斯世界纪录
日已成为备受全球挑战者期待的日子。

2021 年的吉尼斯世界纪录日定于 11 月 17 日。如果你无法参与挑
战，或许可以去一些创造吉尼斯世界纪录的地方看看，感受让你肾上
腺素激增的快感。

在湖南，就有这样一些创造吉尼斯世界纪录的景点，被称为“湖
南之巅”，成为人们争相打卡的地点。一起去看看吧！

提到湘西，很多人会不由自主地

想到“神秘”二字。这里有丰富多彩、

神秘传奇的楚巫文化，这里有群峰竞

秀的自然风光，这里还滋养了沈从文、

贺龙、宋祖英等众多优秀人物。

其中“世界第一天桥”矮寨大桥

便是进入湘西腹地的必经之路。

矮寨大桥有多美？

2013 年，美国曾评选出 10 个非

去不可的世界新地标，其中，矮寨大

桥是中国唯一上榜的景点。

矮寨大桥距湘西土家族苗族自治

州首府吉首城区约 20 公里，属于长

沙至重庆高速公路的一段，在矮寨镇

355 米的上空横跨德夯大峡谷，创造

了四个世界第一：大桥主跨 1176 米，

为目前世界峡谷跨径最大悬索桥；首

次采用塔、梁完全分离的结构设计方

案；首次采用“轨索滑移法”架设钢

桁梁；首次采用岩锚吊索结构，用碳

纤维作为预应力筋材。不同凡响的数

据已被记入吉尼斯世界纪录。

历经长达四年半的建设，矮寨大

桥于 2012 年 3 月才正式通车运营。

英国《每日邮报》在报道里称赞矮寨

大桥为“在云端上开车的建筑奇观”。

极目远眺，矮寨大桥仿佛一条赤

色长龙横跨两座山谷，隐于云雾间，

令人惊叹。

在矮寨大桥下方，就是有着“公

路奇观”之称的矮寨盘山公路。矮

寨公路其实是湘川公路（319 国道）

的一段，始建于 1936 年，是抗战

时期中华民族救亡图存的生命之路，

也是当年从中部地区通往大西南的

唯一公路干线，更是湘川公路上最

险的关卡。虽然这段公路只有 6.25

公里长，但异常崎岖险峻。整个矮

寨公路水平距离不过 100 米，但垂

直高度 440 余米，有 13 道急弯，一

个 8 字形弯道，形成 26 截近乎平行

的路面，在这段路上你能真正感受

到胆战心惊的含义，开车至少要半

个小时才能通过。

矮寨大桥的建成，大大缩短了湖

南和四川、重庆来往的行车距离。以

前从长沙开车到重庆，全程需要 16

个小时，自此仅需 8 小时。矮寨大桥

不仅缩短了省内地区的距离，也缩短

了湘西与世界的距离。

今年 6 月，湘西州矮寨 · 十八洞

· 德夯大峡谷景区被确定为国家 5A

级旅游景区。矮寨大桥已经成为国内

外知名的“网红打卡地”。

在长沙，繁荣的步行街、解放路上

永远是熙熙攘攘的人群。

很多人来到“网红长沙”都会去位

于五一广场的长沙 IFS 打卡拍照。因为

它是长沙，乃至湖南省的第一高楼。其

七楼的雕塑花园有两个背靠背互相依靠

的娃娃雕塑，格外吸睛。这是艺术家

KAWS 特别为长沙  IFS  创作的铜制永久

巨型雕塑艺术品，高达 8 米，体积巨大。

要想证明自己来过长沙，和它们来张同

框合影准没错！

而很多人不知道的是，这个网红地

标大楼里还藏着一项吉尼斯世界纪录。

今年 5月的一天，在吉尼斯世界纪

录见证官罗琼的见证下，在长沙国金中

心 452 米的楼顶，399 位挑战参与者手

持气球，共同拼组成寓意快乐与正向力

的巨型笑脸图案，打破“最大的手举气

球拼图”吉尼斯世界纪录。

云天渡：世界最长的玻璃桥

矮寨大桥：拿下四个世界第一

张家界自然风光举世闻名，攀立于

大山深处悬崖峭壁上的人工奇观——百

龙天梯，则让张家界更加令人瞩目。

百龙天梯坐落于张家界世界自然遗

产核心——武陵源风景名胜区袁家界。

它依山垂直建造在峭壁上，垂直高度达

335 米，运行高度为 326 米，运行速度

可达 5.25米 / 秒。全程只需 88 秒，即可

带领游客直冲山顶。因此，它以“世界

最高户外观光电梯”之名被载入吉尼斯

世界纪录。它与德国鱼缸电梯、美国的

拱门电梯等一同上榜“世界11大创意电

梯”，成为中国唯一上榜的电梯。

百龙天梯的建成，让自然美景与人

造奇观相结合，不仅将袁家界、金鞭溪、

天下第一桥、迷魂台等美景从幕后推向

了台前，更是张家界人工建筑的代表，

成为了一抹不可替代的亮丽风景线。

百龙天梯旅游高峰期日接待量为数

万人次，近 20 年累计接待游客超 5000

万人次，目前仍保持着安全运行零事故

的纪录。

在张家界，还有打破“世界最高人行

桥”吉尼斯世界纪录的张家界大峡谷玻

璃桥“云天渡”。世界著名建筑师渡堂海

评价“云天渡”时说，“把世界最长的玻

璃桥建在世界上山水最美的张家界是绝

美的组合”。顾名思义，“云天渡”寓意

走在上面如渡云端，每一步就像在天空

漫步。2016 年建成的这座大型山谷悬索

玻璃桥，以世界最长、世界最高、世界

首座以玻璃作为主受力结构的大型桥梁

等10 项“世界之最”而闻名中外。

自开放以来，“云天渡”已成为张家

界的旅游新地标，让更多游客见证中国

建设和中国制造的力量。

一桥飞架东西，天堑变通途。
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岳阳幕阜山 :
世界上海拔最高的玻璃平台

今年5月，岳阳市平江县幕阜山景区里

的“天岳之光”以世界上海拔最高的玻璃平

台获得吉尼斯世界纪录。“天岳之光”建在

海拔1605.86米处，玻璃平台为圆柱形，直

径为12.03米、高0.765米，玻璃厚度1.5

厘米。游客登上“天岳之光”远可观千里美

景，近可赏奇山异水镜面反射天空，踏步其

中如履云端，随手一拍都是大片。

 

永州阳明山：
中国最大的野生杜鹃花基地

永州阳明山属五岭之一都庞岭山脉，共

有 28 个品种的野生杜鹃，面积数十万亩，

部分树龄已近千年。每年 4月初到5月中

下旬，阳明山漫山遍野的野生杜鹃竞相开

放，清香绵延数十里，由山脚向山脊层层

延伸，先紫后红，蔚为壮观，被誉为“天

下第一杜鹃红”。2016 年，阳明山被评为“中

国最大的野生杜鹃花基地”。

 

怀化龙津桥：世界上最长的风雨桥
位于怀化市芷江侗族自治县的龙津

桥，有着约 400 年历史。2000 年，它作

为世界上最长的风雨桥，入选吉尼斯世

界纪录。这座桥与人们所熟知的桥梁最

大的区别是它有着浓浓的烟火气：踏入

廊桥，就仿佛进入了一条繁华的街市，桥

上店铺林立，贩卖着日用品和本地的各

种特色小吃，行人悠闲地逛着，商家也

悠闲地贩卖着。

TIPS：湖南这些景区也有吉尼斯世界纪录

湖南第一高楼：来此打卡证明到过长沙


