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中国人一向重视“家庭”在个人成长过程中的作用，素有“天下之本在家”之说。
习近平总书记对家庭、家教和家风建设也有许多论述，比如“家庭是人生的第一个课堂”
等等。用脚丈量公益路，用心书写教育情。带着最朴素的心愿，家庭教育全国公益巡

讲发起人、主讲人，“博士妈妈”王建平自费启动了“家庭教育全国公益巡讲•走进
56 个民族”活动。她奔走于全国各地，深入山野村落。每到一处，她一边以专注和
敬业传授家教，一边用挚爱与深情记录心得。

今日女报 / 凤网全媒体独家策划推出“走进 56 个民族家访日记”专栏，在这些
朴素的文图里，您能感受到一个女教师的温情脉脉，更能感受到时代脉搏的爱意绵绵。 “五十六
个星座五十六枝花，五十六族兄弟姐妹是一家。”在王建平博士这组家访日记的字里行间，我们能
看到五十六个民族的灿烂文化，看到山村孩童的家教现状，也看到了中华民族的大团结，更看到
了精准扶贫的开花结果…… 

文 / 王建平
金秋时节是北京一年中最好的季

节，高空湛蓝，白云染秋。此刻，坐

在窗前，眺望着窗外的蓝天白云，我想

起了雪域高原上那片纯净的湛蓝，以及

那一个个笑脸泛着高原红的孩子们。

两年前，2019 年 9月，也是在这

样一个美好的时节，我从北京出发，

跨越了3500多公里的距离，来到海拔

3700 米高度的湖南省对口援藏的西藏

自治区山南市，深入藏族贫困学生家

庭开展高原家访活动，并举办家庭教育

全国公益巡讲。也就是那次西藏之行

的一年后，2020 年 9月28日，我在我

的家乡益阳自费启动了“家庭教育全国

公益巡讲•走进56 个民族”活动。

这一年多来，虽然新冠肺炎疫情一

直在反复，但我依然带领我的团队走

过了广西、贵州、张家界等多个地方，

探访了数十个少数民族家庭，并开展了

一系列的家庭教育公益讲座。

一程山水，一路风尘。辛劳奔波

自不用说，而我也被反复追问一个问题

“你为什么要做这样的事情？”每每此

时，我的脑海里就会闪出那四个藏族孩

子的名字……

时间拨回到两年前，晋美旦塔、巴

桑卓玛、尼玛次旦、查果罗布是我在

青藏高原上家访的四个藏族小学孩子。

这四个孩子无一例外都品学兼优，也

都家境贫寒，但他们都相对成长在一

个温暖有爱的环境里。

当10 岁的男孩晋美旦塔一家有 5

口人，租住在一套不大的房子里，一家

人的生活全靠晋美旦塔爸爸做司机来

维持。虽然不富裕，但从墙上张贴着

的暑期学习作息时间表，能看出这对父

母很重视对儿子的教育。

9岁巴桑卓玛是我那次家访中唯一

的女孩。

巴桑卓玛的父母都是牧民，为了

让孩子能接受更好的教育，他们特意

把女儿送到山南市来读小学，由65 岁

的爷爷负责看护。爷孙俩租住在一间

非常简陋的房子里，平时，爷爷骑着

电动车接送她上下学，只有寒暑假孩

子才能回家见到父母。爷爷腿脚不便，

但在我们来访时，爷爷指着墙上孙女

的奖状说，只要孙女愿意读书，他的身

编者按

我想起了脸上泛着高原红的孩子们

藏族
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体能坚持，就会一直陪在孙女身边。

尼玛次旦的爸爸在山南市一单位做

保安的工作，妈妈在外面打零工，他

还有个弟弟，一家四口挤在仅几平米的

保安值班室里。尼玛次旦的父母虽然

文化层次不高，但对儿子在学习上获得

的每一个好分数、得到的每一张奖状

都视若珍宝，并用一个坚固的皮质盒

子替儿子珍藏起来，已经有了满满两

大盒。

而真正让我动容的，是我和他的

一番对话。

我询问他如果考了不好的分数敢不

敢告诉爸爸妈妈，小尼玛次旦声音轻微

但清晰地回答：“我敢，因为我爱他们。”

“那你为什么爱他们呢？”我接着问。

“因为他们一直陪着我！”孩子回答。

最后一个家访的孩子叫查果罗布，

家访的地点是在马路边上。因为他和

妈妈寄居在亲戚家的茶馆里，所以，

他们没有一个真正意义上的“家”可以

接待客人。

10 岁的查果罗布出生不久，父亲

就因肺癌去世。他的母亲就仅靠着在学

校食堂工作的微薄薪水 ,拉扯着查果罗

布和他的哥哥长大，也把最深沉的母

爱给了这两个孩子。查果罗布年纪虽小，

却有一种“穷人孩子早当家”的沉稳和

一份跟年龄不相称的成熟。他小小年纪

就立志要做“老师”，因为那是他从未

真实谋面的父亲的职业。

家访完这四个孩子后，我还分别

在山南市的幼儿园、小学和中学进行了

三场公益讲座，每场近两个小时。虽然，

每场讲座几乎都要靠吸氧来缓解高原

反应的不适。但让我高兴的是，几乎

没有家长提前离场，而且很多家长用手

机将课堂现场全程录下。

我记忆最深的，是在东辉中学的讲

座结束后，一名家长一直等到所有人散

去后才“拦”住我。她一边流泪一边说，

她的女儿今年12岁，以前对孩子的管

教不是打就是骂，导致孩子越来越叛

逆，她后悔没有早点参加这样的公益

讲座，如果能早一点懂孩子，早一点学

会怎么爱孩子，她的孩子或许不会到

现在的地步。

你看，同样是父母的爱，有些爱

滋养了孩子一生，有些爱却将孩子越

推越远。

通过这次家访，我看到了藏区孩子

父母对教育的重视，也看到孩子们对

知识的渴望。而不同家庭环境下孩子

的成长差距，也凸显了家庭教育对孩子

成长的深远影响。

西藏之行结束后，我清点行李时，

发现短短7天内收到的藏区家长和孩

子们送给我的哈达一共有27条。藏汉

一家亲的深厚情谊让我深深的感动。 

　　湖南援藏教育组组长刘阳科和山

南市三小校长吴志刚还特意送上了“心

系学子情深似海 爱心助学恩重如山”

的锦旗给我。和锦旗一起送达的还有

一份教师节的特别礼物——牦牛角梳

子和藏香，寓意“书香”。

2019 年 9月15日，从西藏回到北

京后，我在朋友圈留下了这样一段文字：

“我要带上家庭教育公益讲座这束光，

照亮和温暖光线所能及的家长和孩子

们。愿这个世界多一份祥和与美好。”

所以，回到最开始那个提问，如

果你要问我为什么要做这样一份事业，

答案就藏在那洁白的哈达里……

扫 一 扫，
看更多专
栏日记 ■亲子宝典

王建平家庭教育全国公益巡讲 三点更好照顾“先心”宝宝
文 / 方莹（湖南省儿童医院心血管内科）

1. 居住。首先父母要为宝宝提供阳光充足、

通气良好的居住环境，保持宝宝的皮肤清洁，

使宝宝有充足的休息，并且可以适当地活动，

对于可以行走的宝宝，父母可以陪伴其散步、

做游戏等，在此过程中，要避免宝宝出现过

度啼哭等情况，防止加重心脏的负担导致抽

搐、晕厥等不良现象的发生。2. 饮食。婴儿

期的宝宝最好进行母乳喂养。对于大于 6 个

月的宝宝，可以适当地增加牛奶、鸡蛋等辅食，

保证蛋白质及微量元素的摄入。3. 保健。要

尽量少带宝宝去人员密集的地方，防止宝宝

受感染，定期对宝宝进行疫苗接种，增强其

机体的免疫力，在治疗期间要严格按照医嘱

用药，定期进行检查，一旦出现心律不齐要

及时就诊。

 

儿童拔牙要麻醉吗
文 / 胡飘飘（湖南省儿童医院麻醉手术科）

拔牙时要麻醉，只有一种情况可能不需

要，比如小孩换牙，牙即将脱落，小孩抗拒

麻药，此时医生戴手套即可取下。其余所有

的拔牙，均需要打麻药。其实局部麻醉是不

会对孩子身体造成什么负面影响的，反而在

拔牙时，麻醉是非常重要的环节，因为治疗

牙齿过程中产生的疼痛感十分剧烈，不打麻

醉有些小孩反而会接受不了。孩子拔牙可根

据牙齿的不同情况，选择不同麻醉方式，来

减轻孩子痛苦。如果牙齿牙根被充分吸收，

仅剩牙冠与牙龈相连，可在牙齿周围黏膜表

面涂抹盐酸丁卡因等药物，3-5 分钟后就可拔

除牙齿。如果牙齿发生根尖周炎，牙根与周

围组织形成粘连时，可应用盐酸利多卡因等

进行局部浸润麻醉，拔除牙根较长的牙齿。

  

预防小儿气管异物的小知识
文 / 马丹 ( 湖南省儿童医院耳鼻喉科 )

宝宝将小物品放进嘴巴里后，极易出现

气管异物的情况，会造成极为严重的危害，

甚至可能会威胁宝宝的生命。1. 对宝宝实施

严格教导。在日常生活中，爸爸妈妈要严格

教导宝宝，不要将能够拿到的所有物品都放

在嘴中。但要注意教导方式，避免责骂，以

免宝宝产生恐惧心理。2. 养成正确的喂养习惯。

家长要教导宝宝正确的饮食习惯，例如在吃

饭过程中，严格禁止宝宝随意跑动，保证宝

宝能集中注意力吃饭，避免因为跑动造成宝

宝出现气管异物的情况。3. 避免宝宝接触到

细小物品。家长和托儿所的老师要注意避免

宝宝接触到细小物品，例如瓜子、豌豆等食品，

要放置在宝宝无法接触的地方。

 

教你如何让宝宝远离秋季肺炎
文 / 蒲香君（湖南省儿童医院急诊综合二科 ）

秋季早晚温差很大 , 宝宝动一动就会全身

湿透，若不及时擦干汗水 , 增减衣物，宝宝可

能会感冒甚至引发肺炎，那么该如何预防？

首先，增强宝宝体质、提高宝宝身体抵抗能

力是关键。宝宝要常到户外活动，应多吃肉

类及豆制品，多喝骨头汤，防止营养不良及

缺钙，只要宝宝身体健康，不受感冒袭击，

就不容易感染肺炎。其次，父母最好不要带

宝宝到人员拥挤的地方活动。房间应常通风。

父母感冒时应少接触宝宝，接触时应戴口罩。

然后，妈妈应加强宝宝营养。积极提倡母乳

喂养，合理添加宝宝辅食。宝宝膳食应搭配

合理，注意补充蛋白质，多吃蔬菜、水果等

富含维生素的食物。最后，妈妈要合理给宝

宝增减衣物。


