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生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

相信很多人都听说过这句话：“会哭的孩子

有糖吃，懂事的孩子没人疼”。一个乖巧懂事的

孩子和一个任性娇蛮的孩子起了争执，人们往往

都会去安慰那个嚎啕大哭的任性孩子，只对懂

事的那个孩子留下一句：你比他懂事，你

让着他一点嘛。在我们

常见的教育场景

里， 还 有 很

多家长喜欢

夸一个孩子

“懂事”。父

母认为只有

孩子听自己

的话，才会成

长得更好，家

长管起来也更加

轻松，但是事实

是这样吗？

其实“懂事的孩子”并非生来就

懂事，而是随着时间的推移，学会了

察言观色，被迫“越来越懂事”。孩子

懂事，并不是什么坏事，可是如果孩

子太懂事了，就会让他们过早失去童

真，压抑天性，未必就是一件好事了。

从心理学的角度解读，“过分懂

事”是孩子，“压抑自己，隐藏自己的

真实需求，迎合父母和别人。为什么

要隐藏？因为害怕。害怕什么？怕不

讨好父母的话就不被爱；怕自己做错

了、说错了会被打被骂，怕自己稍微

一点儿任性行为就会破坏残存的安全

感。总结起来，过分懂事的孩子背后

折射的其实是孩子缺爱、没有安全感

或者父母太过强势，对孩子要求过高。

如何让孩子能真实地表达自己的

内心需求和感受？我觉得父母先要学

会和跟孩子共情开始。教育学家卢梭

曾经说过，世上最没有用的三种教育

方法就是：讲道理、发脾气、刻意感

动。你与孩子共情，孩子才会把你

当朋友，他才会好好听你说话。

我们每位家长都应该学会接

纳孩子的不良情绪 , 体

会孩子的想法和内心

感受 , 并将它表达

出来。好的父母

应该教孩子将自

己内心的真正情

绪表达出来，而

不是憋在心里。

当孩子出现愤

怒、悲伤、恐惧等负面情绪时，不应

该粗暴地限制孩子的行为和表达。比

如对孩子说“你别闹了”“再哭我就走

了”“有什么害怕的”等之类的话。因

为孩子的坏情绪是不会消失的，只是

暂时被大人压抑下去了。如果父母不

能学会引导，孩子会继续困在自己的

坏情绪里，找不到表达和发泄的出路。

久而久之就会自我压抑。我们可以尝

试等孩子平静下来后，再引导他说出

当下情绪背后的感受，然后商量解决

问题的办法。

在平常的生活中，多让孩子去选

择，尊重他们的意愿，让孩子在选择

的过程中学会独立思考，学会自己去

权衡利弊，这样在以后的社会上才不

会去迎合别人，也不至于在遇到事情

的时候没有自己的意见和想法。

最后，我们还要放下焦虑，学会

接纳孩子的不完美，用平常心对待

孩子的错误。在一定的规则内，允

许孩子试错、犯错。每个孩子都是

一个独立的生命个体，有自然的成

长节奏，只有接纳孩子的不完美，

孩子才有空间在生命的四季里栉风

沐雨，自然强壮。

懂事本身是一种美好的行为，其

中包含着对人对事的理解、自身的独

立等都是一些积极的品质。我们今天

以正确的方式教育孩子懂事，这样既

能够让孩子在快乐中成长，也能让孩

子真正明白“懂事”的含义，在“懂事”

中汲取幸福。

培养孩子的“真自我”，教会孩子表达情绪

亲子专家  王建平博士 
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# 会哭的孩子有糖吃 #

教育孩子“太懂事”有错吗

儿童皮肌炎的症状有哪些
文 / 易佳 ( 湖南省儿童医院疑难综合病房 )

儿童皮肌炎是一种急性非化脓性炎症

疾病，属于自身免疫性疾病，主要累及横纹

肌，可以导致患儿出现肌无力、疼痛、活动

受限、呼吸困难、皮肤发红等症状，尤其

是会眼眶周出现水肿性紫红色斑、颈前以

及上胸部出现红色的皮疹。另外，肘膝关节、

掌指关节、指间关节的伸面，也会出现紫红

色的皮疹等。患有这个疾病的患儿还会出

现中枢神经系统、心血管系统、呼吸系统等

的损伤，并且预后也不佳。当发现孩子患有

皮肌炎，一定要尽早到正规医院就诊治疗。

儿童皮肌炎的发病群体主要是 15 岁以下的

儿童，儿童皮肌炎的症状表现主要是在皮

肤方面，但部分儿童如果病情较重，会出

现关节系统和神经系统的症状表现。

儿童患胆囊炎有什么症状
文 / 段佳琪 ( 湖南省儿童医院消化内科 )   

儿童胆囊炎发病常较急骤，以腹痛、

高热寒战为主要症状，偶有黄疸。上腹疼

呈持续或间断性钝痛、胀痛或剧烈绞痛，

常伴有恶心、呕吐。高热可引起惊厥，或精

神不好、谵妄、昏迷等症状。黄疸较轻且

持续时间短。儿童胆囊炎体格检查呈急性

病容，体温可持续在 38.5℃以上，最高可达

41℃，右上腹有明显压痛及腹肌紧张，有时

可触及肿大的胆囊。个别严重病例以中毒

性休克为主要表现，经治疗后始出现腹胀、

■亲子宝典

全腹紧张及压痛等腹膜炎体征。末梢血象白

细胞数增高，并可有中性白细胞数增多，核左

移及中毒颗粒。儿童胆囊炎结合症状、体征和

病程发展迅速，伴有精神不好、谵妄、神志模

糊或昏迷等症状，可以作出诊断。

 

儿童的病毒性脑炎是怎么引起的
文 / 唐灵姣 ( 湖南省儿童医院重症医学一科 )

孩子容易受病毒影响而发生病毒性脑炎。

那么，病毒性脑炎的发病因素有哪些呢？1．

免疫力低下。患有病毒性脑炎的患者多与自身

的免疫力有很大的关系，由于小孩发育不成熟，

抵御外界病毒的能力比较差，很容易受到外界

病毒的影响，如果孩子有过脑缺氧病史，脑神

经功能就会变得更加低下，病毒更容易侵犯孩

子的脑神经而发生病毒性脑炎。2．乙型脑炎。

病毒性脑炎往往发生在一些患有乙型脑炎的孩

子身上，在乙型脑炎流行期间，由于蚊虫叮咬

而进行传播，因而病毒性脑炎一般情况下多发

生在夏秋季节。因此，夏季一定要注意做好相

应的预防措施，减少病毒性脑炎的发生，提高

自身的免疫力。

宝宝感冒发热尽量不打点滴
文 / 刘佳 ( 湖南省儿童医院麻醉手术科 ) 

发热是宝宝身体对病毒或细菌的一种防

御性反应，只要宝宝温度不超过 38.5℃，妈妈

就不用急着给宝宝吃退热药，因为发热可以杀

死一些细菌或病毒，有利于宝宝生长发育。宝

宝体温在 38.5℃以下时妈妈可采用物理降温法

给宝宝降温，38.5℃以上可以按照说明书给宝

宝喂一些退烧药，30 分钟左右宝宝就会退烧

了。若不退热，妈妈再带宝宝去医院。2 岁以

内的宝宝经常见的疾病就是呼吸道或者消化

道的疾病，妈妈可以带宝宝检查血常规，确定

宝宝是细菌引起的感冒还是病毒引起的感冒。

若是细菌引起的感冒，宝宝的白细胞会高于正

常指标，可以遵医嘱吃点消炎药就可以了；若

是病毒性感染引起的感冒不要吃抗生素，妈妈

可以遵医嘱让宝宝吃点儿清热解毒的中药就

可以了。

0~3 岁宝宝的护牙小常识
文 / 严瑾婷（湖南省儿童医院口腔科） 

1.  避免宝宝吮吸手指。吮吸手指是合理

用牙过程中的恶习。吮吸手指的儿童往往会出

现手指的胼胝及弯曲现象，也会导致宝宝出现

前牙开颌以及上前牙的前突以及开唇漏齿等

现象，对于宝宝的牙齿正常使用造成严重影响。

2. 避免宝宝咬嘴唇。咬嘴唇也是宝宝在日常

生活过程中的用牙恶习。很多宝宝在情绪不

好时，会出现咬唇动作。若咬唇的时间较长，

也会导致习惯性咬嘴唇，这种情况会导致

宝宝出现上前牙前突以及下颌后缩等情况。

3. 避免宝宝偏侧咀嚼。偏侧咀嚼会导致宝

宝的面部出现左右两侧的发育不对称情况。

尤其是会导致不经常咀嚼的一侧出现较为

严重的牙石牙垢的堆积，极易导致宝宝出现

牙周疾病以及龋齿等疾病，对宝宝的身体

健康会造成极为严重的影响。   

小儿姿势不正确，会得脊柱侧弯
文 / 叶卫华（湖南省儿童医院骨科）

孩子处于骨骼发育阶段时，一旦不注意

坐卧姿势，就很容易引起一些脊椎问题。脊

柱侧弯矫正早发现、早治疗是关键，可以防

止畸形发展严重。脊柱侧弯早期表现有：双

肩高低不平，脊柱偏离中线，肩胛骨一高一

低，一侧胸部出现皱褶皮纹，前弯时双侧背

部不对称。早期发现主要靠父母，简单的

检查是弯腰试验：让患儿脱上衣，双足立

于平地上，立正位。双手掌对合，置双手到

双膝之间，逐渐弯腰，检查者坐于小孩前或

后方，双目平视，观察患儿双侧背部是否等

高，如果发现一侧高，表明可能存在侧弯伴

有椎体旋转所致的隆凸。如果弯腰试验阳性，

应到医院及时就诊。那么日常生活中该怎么

预防呢？家长要提醒孩子注意正确的拿笔姿

势与坐姿等，平时注意让孩子加强锻炼。

不要哭了！你最

懂事，让他一点


