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# 打击式教育是父母对孩子的 PUA#

鼓励式教育和打击式教育，哪种更有效

生活中，你和

孩子斗智斗勇过

吗？家长绞尽脑汁

想让孩子听话、懂

事，希望他成为自

己心目中“完美”

的孩子，但有的时

候并不如愿。父母

之爱子，则为之计

深远。为什么我们

很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 /凤网

全媒体专栏《辣妈

研习院》全新升级。

每周一期，聚焦网

络热点亲子教育话

题，特邀亲子专家

细致剖析孩子的成

长问题，缓解育儿

焦虑，助你用智慧

和爱陪伴孩子成长。

编者按

传统观念认为，严厉的教育才能使子女成才。

俗话说“棍棒底下出孝子”，推崇的正是打

击式的教育方式。在这种教育理念下长

大的父母，也会认同其合理性，认为

爱孩子就应该对孩子严格要求，这

样才是“对孩子好”。还有一些父

母担心“孩子骄傲”，在孩子取得

进步时不会去夸赞，反而指责孩

子还有什么做得不好。鼓励式教

育是父母会站在孩子的角度，给

予鼓励，但有时候不小心就会造成

孩子盲目自信，过于乐观。那么 ,“打

击式教育”会对孩子造成什么样的影

响？鼓励式教育和打击式教育，哪种更

有效？

打击教育美名其曰“激将法”，在

互联网上，人们有时会把“打击式教育”

称为“亲子关系中的 PUA”（PUA 是英

文“搭讪艺术家”的缩写，现在演变

为一方对另一方情感控制的代名词），

这种家庭教育模式在中国并不少见。

从短期看，打击式教育对有些孩子

当下会有一些作用。但从长期角度看，

家长很容易形成一种惯性。父母总会

下意识地将孩子放置在一个下风口的

位置，一旦孩子有任何言行举止不符

合自己的预期，就会义正词严地否定、

贬低，全然不顾孩子内心的真实想法。

久而久之，孩子会陷入一种自我怀疑

的状态，好像自己真的就是样

样都不行，哪哪都是错

的， 最 后 给 自 己 贴

上“无用”的标签。

在 这 种 教

育方式下成长

的 孩 子 因 为

打 小 自 信 心

受 挫， 周 围

的 打 击 在 他

们 心 里 留 下

不可磨灭的阴

影，成长后容易

自卑，内心脆弱敏

感，会对周围的一切

美好事物感到不安。

客观地说，人的成长中，批评是

需要的，但批评并不等于于打击。教

育孩子应该是就事论事，错了就批评，

做得好就表扬，衡量的标准应该是原

则问题，触及原则多小的事情都应该

批评，相反，没有触及原则的事情就

应该鼓励。

如果孩子总是听到：“你怎么怎么

笨？这个你都不会？”“你看看谁家的

孩子比你厉害多了。”“真没用，你比

我 小 时 候 差 远 了！” …… 试 想 一 下，

你的孩子还会反思他犯的错吗？更多

的是被伤害性言语激起的愤怒、逆反

和被伤害的感受吧。所以，有人说，

打击教育，只有打击，没有教育。

实际上，人的天性都是喜欢听到赞

美与认同的。成功学大师卡耐基曾说过

这样一句话 ：“当我们想改变别人的时

候，为什么不用赞美代替责备呢？纵使

只有一点点进步，我们也应该赞美他，

只有这样才能激励他，不断地改进他。”

现在大家都懂“好孩子都是夸出来

的”。因为只有如此，孩子的自信心和

自尊心才能很好地被激发出来，学习

和奋斗的动力也才会更充足。不要担

心孩子会被夸“坏”，只要你该夸时夸

得“合情合理”，该批评时就事论事，

把握住教育的度，孩子就能健康成长。

批评并不等于打击

亲子专家  王建平博士 

家庭教育·咨询互动类栏目 辣妈研习院

怎么才能防止乳房皲裂
文 / 汤芳
( 湖南省儿童医院新生儿科 )

用酒精或者肥皂清洗乳房，

会将乳晕分泌的保护乳头的油

脂清洗掉，导致乳头皲裂。另外，

宝宝吃饱奶后不要强行将乳头

拉出来，最好让宝宝自己松开

乳头。已经出现乳头皲裂，需

先喂健侧的乳房。如果妈妈的

乳头已出现皲裂，仍应坚持母

乳喂养，但需先喂健侧的乳房。

因为宝宝饥饿时吸吮力大，待

轮换到患侧乳房时，吸吮的力

量就会变小，对患侧皲裂的刺

激就会减小。喂奶完毕后，妈

妈可以挤出一滴奶涂抹在乳头

上，暴露在空气中，待其干燥，

形成一个保护层，有助于皲裂

痊愈。乳汁中含有的蛋白质和

抑菌物质，对乳头表皮有保护

作用。也可在宝宝吃完奶后擦

一些低敏的绵羊油，加快皲裂

愈合并预防感染，效果良好。

如果皲裂一直不愈，建议请医

生帮助。

如何选择安全的麻醉方式
文 / 胡巧
( 湖南省儿童医院麻醉手术科 ) 

小儿手术选择麻醉方式与孩

子的年龄、手术的部位、手术时

间的长短都有关系。如果孩子

年龄小，和手术医师、麻醉医师

的配合度不够，只能实施全麻。

一般建议选择气管插管全麻是

最安全正确的麻醉方式。如果

孩子是头颈部、开胸、上腹部

的手术，或者是俯卧位长时间

的手术，不论什么年龄的孩子

都应该选择气管插管全身麻醉。

如果是下腹部、四肢的手术，

能进行配合的大龄儿童可以选

择椎管内麻醉，或者是神经阻

滞麻醉。如果手术时间比较短，

在 30 分钟以内，手术的部位比

较浅表，同时是一个仰卧位，

下腹或者是四肢的手术，也可

以选择非气管插管全身麻醉。

不论什么样的麻醉方式，安全

性都是很重要的。

小儿麻醉的常用剂量有讲究
文 / 胡飘飘
( 湖南省儿童医院麻醉手术科 )

长时间的麻醉药物会影响

呼吸系统或循环系统等人体系

统的功能，所以小儿麻醉药的

剂量要注意。因为所使用的麻

醉药物种类不同，所以使用的

剂量也是不同的。通常情况下

药物的剂量需要根据小儿的体

重来进行基础量的计算，但是

也要根据小儿的身体状况以及

病情和耐药性、代谢程度来进

行综合性的分析。如果小儿的

身体状况较好，基础使用量上

可增加 10% 到 20%；如果小儿

体质较弱或者血色素较低，处

于贫血的状态，代谢功能不良，

那么药物的剂量就要适当减少，

可能会用到基础剂量的 30% 到

50%。因此要根据实际情况来

进行综合性分析，根据小儿的

个体情况进行个体化用药。

寒冬怎么治疗小儿肺炎
文 / 李庆博

（湖南省儿童医院康复中心）
由细菌引起的小儿肺炎发

生的原因有很多，针对于由细

菌引起的小儿肺炎，多采用青

霉素、头孢的抗菌治疗方式。

在实际治疗过程中，对于病情

相对较轻的患儿，多予以其口

服治疗。而对于病情较为严

重的患儿，则多主张静脉

给药；由混合感染引起

的 小 儿 肺 炎， 除 了

需要采用头孢、青

霉素等一类的抗

生素进行治疗以

外， 还 需 加 以

大环内酯药物共同

治 疗。 针 对 于 小 儿

所出现的排痰受

限 的 症 状， 需

采用止咳化痰

的药物加以缓

解，如沐舒坦。而对于出现了

高热的患儿，则需要采用布洛

芬或美林药物进行治疗。由于

引起肺炎的原因与自身体质有

关，所以在治疗期间还需注意

食物的营养搭配，注意均衡膳

食。

湿疹宝宝辅食该注意啥
文 / 黄珏

（湖南省儿童医院规划财务部）
很多家长认为婴儿湿疹是

由食物过敏引起的，而且查“过

敏原”发现了很多过敏的食物，

更加重了这方面的顾虑而过度忌

口。其实，只有极少数婴儿湿疹

可能与食物有关，大多数湿疹

与食物无关，甚至与环境中所谓

的“可疑过敏原”也

没关系。近年来，

研 究 已 经 表

明， 早 添

加 一 些

易 过 敏

的 食

物 ，

并 不

会 增 加

过敏几率，

避 免 或 推 迟

添 加， 也 不会

带来预防效果。

也 就是说，没

有显示限制饮食能够有效地预

防过敏。过早、过晚引入都有

可能增加食物过敏的风险，因

此不用推迟添加易过敏的食物。

由中国营养学会颁布的 2016 年

婴幼儿喂养指南也不建议推迟

易过敏食物的添加，建议尽早

开始引进不同种类的食物。

母乳喂养有助于预防过敏
文 / 黄缨茹

（湖南省儿童医院感染科）
应对婴儿 过敏问题的核心

在于预防，预防重于治疗。而母

乳喂养是预防过敏的最佳选择。

对于过敏高风险的宝宝，准妈

妈更 要充分准备好 母 乳喂养。

研究表明，母乳本身就是低敏

的。母乳中含有大量的 IgA 免疫

抗体，母乳中的蛋白和新生儿的

蛋白是同源蛋白，所以新生儿的

免疫系统不会排斥。而且，母乳

中的蛋白本身并不都是整蛋白，

是由其独有的蛋白酶水解系统

水解产生的含有数百种小分子

的蛋白片段，所以喂母乳不会发

生过敏现象。另外，母乳中含有

微量外来食物抗原，温和训练

婴儿免疫系统，可以诱 导自身

对过敏原的耐受性；母乳含有多

种低聚糖，可以调节 TH1、TH2

细胞因子平衡，训练婴儿免疫

系统成熟。

亲子宝典


