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今日16版  

奶奶，今天（10 月 14 日）是

您的节日——人生易老天难老，岁

岁重阳。

根据国家统计局发布的数据测

算，2020 年中国 65 岁及以上的

老年人约有 1.8 亿，约占总人口的

13%；2025 年“十四五”规划完

成时，65 岁及以上的老年人将超过

2.1 亿，约占总人口数的 15%……

家有一老，如有一宝。奶奶，

你们这代人，生在红旗下，长在红

旗下，也老在红旗下，为国家、为

事业、为家庭、为子女辛苦了一辈

子，如何让你们过更好的生活，是

我们这些后辈一直在考虑的问题。

奶奶，您听我说，看看满不满

意……

华发穿华服，
世界因“她”
更幸福

16版

78位！

特殊养老院

免费接待老人
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湖南赛出家事审判十佳法官，女性占八席

情理法的天平上，她们用司法彰显人文温度
04~06版

重阳节特别策划

湖南金牌养老达人：
子女最后悔的
往往是这事……

出镜：77岁的长沙奶奶刘维秀。
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奶奶，您听我说：

我们会这样做

奶奶，您听我说：

您可以这样活

奶奶，您听我说：

困难老人，社会

这样帮


