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跟                学轻松带娃的秘诀
“中国薪水最高的月嫂”上热搜，曾被佟丽娅黄晓明“抢单”

近日，一本名为《我可能是
中国薪水最高的月嫂》的书在业
内热传，不少明星争相为其“打
Call”。

这本书的作者名叫钟菊，雇主
都管她叫“钟姐”。她曾因佟丽娅
的一个爆料上了热搜。在某综艺
节目中，佟丽娅爆料说“家里的
月嫂被黄晓明‘挖’走了”。这个
被一众明星和富豪们争相聘请的
金牌月嫂，正是钟菊。

被邀出新书后，以钟菊为代表
的金牌月嫂引来了很多人的好奇：
一个带孩子看孩子的月嫂，有多少
学问和价值值得被如此厚待？

“优秀的月嫂都是被雇主排着
队‘抢单’的！”湖南省家庭服
务业协会母婴专业委员会主任彭
永谊如是说。

本期，我们专访三位拿高薪、
被雇主争抢的金牌月嫂，看看她
们有何通关秘诀。

金牌月嫂刘云燕

通关秘诀  多与宝宝聊天，听懂“婴语”
“孩子一哭，全家乱套！”尤其是新

手爸妈，在面对新生宝宝哭闹时常常

无所适从。不过，无论多爱哭闹的宝宝，

只要交到刘云燕手中，都会秒变“天使

宝宝”。

43 岁的刘云燕是衡阳凯铭家政服务

有限公司的一名金牌月嫂，从事月嫂工

作 4 年多，凭借扎实过硬的技能和良好

的沟通能力，被北上广的客户争相预订。

“每个孩子都是独特的天使，多考虑

孩子身体素质、性格脾气，才能事半功

倍。”刘云燕告诉今日女报 / 凤网记者，

她擅长与人沟通，能读懂大人和孩子的

心思，这来自于此前从事销售工作的积累。

“刚出生的宝宝是最脆弱的，要及时

发现宝宝哭闹的原因。”那么，如何从

哭声中听懂宝宝的需求呢？刘云燕分析，

孩子不会无缘无故地吵闹，啼哭无非是

肚子饿了、身体不适或排泄物需要清洁

等原因。

今年 8月，一位广州的客户王先生向

刘云燕求助。王先生表示，家中请的月

嫂上门已有十多天，但孩子每天仍哭闹不

止，一家老小十分慌乱。刘云燕在确认

孩子身体并无明显疾病后，她判断孩子是

由于肠胀气而引发的哭闹。刘云燕花了两

天时间，给孩子坚持做排气操，用艾叶

煮蛋给宝宝热敷，孩子的肠胀气问题很

快就解决好了。

除了能读懂孩子哭声外，刘云燕表

示，月嫂要多与宝宝聊天，“孩子虽小，

但也会被你的情绪所感染，你开心，他

也会跟着你乐。”

 金牌月嫂杨珍桂
通关秘诀  抓紧宝妈的胃，让月子餐
好看又好吃

 “月子餐对于产妇而言非常重要，

产妇吃得好，才能恢复好。”来自玉雅清

朦母婴集团的金牌月嫂杨珍桂对做月子

餐十分有心得，无论是南方口味还是北

方口味，她都能轻松搞定，俘获了一众

宝妈的心。

每天早上6点，杨珍桂就会起床为宝

妈准备月子餐，“做饭不仅要注意营养搭

配，还要考虑宝妈的食欲，摆出精美的

图案，让月子餐看起来赏心悦目，宝妈吃

起来自然开心。”为了能做好月子餐，杨

珍桂还参加了学习精致摆盘的培训课。

“月子餐既关系到产妇的身体恢复，

又关系到婴儿的成长发育，月嫂在准备时，

一方面要在花样上翻新，另一方面要在营

养搭配上科学配比，让孩子通过乳汁获

取更多营养。”

杨珍桂初入行时接的第一单是照顾一

位贵州籍宝妈。宝妈来湖南后一直吃不惯，

家人十分担心宝妈吃不好导致奶水不足。

杨珍桂仔细询问了宝妈的饮食喜好，又上

网查找贵阳人的饮食习惯，每天变着花样

为产妇做月子餐，“宝妈当时都被我做的

月子餐里的家乡味感动哭了，直说自己以

前在老家都没吃过这么花心思的食物。”

 

金牌月嫂吴素芬

通关秘诀  给宝宝调睡眠，教宝妈轻

松带娃
 俗话说，宝宝睡得好，全家没烦恼。

44 岁的吴素芬是长沙雅贝家政服务有限

公司一名金牌月嫂，拥有推拿、产康、催

乳等多项技能，最拿手的要数给宝宝调

整睡眠习惯，她的订单已排到了明年3月

后了。

“休息不好非常影响服务效果，所以，

只有把宝宝的睡眠调规律了，大家才会

更轻松。”吴素芬上户有一个习惯，在带

娃的最初几天尽量不让宝妈和家人太频

繁逗宝宝。“因为这样并不利于宝宝培养

良好的生活习惯，尤其是睡眠习惯。”因

此，吴素芬会首先和客户沟通好规则，

由她摸清和培养好孩子的生活习惯，再

教会宝妈或其家人如何上手照顾，让宝

妈能够在她下户后仍然能够轻松带好娃。

今年正月初八，还在假期的吴素芬接

到公司电话，有一个十分棘手的单需要她

帮忙处理：家住长沙望城的彭女士由于孩

子整夜要抱着睡而苦不堪言。夫妻俩只

能一个负责抱上半夜，一个负责抱下半夜，

俩人都被折磨得不成样了。无奈之下，过

年期间他们来雅贝家政求助。

吴素芬紧急受命，她用小毯子包裹着

宝宝，嘱咐家长注意搂抱的力度，不要过

紧，待宝宝睡着后再将其轻轻放下，竟然

让宝宝独自躺在小床里睡了半个小时，让

彭女士直呼“太神奇了”。吴素芬又发现

孩子长了湿疹，在接下来的几天时间里，

她一边给孩子调理湿疹，一边锻炼孩子

改变抱睡的习惯。“从半小时到1 小时再

到 3 小时 ...... 到第五天，孩子晚上就能

睡整觉了。”彭女士一家人为此对吴素芬

感激不已。

“好的月嫂不仅要自己会带娃，也要

学会教别人带好娃，这也是月嫂的责任。”

吴素芬笑着说。

新生儿期要开始视觉训练
文 / 乔静（湖南省儿童医院眼科） 

宝宝两眼无神、飘忽不

定，甚至目光呆滞，常提示

疾病发生，常见为神经系统

疾病或孤独症等。婴幼儿的

大脑发育依赖视觉、听觉、

味觉、嗅觉、触觉等感觉器

官源源不断地传递“情报”，

而其中 80% 是通过视觉完

成的。在发展过程中，儿童

常利用与眼睛注视有关的线

索，来学习外部环境和内部

状态之间的关系。因此，新

生儿期开始视觉训练至关重

要。研究证明，黑白相间的

靶心图对新生儿最具刺激性。

母亲可常逗引宝宝，与宝宝

对视，待被宝宝看清楚脸后，

呼喊宝宝名字，然后移动脸，

宝宝也会随之而移动。也可

以在距宝宝 20 厘米处，将

彩色带响的玩具边摇边移动，

宝宝会产生追随感应。

伊姐说科普

如何预防儿童口腔问题
文 / 严瑾婷（湖南省儿童医院口腔科） 

儿童口腔保健应从出生开始，

重在预防。一是正确引导孩子刷

牙。推荐从 0 岁到死亡，每天都

用含氟牙膏刷牙。从出生到乳牙

全部萌出，可以用纱布、棉签、

指套牙刷等，帮助婴幼儿清洁口

腔。等幼儿慢慢长大，可以逐渐

过渡到常规牙刷。3 岁以下低龄

儿童不用含氟牙膏，牙刷蘸点白

开水刷即可。二是一家人不要共

用一管牙膏。牙刷上粘有细菌，

一管牙膏来回在不同的牙刷上挤，

可能会造成交叉的感染。三是一

定要用牙线。3 岁以上的孩子都

能使用牙线。刷牙最多能清除

70%~80％的牙菌斑，牙缝中的菌

斑基本上清洁不到，所以，一定

要用牙线。四是增强儿童牙齿的

抗龋能力。儿童窝沟封闭是针对

孩子牙齿发育进行的一种能有效

增强牙齿抗龋能力的技术，所以

建议为孩子早做安排。

宝宝为什么会受凉吐奶
文 / 刘丽莉（湖南省儿童医院新生儿

一科）

宝宝出现吐奶，主要是因受凉、

肠胃不适等因素引起。是否受凉后

吐奶，可从以下方面进行判断：1. 呕

吐物的味道：呕吐物有难闻的酸臭

味，较为刺鼻；2. 呕吐的时间：有

明确的受凉病史；3. 吐奶的伴随症

状：伴有腹泻、排绿便、哭闹或出

现明显的精神萎靡不振等。对宝宝

受凉后吐奶，宝妈可采取下面几种

方式进行处理 :1. 腹部保暖：用肚

兜或包巾加强宝宝腹部保暖，或热

敷宝宝腹部，但要避免烫伤宝宝；

2. 腹部按摩：用温热的手按揉宝宝

腹部，能减轻宝宝吐奶症状；3. 进

食温热食物：配方奶喂养的宝宝注

意水温适宜，避免放置时间过长，

奶液温度变低，如果已经添加辅食，

可给宝宝准备温热好消化的食物，

如黏稠的小米饭、温开水等；4. 药

物治疗：可以给宝宝吃点益生菌帮

助改善消化功能。

怎样让孩子挺起脊梁
文 / 唐盈（湖南省儿童医院骨科） 

弯腰驼背是一个非常不好

的动作，特别是在生长阶段的

孩子，常常让很多家长头疼不

已，不知道怎么改正。首先，

我们要认识到不良姿势是导致

含胸驼背的主要原因。预防含

胸驼背要从小开始，从日常生

活中做起，自幼养成正确的阅

读、书写姿势，平时不论吃饭

还是看电视，都应保持直腰挺

胸的姿势，使之成为一种习惯。

对于已有含胸驼背的孩子，平

时看书、看电视不要坐在靠背

椅或沙发上，应坐在高低适中

的方凳上，让其两下肢膝、髋

关节呈 90 度角，保持直腰挺

胸抬头，坚持一段时间后就能

逐步达到矫正含胸驼背的目的。

如果驼背严重，则可以用矫正

器予以治疗，矫正器的类型和

治疗时间并没有固定的标准，

需根据孩子的情况灵活定制。

孤独症儿童康复小知识
文 / 袁丽平（湖南省儿童医院康复中心）  

有针对地对孤独症儿童进行

康复训练，可以提高孤独症儿童

的语言能力，使他们更好地与外

界沟通。对孤独症儿童的康复训

练，开始得愈早，效果会愈好。

一旦孩子被诊断或怀疑性诊断为

有“孤独症倾向”时，就要为他

提供干预性的训练，因为早发现、

早干预是目前最为有效的矫治途

径。作为孤独症儿童的家长，要

克服自卑心理，一方面要学会如

何与孩子沟通，另一方面要教孩

子学会与外界沟通。家长教会

孩子一些非常基本的沟通方法，

能够有效减少孤独症儿童不恰

当行为的发生。因此，日常生活

中，家长要学会观察孩子的行为，

了解其需求和功能；了解孩子

最感兴趣的事物，并正确引导；

学习行为干预策略，不要强迫

孩子沟通；自觉学习某些专业

的沟通技能等。


