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1这个国庆，带孩子观影《我和我的父

辈》，其中章子怡首执导的单元片《诗》，

看得我泪流满面。

 谁能想到，如今令国人无比骄傲的航天

事业，竟然是在《诗》中所展现的艰难困苦中

蹒跚起步的呢？实际上，早在前年国庆《我和

我的祖国》上映时，我就曾被其中的短片《相

遇》所打动，并写下观后感《苟利国家生死以，

我以我血荐轩辕！》。

 1964 年 10 月 16 日，我国制造的第一颗

原子弹爆炸成功，这背后，是无数《相遇》那

样的科研人员舍小家为大家，精忠报国的无言

付出。为了撰写观后感，我查阅了大量资料，

结果，意外被“两弹一星”元勋、中国原子能

科学事业创始人钱三强的家庭教育圈了粉。

钱三强的父亲钱玄同，是中国现代思想家、

文学学家、新文化运动的倡导者，他虽从小接

受封建文化教育，但却与时俱进，积极拥抱新

文化、新思想，独辟一套教育子女的新方法。

 钱玄同年幼时，所受的家庭教育相当严

厉。3 岁时就得站在父亲的书桌前，一条接一

条背诵《尔雅》，稚嫩的双腿常因站立时间太

久，僵直得不能挪步。5 岁起被要求闭门读“四

书五经”，其他书籍一律不许看；10 岁读完了

“五经”，《史记》《汉书》也背得滚瓜烂熟，被

誉为“神童”。但严苛的教育方式，也使得钱

玄同身心受到不同程度的损害。譬如，16 岁

他才开始与外界接触；父母都过世后，才有机

会接触新知识。他的身体也因常年苦读未老先

衰，中年后，走路就再也离不开拐杖。正因如

此，当钱玄同自己做了父亲，便完全摒弃了父

辈对自己的那套教育方法，他不要求孩子苦读

书、读苦书，而是让他们自由阅读、快乐成长。

  钱玄同与夫人徐婠贞共育有六个子女，

其中三个早夭，钱三强是次子。

 工作之余，钱玄同常给孩子讲各种别出

心裁的故事。他滔滔不绝，时而把故事的某些

情节加以延伸；时而故意设问引发悬念，勾起

孩子们的各种想象。等到孩子们开始识字，钱

玄同又尽力为他们打造了一个自由阅读的环

境，不仅订阅各种儿童杂志，还时不时买些连

环画回家。他的家就像一个书店，各种报纸书

籍应有尽有，哪怕是当时传统观念认为的闲书

和杂书，他也允许孩子们随性阅读。

 他秉持的这一系列开明的家教，既丰富

了孩子的课余生活，更开阔了他们的眼界，使

得他们对新知识孜孜以求。

2钱玄同积极推进新文化运动，在社会

上，他向旧文化宣战，幼年时代的钱

三强，经常看到父亲深夜在烛光下，为《新青

年》撰稿的身影。

 回到家，他常向孩子宣讲民主与科学的

新思想，让孩子接受新式的学校教育，教导他

们认真学好白话文、外语和科学知识，鼓励他

们学好知识技能，将来改造社会。

为了让孩子从小体验“改造社会”的艰辛，

钱三强 6 岁时，就被父亲领着参加了五四运动

的游行；上小学，他拿起小旗子上街宣传五卅惨

案，还和学长们到东交民巷向帝国主义示威；中

学时，他甚至秘密传递过北伐军胜利的喜讯。

在父亲的精心培养下，少年时代的钱三强

兴趣爱好广泛，各科知识都使他感到新奇、有

趣。钱玄同也从不干涉孩子的选择，虽然他自

己是著名的语言文字学家，却并没有强迫孩子

接班的想法。

他最常对孩子说的是：你们将来学什么，

我不包办代替出主意，由你们自己去选择。但

是一个人应当有科学的头脑，对于一切事物，

应该用自己的理智去分析，研求其真相，判定

其是非、对错，然后定改革的措施。

中学期间，钱三强偶然读到孙中山的《建

国方略》，醒悟到，要使国家摆脱屈辱、走向

富强，非学习科学不可。父亲对他的选择给予

了坚定的支持。

 钱三强后来以优异的成绩从清华大学毕

业，并考取了攻读镭学的留法公费生。出国前

夕，父亲突然病重，紧接着，卢沟桥事变爆发。

国难当头，父亲身体抱恙，走还是不走呢？

 钱玄同看出儿子的犹豫，嘱他不必挂念

家里，鼓励他：你学的学科，将来对国家有用，

你还是出国好好学习吧。母亲徐婠贞也安慰他：

家里人多，可以互相照顾，你安心出国吧。

3就这样，钱三强背负着祖国和父母的

期望，奔赴法国巴黎大学镭学研究所，

攻读核物理学。他在心里暗暗发誓，一定要攻

克核物理学的高峰，掌握本领、振兴中华。

他的老师约里奥—居里夫妇，正是著名的

镭的发现者——居里夫人的女婿和女儿。在

他们的指导下，钱三强与夫人何泽慧等 4 人，

首先发现了原子核裂变的新方式——“三分

裂”和“四分裂”现象，引起了世界物理学界

的高度关注。 

1948 年，正处于科学研究巅峰的钱三强

决定举家回国。几乎所有人都认为，如果他继

续在国外从事科学研究，一定能取得更大的成

就。他却说，科学虽然没有国界，科学家却是

有祖国的，科学家应该是爱国者，不然科学为

谁而用？

 回国后，钱三强从此与中国的“两弹一

星”事业紧密联系在一起，在他的组织下，一

大批科学家从国内外聚集起来，日后国家表彰

的 23 位“两弹一星”功勋科学家中，经钱三

强推荐到研究一线的就有 7 位。这位为中国核

事业广为网罗人才的“两弹一星”功臣，自己

本身就是身为一代国学大师的父亲，用开明教

育方式培养出来的人才。他与夫人何泽慧被誉

为“中国的居里夫妇”，其父钱玄同的家教功

不可没。
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孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？
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全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。
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10月11日是“国际女童日”，“国际女童日”的发起，

旨在保护女孩的权益，并避免在成长过程中遭遇到不

公对待和侵犯。

男孩、女孩不只是性别、个性的差异，还有社会

化过程中父母对孩子不一样的“期待”。《养育女孩》中

有这样一段话：“当你的女儿长大，你能看到你给她的

童年与如今她拥有的力量和品质之间的关联。

那么，怎么帮女孩更乐观、自信、有力量？怎样让

女孩远离伤害和被侵害？什么才是正确养育女孩的方

式呢？

无论是生理上还是心理上，女孩天

生与男孩有着巨大的差异。想要更好地养

育女孩，父母需要尽可能地发现女儿成长

的特性，制定更加合理的方式。

传统观念里，女孩通常被允许胆小

和娇气，男孩则要坚强自信，婴幼儿时期，

父母会给女孩买公主裙、讲公主故事，把

女孩当做小公主来培养，男孩则被允许

做一些更具挑战和难度的事情，家长们甚

至会刻意让男孩多吃苦，训练男孩的毅力

和吃苦耐劳。实际上，无论男孩女孩，都

需要勇敢、自立和坚强。养女儿更要培养

独立的精神，不依附于他人，这样才能

更强大，免除一些伤害。

因为女孩天生就具备善解人意、体谅

他人、更容易地与他人相处的性格特点，

这也会让女孩在遭遇强势的人际关系时更

容易妥协和退让，父母就应该从小提醒

女孩，要学会对故意侵犯你的人说“不”，

要学会爱自己，这才是保护自己的底线。

对女儿，父母还要从小更注重给她进行正

确的性教育，这样孩子才知道，有些行为

是不对的，才能避免受到伤害。

其实女孩子容易受到情绪上的影响

比男孩要大很多，因为女孩天生就有着

敏感的特性，更容易察觉出别人情感上

的变化。所以很多女孩子经常因为一些

小事而影响内心的情绪。有些女孩还会

给人留下小心眼的印象，父母要引导孩子

的性格发展，让孩子成为一个乐观不拘

小节的人，不要总是为了无关紧要的事情

发愁。

此外呢，不是所有的女孩都喜欢洋

娃娃，公主裙。如果你发现自己女儿有

不同的兴趣，请不要质疑女儿，更不要

试图“矫正”她的兴趣。当你鼓励女儿

寻找自己的热情和兴趣所在的时候，不

要忘记广泛撒网。养育女儿的父母更要

注重培养孩子的内在气质，要让女儿成

为一个腹有诗书气自华的人，读书无疑

是最好的方式。

还有，不管妈妈们是否已经意识到，

大多数女儿都会把母亲当作模仿对象。

在某种意义上说，妈妈决定着女孩将会

成长为一个什么样的人。所以，请记住：

想让女儿成长为一个什么样的人，做妈

妈的首先自己要成为那样的人。好的品德

是父母做给女儿一生最珍贵的礼物。

大多数女儿会把母亲当模仿对象

亲子专家  王建平博士 
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如何更好地养育女孩

“两弹一星”元勋原来是这样培育成的
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