
告诉记者。

设计室的案板上摆着一套完

整的刻刀工具，明黄色的牛皮纸

上印着一幅还未雕刻完的图案，

记者上手操作了一番，才知仅第

一个程序便需要足够的技巧和耐

心——不同的图案所需工具不

同，而在硬质的牛皮纸“作画”

也需要巧劲。

“以前，一幅图案少说几个

月，多达半年的时间才能完成。”

刘小丹介绍，尽管现在研学基地

已经形成了自动化产业流程，但

还是有不少人青睐手工艺品，“我

们基地是蓝印花布的

学习基地，寻找

蓝印花布的传

承人是我们

义不容辞

的 责 任，

欢 迎 有

志 之 士

来 学 习

制作蓝印

花布。”

除 了 感

受蓝印花布的

制 作 过 程， 在 这

里还能学习竹编、舂米、
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国庆长假，趣游宝庆周边的宝藏景点
文、图、视频：今日女报 / 凤网记者 冯晓雅   李曼倩

传说济公当年路过河伯乡，曾

在五皇村修道一年，在这里留下许

多遗迹，济公岩由此得名。现在岩

下还有济公庵遗址。现存的寺庙里，

僧人的吟诵隔着层层树林传来，整

个景区显得格外宁静。

典型的喀斯特地貌赋予了济公

岩独特的瑰丽景象。走进这个地下

溶洞，眼前景象别有洞天、蔚为壮

观，遍布洞内的石柱、石林、石笋、

石瀑等形状各异，让人叹为观止。

 “云天收夏色，木叶动秋声。”临近国庆黄金周，从扶夷
江上滚过的风好似消减了一身热气，却又带着“吹面不寒”的
温柔，向人们发出来邵阳旅行的邀请。

9 月中旬，邵阳市开启了“邵阳人游邵阳”系列活动，以“爱
家乡 游邵阳”为主题，在不同领域开展各具特色的主题活动，
并推出一系列优惠活动，持续至 2022 年年底。一波“家门口
健康游”的风潮正在邵阳市 300 余个大小景区景点掀起。

那么，请跟随今日女报 / 凤网记者，一起去邵阳县领略不
为人知的“宝藏旅游景点”吧！

沿着 207 国道快到邵阳县县

城时，一幢木质的瑶族建筑映入

眼帘，它就是蓝之旅中小学研学

实践劳动教育基地（以下简称

“蓝之旅研学基地”）。邵阳

人引以为傲的国家级非

物质文化遗产之一——

蓝印花布的前世今生，

在这座古色古香的宅子

里得以完美复刻。

蓝印花布源自远古

时代苗族、瑶族人的“阑

干斑布”和“蜡缬”。据古

籍记载，唐朝贞观年间，当地

人首创以豆浆石灰代蜡防染的印

染法。至明清时期，位于湖南西

南部的邵阳县成为华南乃至西南

地区最大的蓝印花布生产、染印、

销售中心。

蓝印花布自然是研学基地最

具特色的板块，涵盖设计室、雕

刻室、刮浆坊、去籽坊等好几个

场馆，呈现了蓝印花布“出生”

的整个流程。还有各种传统制作

工具、老式蓝印花布等“古董”

默默诉说蓝印花布的前尘往事。

靛蓝的布匹上，白色的图案

跃然而上，仿佛拨动了一池春水，

这正是蓝印花布的绝妙之处。“首

先要在牛皮纸上雕刻出

你想要的图案做

成花版，然后

把花版压在

布料上，在

镂 空 处 刷

上防染浆，

晾干后将

布料 投 入

蓝靛染缸中

加染，然后

晾干刮去防染

粉浆，花纹图案

就显露出来了。”蓝

之旅研学基地负责人刘小丹

研学游 >>

坐标：邵阳县县城新区邵阳大道旁
建议研学时间：4 小时

酿米酒、打糍粑等各种传统

技艺。农耕文化体验园通过

实景搭建的方式，将邵阳民

间传统技艺以及非遗项目

引进园区内，能让孩子们在

一边玩一边学的过程中，轻

松掌握各种知识。“我们还

邀请了民间手艺人和非遗

传承人，在各个小场馆内负

责教学。”

在竹编馆，竹篾在老艺

人手上上下翻飞，不多时，

一个古朴的竹编包便完工。

刘小丹告诉记者：“孩子们

在这里学会了手艺，还能把

材料带回去做！”

“咚咚咚！”未见其人，

先闻其声。刚走进非遗馆，

恰巧国家级非物质文化遗产

项目邵阳布袋戏正在上演，

四尺高的“微型戏台”上，《大

闹高家庄》正演到高潮部分。

“梨园弟子不知耕，一担傀

儡随处行。但过重阳风雨后，

村村演戏赛秋成。”这首《竹

枝词》出自清嘉庆年间邵阳

著名诗人邓大猷之手，描写

的正是当时邵阳布袋戏的红

火场景。

国庆后，该基地就将

开业。

自驾游 >>

快乐畅游——弄子景区
坐标：邵阳县五峰铺镇
建议游玩时间：一天一夜（周末）

位于湖南省美丽乡村示范村新田

村的弄子景区是自驾游的不错选择。

距邵阳市区 52 公里的弄子景区有游

乐园、帐篷营地、金江湖环湖自行

车赛道等游乐设施。

“玩累了还可以去小吃街美餐一

顿。”景区负责人陈云峰充当起了“导

游”，“四川酸辣粉，邵阳米粉，湖

南臭豆腐……几乎你能想到的美味

这里都有。”

近年来，各地自行车赛风靡，金

江湖环湖赛道凭借着独特的魅力，

吸引了众多赛事落户。2010 年开办的

“湖南省环金江湖自行车赛”，已于

2016 年纳入到省自行车联赛，正式

更名为“湖南省自行车联赛——

邵阳县金江湖站”。

暮色降临，夕阳在金江湖上

洒落一层橘红色的余晖，水鸟从

湖上掠过，泛起一圈圈涟漪。“今

年我们新增了房车营地，可以在

湖畔露营、烧烤等。”陈云峰指

着平坦的青草地介绍。

夜幕降临之际，也到了景区

最梦幻的时间，喷泉伴着水雾

将河道打扮一新，五彩绚烂的

彩灯点缀在道路两旁，仿佛进

入另一个童话世界。玩累后下

榻农庄新建的民宿，你可以伴

着星光入梦。

Tips:

探险游 >>

别有洞天——济公岩
坐标：邵阳县河伯乡五皇村
建议游玩时间：3 小时

“预计今年，济公岩景区将

会对外开放。”景区负责人告诉

今日女报 / 凤网记者，届时也可

以一并游览原始次森林、向阳水

库、易氏宗祠等沿线景点。 

目前邵阳全市 43 家Ａ级景
区，邵阳人凭身份证均可享
受门票半价优惠（“五一”、“十
一”、春节期间除外），持续
至 2022 年年底。

一抹“邵阳蓝”——蓝之旅中小学研学实践劳动教育基地


