
年年有中秋，今年或许可以来一场和以往不同

的露营赏月。

在长沙，湘江北去，有一座南宽北窄的小岛浮

卧在湘江之中，东望鹅羊山，西临谷山。小岛原名

遥埠洲，因明代有许姓人家在此耕作，而叫许家洲，

现在又因酷似一轮明月而得名月亮岛。

远离城市的喧嚣，岛上不仅有美丽的自然风光：

两头银白的沙滩、放眼望去满目柔软的翠绿，宛

如天然氧吧。岛内的星空露营公园才是更多游客

欣然前往的主要目的。以星空为主题的露营公园，

在太阳落山后，独有的美好景象开始一点点显现。

傍晚五点之后，萌宠动物乐园的小动物们纷纷

出动，有又萌又呆的“神兽”羊驼、活泼好动的松

鼠、大眼高冷的梅花鹿……和萌宠们零距离亲密互

动，相信这里肯定是最受小朋友欢迎的地方之一。

园内配有野外烧烤，约上亲朋好友，在其乐融

融的团聚时刻，可以来上几串自己动手烤制的烧烤，

配上月饼和啤酒，让赏月拥有更多花样美味。

海上生明月，天涯共此时。相约在露营公园，

尽管在内陆，也能拥有如海岛般的同款赏月体验。

在这里，大家以大地为床，以星空为被，晚上躺在

帐篷里，仰望星空，细赏中秋圆月，江风拂过，听

江水缓流，让简单的赏月变得不简单，仿佛解锁了

长沙市民的赏月新模式。

 张家界是很多中外游客都喜欢的旅

游胜地。除了大峡谷玻璃桥之外，当年

电影《阿凡达》的成功，让张家界森林

公园更�了。更�了。。

而在经历了接近一个月的“暂停”后，

8月27日8 时起，张家界武陵源核心景

区、天门山景区、张家界大峡谷景区等

都�����开放。�����开放。

因此，对于�中秋旅游的人来�，�中秋旅游的人来�，中秋旅游的人来�，的人来�，来�，

在做好个人疫情防护，以及按要求自觉

接受体温检测、出示健康码等的前提下，

一家人去有着“中国第一个国家森林公

园”之称的张家界国家森林公园游玩，

无疑是一个不错的选择。

据悉，自景区开放之日起至 2021年

9月30 日，张家界 A 级景区及景区内

交通工具对全国游客实行半价优惠。

尤其是，去张家界天子山景区，有

可能遇到“红月亮”。

“天子山升起了红月亮……像吊脚

楼一扇明亮的小窗……你抬起头，你朝

里望一望……可望见嫦娥和吴刚……”

中秋佳节，对于习惯了珍馐

美馔、腻歪了江边烟�的你来�，

或许走进乡村，大山里藏着的一

片“无边风月”，会让你眼前一亮。

深藏在邵阳市隆回县的大花瑶景

区内�有一��得的“美景”。内�有一��得的“美景”。�有一��得的“美景”。

“几年前我们就举办过中秋温

泉赏月的活动。”雪峰山旅游公司

宣传部主任谌许业告诉今日女报

/ 凤网记者，这里的枫香瑶寨虽

然深藏在雪峰山中，却有着“瑶

族博物馆”的美誉，不仅拥有得

天独厚的自然风光、浓郁热烈的

瑶族风韵，更是以非常独特的体

验——“天空之城”的悬崖浴场

而�名�湘。�名�湘。

暮色将至，满目的苍翠��

隐没在一团烟云似的夜色里，远

方瑶寨里燃起了层层篝�，阵阵

歌声伴着微醺的酒香将佳节将至

的夜晚装扮得格外喜人。

月朗星稀，躺在无边浴场的

温润之中，池边的小亭子亮起闪

闪明灯，灯光与漫天的月辉和谐

相融。目光所及之�，是灯光和

月辉映照下朦胧的莽莽苍山，天

气晴朗的日子，夜晚的月辉显得格

外温柔，它�山��上一层银边，�山��上一层银边，山��上一层银边，

��地，月影坠进了温泉里，用

手扬起波浪将其冲碎，水里霎时

间多了无数个小小的月亮。此时，

森林的清新空气直扑鼻腔，不知

名的虫儿一声声唱起咏叹调，让

人�然而生“���于天地，��然而生“���于天地，�然而生“���于天地，�

沧海之一粟”之感。“现在，我们

还设立了野营帐篷基地，掀开帐

篷，也能看到‘无边风月’。”谌

许业补充道。

浴场夜“泡”之外，篝�晚会

是全家欢的不二之选，而不远�

的猪栏酒吧�是年�人��的好�是年�人��的好是年�人��的好�的好的好

去�，墙面上印着两只粉色小猪

煞是憨态可掬。

这里距离山背梯田也不远，

沿途大把的野花开得热烈而浪

漫，即使选择在秋高气爽的白日

登高，雄伟壮丽的梯田群也是不

错的选择。“除了枫香瑶寨，龙

瑶幽谷景区内的森林木屋或帐篷，

崀山太阳谷生态园等特色民宿都

能感受到无边浴场的浪漫。”邵

阳市文旅广体局宣传科工作人员

邝薇介绍。
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中秋湘见，哪里可赏“无边风月”
今日女报 / 凤网记者 冯晓雅 唐天喜 实习生 杨泠

中秋佳节，明月高照，最幸福的事情莫过于和家人好友相聚，一同赏月、吃饼、品蟹、看晚会。
假期临近，很多读者在“TOP 趣旅行”微信后台留言问：去哪里赏月最合适？于是，今日女报 / 凤网记者提前进行了一翻

打探……

赏月坐标：邵阳

悬崖浴场映满月
  赏月坐标：张家界

天子山上月亮红

张家界国家森林公园有“三千奇峰，

八百秀水”之称，主要景点之一的天子

山景区�����“天子山”，�天子�����“天子山”，�天子���“天子山”，�天子

不是皇帝，是一个农民起义领袖。该景

区素有“扩大的盆景，缩小的仙境”的

美誉。网友“爱娱乐爱你们”说：“天

子山的美，是原生态的自�之美，全�

没有人工雕琢的痕迹，大自��是���是��是��

神工。”

1. 郴州市莽山国家森林公园。

白日里登高欣赏跨湘粤两省、融五

岳诸美于一身、堪称南中国第一山

峰的莽山国家森林公园，夜间宿

在与森林只一门之隔的温泉酒店，

泡无边温泉、赏中秋圆月。莽山

是高山温泉的聚集地，穿越 4层

地质带，出水高达 55.5 摄氏度的

优质高山温泉能洗去一身的疲惫。

2.  郴州市资兴市白廊镇。毗

邻东江湖的白廊镇���一��白廊镇���一��廊镇���一��镇���一�����一��

“无边浴场”为卖点的精致民宿，

因此受到不少“家庭游”的青睐。

3.  张家界市万福温泉、江

垭温泉。尽管比不上“无边温泉”

的极致浪漫，���“�家�”游，��“�家�”游，“�家�”游，游，，

这两个“年轻”的温泉度假区

仍是不错的选择，且二者都是

建在森林里的温泉汤池，也比

较别致。

省内其他“无边风月”景地推荐

1.�上��区�较�，也白天游��.�上��区�较�，也白天游���上��区�较�，也白天游��也白天游��白天游��

注意防晒，备好防晒�品。

2. 秋初天气闷热，白天��防中�，白天��防中�，��防中�，

应及时补充水分，备好防�药品。

3.�上蚊虫较�，尤其选择露营赏

月的游客，建议随身携带驱蚊产品。

红月亮组合演唱的这�歌�是旅游这�歌�是旅游�是旅游

歌曲《天子山的红月亮》。这�歌创作于

2009 年，是张家界旅游歌曲的代表作之

一，曾获得第十届湖南省“五个一工程”奖。

词作者李木生告诉今日女报 / 凤网记

者，他在张家界任职时，曾在七夕前后

的傍晚在天子山见到过通红的月亮，因

此写下了这�歌。

七夕至中秋，不到一个半月。遇见“红

月亮”这样的自然奇观，有可能吗？网友

“林儿”�：“梦�还是要有的，万一实

现了呢？”

此外，岛上有独栋含院落的住宿单元，庭院内

可供 20-50人举办主题 party，住宿单元都含独立

庭院、亲水露台等，全落地式玻璃窗也能欣赏到�窗也能欣赏到�也能欣赏到�

面美景，更适合带着全家人一同打卡“岛上赏月”。

对于广大自驾游爱好者，岛上也提供了自行式

房车营位。而超大的营地娱乐房车内，客厅、卧室、

卫生间、电视、沙发、衣柜、电视等设备一应俱全，

游客有了更多的“赏月”方式选择。

月亮岛曾经是长沙市民钓鱼、骑马、露营、烧烤、

放风筝的最佳户外休闲去�，历经多年的封岛整治，

月亮岛现今�然成为长沙湘江西岸的一颗新星，吃

喝玩乐一站式的�费体验，让它成为了长沙市民节

假日的又一个“网红打卡”点。

帐篷、烧烤和赏月更配哦！

无边浴场还能泛舟。

天子山风景惹人爱。

赏月坐标：长沙

月亮岛上赏月亮

Tips����
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一轮明月寄相思。


