
关爱留守老人：
重残奶奶云连线孙子

“3月5日，村里的重残户龙

小玉（化名）想要帮忙交电费，

为解决这一问题，联系了她的孙

子李伟（化名），叮嘱他按时通

过网络为老人交电费。”（摘自陈

亚妹工作笔记）

今年 29 岁的陈亚妹是金盆

镇李仟二村人，2014 年，因为

丈夫工作的变化和怀孕，她辞

去了在外地的工作，回到村子

里。2016 年，脱贫攻坚战役开

始，年轻又懂电脑的陈亚妹被

村委会聘为扶贫专干，2017 年，

村支两委换届选举，陈亚妹又

被大家推举成为村会计。

“金盆镇是离县城最远的

一个乡镇。”陈亚妹介绍，李仟

二村虽然离镇上不远，但是各

项基础设施还亟需完善，村民

们的收入比较单一，村里的重

病重残户比较多，且刚上任时，

村里各项资料都不齐全。为此，

白天，陈亚妹走访各家各户，

到了晚上，就将白天的情况统

计成表格，“时常需要忙到凌晨

两三点”。

在陈亚妹和村支两委以及

驻村工作队的统计下，李仟二村

458户人家有103户被评为建档

立卡贫困户，随后，这些贫困

户都得到了针对性帮扶，成功

脱贫。2019 年，陈亚妹也被县

里评为“最美扶贫人物”。

5 年的扶贫专干工作让村里

人看到了陈亚妹的能力，2021

年 3月，村里又一次进行村支

两委换届，陈亚妹当选为村妇

联主席。之前的扶贫工作给陈

亚妹打下了良好的基础，“我早

就把村里每一户人家转遍了”。

上任不久后，在村里办公的

陈亚妹就接到了村里82 岁的重

残老人龙小玉的求助，老人家

不会网上缴纳电费，希望陈亚

妹可以帮忙。

“我这一次给她交了，下一

次她家停电了，她是不是又要

再跑一次？”原来，龙小玉因

为意外造成双腿大腿以上截肢，

出行十分不方便。

为此，陈亚妹联系了龙小玉

在外工作的孙子李伟，将老人

家的电表号告诉了对方，教会

了对方通过网络给老人家交电

费。随后，陈亚妹又将李伟拉

进了村里的快递群，让李伟能

够通过网上购物送到村里，让

留守在家的龙小玉感受到晚辈

的关心。

这件事后，陈亚妹开始思

考，是否可以让在外务工的年

轻人通过网络等其他方式关心

在家的亲人们，作为村干部的

她又可以在其中扮演着什么角

色，“现在我们已经开始建立了

多个微信群，引导在外工作的

晚辈或者长辈主动了解家里老

人和孩子的生活”。

“前两天，龙奶奶又收到了

她孙子在网上买的大米，可开

心了。”陈亚妹告诉记者。

 

呵护留守儿童：
厌学女孩重新回课堂

“5月20日，给李耀轩（化名）

次女李娇娇（化名）做思想工作，

并劝其去上学……5月21日，入

户回访李娇娇同学是否今日前往

学校就学……”（摘自陈亚妹工

作笔记）

在完成村委会安排的工作

后，一有时间，陈亚妹就喜欢

在村子里走访。她告诉记者，

早几年村里不少青壮年外出务

工，村里剩余的村民大部分是

留守儿童和留守老人，随着脱

贫攻坚的完成，越来越多的父

母选择回乡就业，“现在村里还

有40 余名留守儿童和 80 余名

留守老人”。李娇娇和奶奶就是

其中的两位。

5月20 日这天，陈亚妹照

例在村子里走访，突然看到李

娇娇正在和奶奶争吵拉扯。陈

亚妹赶紧上前制止了两人，等

到双方的情绪都稳定后，她才

开始询问到底发生了什么事情。

原来，李娇娇今年初三，

不到一个月后就要参加中考，

但李娇娇突然不想上学了，而

一手把李娇娇抚养长大的奶奶

也不知道原因，更别提一直在

外工作的父亲了。

了解情况后，陈亚妹联系

了李娇娇的班主任、校长和学

校的心理辅导老师，请他们到

李娇娇家里来一趟。随后，陈

亚妹又尝试和李娇娇沟通，但

是李娇娇一度拒绝，把自己关

在房间里不出来。

等到老师到来，李娇娇终

于从房间出来，随后陈亚妹又

尝试了好几次单独和李娇娇聊

天，最终，李娇娇终于答应回

到学校，继续学习。

李娇娇回到学校，老师也

打来电话告知情况后，陈亚妹

终于放下心来，并将这件事记

录在工作笔记里。

如今，这些家长里短的小

事已经写满了陈亚妹的工作笔

记，在她看来，这些事虽小，

却关系到每家每户，也正是这

些小事，让村民们更加信任她。

在刚刚过去的县级人大代表选

举中，她以接近满票的优势成

为了新一届新田县人大代表，

“往后的工作，我要加倍努力！”
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5本工作笔记：
村妇联主席笔下的家长里短与柔情大爱
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷

“我现在已经养成了记录
工作笔记的习惯。”陈亚妹是
永州市新田县金盆镇李仟二
村妇联主席，自今年 3 月村
支两委换届，她被村民选举
成为村妇联主席以来，就延
续了作为扶贫专干时的工作
习惯，每隔几天就要将近段
时间完成的工作记录在工作
笔记上。 

8 月 30 日， 陈 亚 妹 和
今日女报 / 凤网记者分享了
自己的工作笔记，她告诉记
者，不管是会议还是入户走
访，亦或是心里感想，她都
会详细记录在工作笔记里，
从 2017 年至今，陈亚妹已经
写完了厚厚的 5 本笔记本。

如今，成为了村妇联主
席的陈亚妹感觉责任更重大，

“比起其他岗位，村妇联主席
更需要从细微处考虑群众的
方方面面”，而年轻的陈亚妹
也暗暗决定，“要为更多的留
守老人和留守儿童办实事”。
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省妇联 2021 年暑期儿童关爱服务活动亮点频出
让孩子们过了一个有意思更有意义的暑期

丰富暑期活动
“暑期是中小学生重要的休

整期，对精神文化和旅游娱乐

需求强烈。我们各级妇联充分

利用鲜活的红色教材，开展主

题鲜明、形式新颖、生动有趣

的文体活动、社会实践和党史

学习教育，引领孩子们学党史、

颂党恩，坚定不移地听党话、

跟党走。”湖南省妇联副主席方

琼介绍。

长沙市妇联和阅量亲子阅

读推广中心联合开展红色故事

线上直播《老一辈革命家怎样

读书？》，1000 余名观众观看并

积极互动；湘潭市妇联举办“红

色家风”宣讲活动 120 场次，

参与人数达 5000 余人；株洲市

妇联“稻花香”学习小组走进乡

村，招募妇联执委和妇女代表

作为管理员兼领读人，组织交

流沙龙，开展读书活动；岳阳

市屈原管理区妇联举办“大手牵

小手，红色教育润童心”乡村夏

令营。

开展“三防”教育
针对暑期儿童溺水事故高

发、留守儿童在家缺乏监护、

新冠疫情再次暴发等问题，省

妇联启动开展“暑期安全行·

防溺水”专项行动、深入实施“青

春期性教育安全保护权益课程

直通车”项目、迅速开展新冠

疫情家庭防控工作，筑牢儿童

保护的家庭防线。

省妇联积极与省教育厅协

调，联合发文推广湖南省网上

家长学校在全省中小学（幼儿园）

开通，促进公益服务资源全覆

盖，惠及广大家庭和儿童。

截至 8月23日，湖南省网

上家长学校用户超 374万人，已

开通学校 12796 所，课程学习

点击量超 7434万人次。

湘西州高新区妇联开展“爱

在身边 同心抗疫”志愿服务活

动暨妇联执委妈妈看护队行动；

衡阳市衡东县白莲镇白莲村49

名妇联执委和村委会成员组成

了三支巡逻队，时刻敲响防溺

水“安全”警钟；怀化市辰溪县

妇联组建宣讲队，深入开展“护

花绽放”儿童权益保护宣讲进

乡村活动。

深化“美家美妇”行动
暑假孩子无人看管、心理

空虚、玩手机看电视容易诱发

“暑期综合症”成为广大家长

亟需破解的难题，全省各级妇

联深化“美家美妇暖童心”行动，

为留守儿童、困境儿童等提供

亲情陪伴、心理疏导、生活照顾、

困难帮助。

省妇女儿童活动中心组织

艺术老师赴张家界市慈利县高

峰乡雪莲村、东岳观镇北平村

开展“送艺术下乡”活动，当

地 160 余名少年儿童参与；湘

西州妇联成立了1692 支“执委

妈妈”看护队，20054 名执委

当起了29782 名留守儿童、困

境儿童的“代理妈妈”；永州市

冷水滩区杨村甸乡陡角头村举办

“爱心助童”乡村夏令营，“心理

咨询师 +志愿者”为近 50 名留

守儿童提供心理辅导、户外拓

展等关爱服务。

文 / 付瑞芳

临近开学，怀化市溆浦
县卢峰镇中学学生宋星莹动
情地说：“快乐的时光永远
是短暂的。今年‘点亮青春、
爱心助童’夏令营带给我的
不仅是知识，更多的是温暖，
让我度过了一个有意思更有
意义的假期！”这是湖南省
妇联广泛发动开展“学党史
颂党恩 守护安全伴成长”暑
期儿童关爱服务活动的一个
生动缩影。据不完全统计，
2021 年，全省约 21 万名妇
联执委结对帮扶超 29 万名
留守儿童、困境儿童，30 余
万名志愿者参与暑期关爱服
务活动 83 万余次，惠及 320
余万名家长和儿童。

陈亚妹入户了解单亲家庭困境
学生生活与学习状况。

参与村务工作以来，陈亚妹已
经累计写了 5 本厚厚的工作笔记。


