
# 辞掉高薪工作回家带娃值不值 #

生活中，你和

孩子斗智斗勇过吗？

家长绞尽脑汁想让

孩子听话、懂事，希

望他成为自己心目中

“完美”的孩子，但

有的时候并不如愿。

父母之爱子，则为之

计深远。为什么我

们很爱孩子，孩子却

离我们越来越远？

今日女报 / 凤网

全媒体专栏《辣妈研

习院》全新升级。每

周一期，聚焦网络热

点亲子教育话题，特

邀亲子专家细致剖

析孩子的成长问题，

缓解育儿焦虑，助你

用智慧和爱陪伴孩

子成长。

编者按

选择工作还是全职带娃，成为越来越多职场人不

可回避的烦恼。最近，# 辞掉高薪工作回家带娃值不

值 # 这个话题就上了热搜，引发网友热议。

新晋父母谁带孩子，一直都是很伤脑筋的事情。

给家中的老人带，担心以后的教育问题跟不上；自己

带，又放不下自己的工作。那么，工作和带娃之间，

究竟该如何平衡呢？

我相信有这个烦恼的父母，都是对养

育孩子特别上心的父母，是明白“陪伴对

孩子的成长意义重大”的父母。不过，值

与不值，因人而异，也因家庭而异。

我对这个问题的看法是，如果，家庭

中的一方收入特别高，并且处在事业发展

黄金期，而且夫妻双方理性分析后得出，

一方的收入完全可以支撑家庭生活的全部

开支，那么，由收入低的一方辞职，全身

心陪伴孩子成长最关键的几年，未尝不可。

孩子真正需要父母陪伴的时光就那么

几年。尤其是在孩子三岁前，父母稳定的、

一对一的陪伴，是形成他安全感和建立亲

子关系最重要的因素，将来也能有效地缓

冲孩子青春期和父母之间的矛盾冲突。所

以，我一般建议至少在孩子3 岁前，父母

要做到亲密的陪伴。钱可以暂时少赚一些，

工作还有再找的机会，但孩子的成长，一

旦错过就永远错过了。

另外，我觉得也不要把育儿和工作完

全对立起来。育儿也是育己，因为孩子的

到来，也开启了我们生命里一段全新历程。

养育孩子的过程也是父母看到自己的过程。

面对孩子的哭闹、不听话、淘气，新手父

母都会经历手足无措、崩溃、焦虑的阶段。

而你是什么样的父母，就会带出什么样的孩

子。如果你不爱说话，那么你的孩子也大

都语言表达能力欠佳、不善于交际、不

够自信；如果你性格暴躁、爱发脾气、

经常大呼小叫，那么你的孩子也大多脾

气不是特别好、缺乏耐性，甚至于还有

暴力倾向等；而当父母们通过自省和学

习学会了如何去构建良好的亲子关系，

自身也会发生巨大的蜕变，而这也将会

反哺你以后的工作和人生。

当然，如果你的家庭条件并不允许其

中一方辞职回家带娃，这时请老人帮忙或

花钱聘请阿姨帮忙照看孩子，可能是更好

的选择。孩子需要父母的陪伴，但父母的

身心状态和夫妻关系对孩子的健康成长影

响也非常大。如果辞职在家，生出了很多

牺牲感和付出感，对未来充满焦虑和惶

恐，那么父母的这种情绪，也会不自然

地传递给孩子，从而放大孩子的问题或

给孩子制造各种新的问题。这种情况，

不如去工作，用赚来的薪水聘请更专业

的阿姨或请自家老人帮忙带。自己下班

之后可以多陪陪孩子，父母的生命状态、

生活质量比较好，也能传递给孩子更多

信心、勇气和力量。总而言之，这个问

题没有标准答案，最适合你和孩子的选

择，就是最佳的选择。

因人而异选择最适合的带娃模式

亲子专家  王建平博士 
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职场父母如何平衡工作和带娃？

小儿肋骨骨折有何症状  
文 / 李逸（湖南省儿童医院骨科）

肋骨 骨折在 生活中经常发

生，尤其是活泼好动的孩子。它

一般是由暴力导致，在发生肋骨

骨折后，会有比较明显的症状。

局部疼痛是肋骨骨折最明显的临

床症状。轻度肋骨骨折时，可表

现为呼吸疼痛、活动痛、挤压痛、

咳嗽、骨有摩擦感等症状。当受

损程度较重，还可影响到呼吸系

统，出现阻塞性肺不张、肺炎等

合并症。如肋骨损伤严重，甚至

发生连枷胸，出现反常呼吸、纵

隔摆动等不良表现。其次是可能

出现骨折部位红肿。此时如果用

力去按压的话，会有压痕出现，

而且非常疼，患儿常常会有哭闹、

拒绝、痛苦的表现。最后还会影

响运动。肋骨骨折后，会导致部

分或者是全部的活动功能受到限

制。比较严重的肋骨骨折可能还

会影响到正常的走路。

如何处理小儿突发性骨折
文/刘佳丽（湖南省儿童医院骨科）

暑 假 期 间， 孩子发 生 意 外

的概 率 增 加，骨折是常见的情

况。那么，儿童突发骨折，家长

要采取哪些应急措施呢？首先不

要慌张，保持镇静，初步评估伤

势。家长要对骨折有个明确的判

断，清楚孩子的状况。根据情况

可以给予局部冰敷，以减轻肿胀

和局部疼痛。如有皮肤伤口及出

血，要清除可见的污物，然后用

干净的棉花或毛巾等加压包扎。

其次对于儿童骨折的部位，要做

好固定工作。在有夹板的情况下

可用夹板固定，如没有，可根据

亲子宝典

现场的情况，采用木条、树枝等代

替，并用绳子固定好。对于找不到

固定物的情况，可将上肢固定在胸

部，或是将下肢捆绑在一起。对于

从高处摔下来的情况，脊椎骨折可

能性很高，要限制孩子的活动，并

尽量用平硬的东西抬走孩子。

为什么会有小儿并指畸形
文 / 吴妙芬（湖南省儿童医院骨科）  

小儿并指畸形特别难看，对于

孩子的身心成长都 有巨大的伤害，

为什么会有这种畸形呢？一是发育异

常。由于胚胎发育过程中手指未能

分开，通常是母亲在怀孕时，尤其

是 孕后 8 至 12 周， 即第 3 个月时，

在手、足、四肢处于发育的关键阶段，

受到不良因素的干扰，如感冒或者

自行服用不适当药物，或其它刺激

干扰胎儿手、足发育，易导致并指

的形成。二是遗传因素。部分并指

有遗传性，多数为常染色体显性遗

传，少数为常染色体隐性遗传或性

染色体遗传。此种情况不仅有并指

发生，还伴有其它部位发育畸形，

如手、足、颅颌面畸形，甚至心脏

畸形等。三是环境因素。病毒感染、

药物、射线辐射等因素可能影响胚

胎手指的分化，从而导致小儿多指

畸形的发生。

宝宝为什么频繁眨眼
文 / 刘玉婷 ( 湖南省儿童医院眼科 )  

1. 先天性眼睑内翻或倒睫：有

些小孩因为先天性眼睑内翻，使得

睫毛倒伏在眼球表面，刺激角膜而

引起眨眼和流泪等现象，这种原因

引起的频繁眨眼等情况，很多会随

着孩子慢慢长大逐渐减轻，至 4 岁

左右自愈，但严重者也有可能需要

通过手术矫正。2. 习惯性眨眼：一

般 3 岁以内的婴幼儿阶段较为少见，

表现为孩子平时没有什么异常，有

大人或外人在场时，为了引起大人

的注意而挤眉弄眼，或者是身边有

频繁眨眼的人，孩子模仿他，结果

慢慢形成频繁眨眼的习惯。3. 眼部

炎症或异物刺激：由于沙尘天气，

或由于用不洁的手揉眼睛等不良习

惯，导致因细菌、病毒、衣原体等

感染，或是因异物飞溅入眼而引起

角膜炎或结膜炎，因而造成孩子频

繁眨眼。

小儿风湿有何典型症状
文 / 肖雅（湖南省儿童医院肾脏风

湿科 ) 

1. 一 般 症 状：小儿 患有风 湿，

一般会出现精神不振、食 欲减退、

多汗等症状，有些患者还会出现腹

痛症状，所以，有时易被误诊为急

性阑尾炎。少部分患者会出现短期

高热，大多数患者会出现持续低热

的情况，一般此情况会持续 3

至 4 周。2．关节炎症状：一

般 关节 症 状 以 肘、 踝、 腕、

膝 等大关节为主，部分小关

节可能同样会受到影响，局部

出现红肿、疼痛等症状，通常经

数日或者数周治疗有所改善。3. 心

脏症状：据有关数据表明，小儿患

有风湿疾病，心脏会不同程度地受

累。尤其是患有风湿性心脏炎，

小儿心脏病变受到的

损害就会更大，心肌、

心肌膜等可能也会受到

不同程度的损害。4. 舞蹈病

症状：舞蹈病是小儿风湿比较常见

的一个症状。这种一般多发生 6 岁

以上的孩子身上，在 8 至 12 岁中比

较常见，尤其女孩中较常见。

 

儿童焦虑症常见类型有哪些
文 / 邬媚 ( 湖南省儿童医院儿童保

健所护师 )

1. 素质性焦虑。这类儿童的神

经系统往往发育不健全或 受到损

伤，对外界环境的变化反应过于敏

感。有的则是父母本身具有焦虑的

表现，给孩子“模仿性”的影响。2. 境

遇性焦虑。境遇突发性事件，如父

母突然死亡或离异、意外事故、灾

害等，儿童心理承受不住，整天担

心灾害再次降临头上，因而惶惶不

可终日。3. 分离性焦虑。当与亲属

特别是与母亲分离时，会出现明显

的焦虑情绪。4. 期待性焦虑。家长

对孩子期望过高，孩子怕达不到家

长预期的要求、受责怪而焦虑不安。

有的孩子担心完成不了老师安排

的任务而受惩罚，从而紧张、焦虑、

不安。5. 环境性焦虑。有些常闹

纠纷的家庭，长辈们经常向孩子

诉苦。在这种矛盾重重的环境中，

孩子易于产生焦虑情绪。

宝宝吃水果要讲究科学
文 / 陈佳敏 ( 湖南省儿童医院新生

儿二科 )

1. 吃水果时间宜在两餐中间。

宝 宝不宜 在餐前、饭 后吃 水果，

吃水果的最佳时间应该是两餐间，

或是午睡醒来后，可让宝宝把水

果当做点心吃。2. 吃水果方式根

据年龄而定。家长要根据宝宝的

咀嚼和吞咽能力来喂食水果，一

般刚添加辅食的宝宝吃水果有 2

种方法：一是喝新鲜果汁，可以

直接用榨汁机榨取果汁，也可以

用研磨工具压碎水果；二是用小

匙刮成泥状，最好随吃随刮，以

免氧化变色，也可避免污染。3. 水

果 摄 入 量 要 合 理。家长 给宝

宝吃水果一定要控制好用量，

因为再好的水果吃多了也会有

麻烦，比如西瓜、香蕉吃多了

可能拉肚子，樱桃、芒果、

荔枝吃多了容易上火，家

长要注意控制好宝宝的

食用量。建 议 给宝 宝

喂食水果的适宜量

为每次 50 至 100 克，

可根据宝宝的年龄

大小调整。


