
口述 / 小希 文 / 罗雅洁
我和老公结婚四年了，有个 3 岁多的女儿，

因我们俩工作都忙，双方父母也不在身边，一

直是请育儿嫂带孩子。但请到好的育儿嫂不容

易，我们前后换了三四个，都觉得不满意。老

公就跟我商量，反正婆婆在农村老家没事，不

如让她过来帮忙带娃，我们也可以省点心，婆

婆也很乐意。

本以为我们夫妻俩从此可以松口气，安心工

作挣钱了，但没想到婆婆来带娃，比请人带娃

造成的麻烦事还多！

在我印象中，婆婆是一个挺和善的长辈。

但这次过来，我发现她像变了一个人。她不但

手机不离手，还时常盯着手机傻笑，有一天晚

上我上厕所路过她房间，还听到她在里面不知

道和什么人在说话。

我心里一紧，偷偷问老公，婆婆这莫不是有

了什么情况？

老公让我别瞎想，说他妈迷上了刷短视频，

想当网红呢！

婆婆都五十多岁了，居然想当网红？我哭笑

不得，但想到婆婆在农村操劳了大半辈子，现

在通过互联网放松一下也无可厚非，我就没管。

可时间一长，我发现婆婆因为“网红梦”，

似乎完全忘记了她要帮我们带娃。家里的卫生

不打扫我可以理解，后来她竟“忘我”到连饭

都不给我女儿做了。邻居阿姨告诉我们，常常

见我婆婆点外卖给我女儿吃。孩子正是长身体

的时候，怎么能吃重油重盐的外卖呢？还有邻

居告诉我，婆婆在外面边推童车边看手机，好

几次差点被车撞倒，让人心惊胆战。

我压着内心的愤怒，旁敲侧击地劝婆婆少

看视频免得伤眼睛，长期吃外卖对身体不好，

年纪大了就不要追年轻人的时髦了。她一脸委

屈地说，“我还不是心疼你们赚钱太辛苦，等我

拍短视频红了，赚了钱都是给你们的”。

你看，弄得我还错怪她了！

自那以后，婆婆倒是不点外卖了，但我感

觉女儿明显没以前活泼爱笑了，变得敏感爱哭。

尤其是每天都眼巴巴地盼我们回来，一见到我

们就黏着，久久不愿分开。

我感觉有点不对，翻看家里监控却看到了

让人难以置信的一幕。

原来，我们上班后，婆婆要么躺在沙发上

玩手机，要么对着手机摆手扭腰，跳那些流行

舞蹈。她可以整整一天都不出门，女儿只能拿

着玩具呆坐在房子里自己玩。我还看到，有一

天女儿试图去拉正在录视频跳舞的婆婆，几次

之后她居然一挥手把女儿推到了地上，孩子哇

哇大哭起来，她随意瞟一眼，竟无动于衷地继

续跳舞……

我心都要碎了，老公也特别生气，拿着手

机上的监控画面质问她妈。没想到，婆婆当即

就倒打一耙，说我们在家装监控就是不信任她，

其实这个监控是以前请保姆时装的。她还哭着

闹着说自己命苦，免费来帮我们带娃，还被儿

子媳妇指着鼻子骂。

我们劝她，要不回老家算了，结果婆婆竟然

不愿意，她说自己才来了一个多月就回去，会让

村里人戳她脊梁骨，指责她不帮忙带孙女。而且，

城里没啥人情往来，也没什么活儿做，能让她

有更多时间来玩短视频、当网红。我们毫无办

法了，请问怎么样才能让婆婆意识到，她的重

心应该放在孩子而不是不切实际的梦想上呢？
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小希：你好！
说实话，乍一看你的求助，我的真实反应是，

这实在是个难题。面对一心想当网红，连孙女都

不顾的婆婆，恼火哦！

先不说婆婆，单说你家里三岁多近四岁的女

儿，这个阶段正是心理发展的重要时期。首先，

她需要有爱的陪伴。父母工作都忙，以前请育儿

嫂带，而且换了几个都不满意。现在请婆婆带，却“比

请人带造成的麻烦事还多”。三岁多的孩子，你们让

她适应了一个又一个对她来说完全陌生的人。刚出

生的孩子为什么一到妈妈的怀抱就不哭不闹了，那

是因为妈妈身上有她熟悉的温度、气味和心跳。孩

子为什么喜欢黏带她多的那一个人，因为熟悉而产

生的亲情、信任和依赖。虽然不知道你们夫妻是

从事什么工作的，但从三四任育儿嫂到婆婆，我

能感受到孩子的不适和无助。

其次，三到六岁是幼儿性格形成的关键期。

有句话叫“三岁看小，七岁看老”，大家都明白其

中的含义。因为奶奶沉迷于自顾自地拍视频当网

红，孩子已经变得“不活泼爱笑了，敏感爱哭。

尤其是每天都眼巴巴地盼我们

回来，一见到我们就扑在我们

身上久久不愿分开”。孩子在本

能地对你们发出求救信号了，

这已经是极度缺乏安全感的表

现。要知道，你婆婆来带孩

子才一个多月啊。

所以，我给你的建议，第

一，助力婆婆圆一个健康的网

红梦。既然婆婆一心想当网红，

又看不好孙女，还不愿回乡下，

那么我们能不能想一个三全齐

美的法子。现在抖音等一些

app里，有很多育儿类的视频

也很火。你可以和婆婆商量，

靠她乱舞一气是红不了的，但你愿意助她一臂之

力，那就是她得改变方向。白天认真带娃，切记

要发她工资，你们按月发她工资，告诉她你们有

钱，不用她操心钱的事，只要带好孙女就可以了。

晚上你们回来了，帮她拍点育儿的视频，比如培

养孩子良好行为习惯方面的，对孩子进行安全教

育的，培养孩子从小学礼仪的游戏等。周末可以

一家子外出找风景优美的公园，拍一些婆婆带娃

的日常。年轻人拍出来，又成系统又美观还有教

育意义。记住，一定要让婆婆成为镜头里的主角。

不管婆婆成不成得了网红，你让她自己感觉是网红

就行了。

当然，这个想法十分理想化。你自己做不到

或改变不了婆婆的话，那就辞职自己带孩子。现在

是什么时代？拼娃的时代。你再成功，孩子没带好，

甚至心理都出现了问题，一切努力都是白费。三岁

多的孩子，应该要上幼儿园了。辞职在家带一段时

间，给孩子足够的爱和安全感。幼儿园开学就送

去幼儿园，每天按时接送。如果说你不上班的话，

老公的工资养不活家，也可以让工资低的或不那么

稳定的一方辞职带娃，这个你们自己权衡，再苦

也就一段时间，顶多也就三年。等孩子心理安定

下来了，或者是稍大一点，你再去寻找一份新的

工作。

娃是自己的，不要拿工作忙来敷衍育儿大事，

她的童年只有一次，错过了，就再也回不去了。

助力婆婆圆一个健康的网红梦
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农村婆婆迷恋短视频，
不想带娃只想当网红

孩子记忆力差该吃什么
文 / 吴唯薇 ( 湖南省儿童医院消化营养科)

在日常生活中记忆力差的孩子，需

要补充什么营养呢？ 1．补充胆碱。人

脑中含有大量乙酰胆碱，记忆力减退的

孩子，大脑中乙酰胆碱的含量明显减少，

因此补充乙酰胆碱是改善记忆力的有效

方法之一。含胆碱丰富的食物有大麦芽、

花生、小牛肝、全麦粉、大米、鳟鱼、

山核桃、深海鱼、瘦肉、鸡蛋等。2．补

充镁。镁能使核糖核酸进入脑内，而核

糖核酸是维护大脑记忆的主要物质，所

以小孩记忆力差需要多补充镁元素。含

镁丰富的食物有肉类、豆类、荞麦、坚

果类、麦芽等。3．补充卵磷脂。卵磷

脂能增强脑部活力，延续脑细胞老化，

有增强记忆力的作用。小孩记忆差可以

适当补充卵磷脂。含卵磷脂丰富的食物

有蛋黄、芝麻、花生、豆制品等。

不能随意给宝宝额外补钙
文 / 廖高洁（湖南省儿童医院骨科）

过多补充钙剂，不但容易造成小婴

儿便秘，而且还会增加肾结石的危险，

也可能发生奶碱综合征（高钙血和伴随

或不伴随代谢性碱中毒和肾功能不全的

症候群）。同时，过多的钙也会影响一些

必需元素的利用率，如干扰锌、镁、磷

等矿物质的吸收……因此，根据 2016 年

营养性佝偻病的预防和管理全球共识建

议：0~6 个月婴儿每天钙的生理需求量

为 200 毫克，400 国际单位维生素 D，纯

母乳喂养的宝宝不需要额外补充钙剂。

对于人工喂养的宝宝，因为配方奶中添

加的钙剂婴儿吸收差一些，因此每天需

求的钙为 300 毫克。7~12 个月的婴儿每

天钙的生理需求量为 300 毫克。1~3 岁

的孩子每天钙的生理需求量为 500 毫克，

每天保证 400~600 毫升奶量，多吃一些

含钙多的食品，就不需要额外补充钙剂了。

让宝宝睡出好脸蛋
文 / 吴玲峰（湖南省儿童医院新生儿三科）

睡出清秀五官：两侧换着俯卧可压

迫颧骨，不让颧骨过分发育，以显出鼻

梁高耸、嘴及下巴侧面线条平直。仰睡

则可以使宝宝的面部五官长得比较端

正、匀称，脸庞倩丽。睡出小脸：宝宝

趴睡或侧睡。侧卧可限制下颌骨过度发

育，防止两腮过大而形成大腮帮子脸。

采取侧卧时，两侧应适时交替，不要固

定于某一侧，以免造成头形与脸形不对

称。防止招风耳：当宝宝躺下时，妈妈

一定要先将宝宝的耳朵往后抚平。新生

儿的耳朵非常软，仰卧容易出现偏差，

导致后脑勺扁平或引起招风耳，所以不

能让宝宝长期仰卧。睡出好牙：宝宝 1

岁以后，不要让宝宝养成含着奶嘴睡觉

的习惯，否则时间一长宝宝下颌会习惯

性前伸，上下颚齿列 ( 颌骨 ) 处产生移位，

造成宝宝日后牙齿排列会不理想。
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