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宝宝臂丛神经损伤如何治疗
文 / 唐璐（湖南省儿童医院骨科） 

臂丛 神经 损伤， 又 称 臂麻 痹，

大部分 是由于产伤造成的。比如，

患儿胎位不正或胎方位判断错误，

或在接生过程中手法错误，因用力

牵拽新生儿肩颈部造成臂丛神经损

伤。对于臂丛神经没有完全断裂的

儿童，早期可以直接进行康复治疗，

包括按摩、蜡疗、神经刺激疗法等，

也可以借助传统的中医按摩和针灸

方法进行治疗，同时给予营养神经

的药物治疗。在医院治疗后，还要

在家中做康复治疗，用玩具或牙刷

等刺激患处的肢体，使儿童能尽快

感受到四肢。此外，早期阶段还需

注意日常的生活训练，如抓玩具或

捏豆子，能够提高患肢的能力、强度，

避免出现肌肉萎缩的情况。对于臂

丛神经开放性损伤，需要尽早接受

手术治疗，去正规的医院进行手术。

 

小儿嗜睡是怎么回事 
文 / 龙佳铃

（湖南省儿童医院神经内科）

小孩嗜睡有可能是发烧、低血

糖、脑炎或 脑膜炎等原因造成的。

儿童在发烧时，由于身体 不舒 适，

容易出现嗜睡的情况。另外，小孩

如果患有低血糖，也会出现嗜睡症

状，因为低血糖早期症状就是嗜睡，

还可能伴有体温变低或者出冷汗等

症状；儿童如果感染病毒性脑炎或

脑膜炎，也会引发发烧、嗜睡、呕

吐等症状。儿童出现嗜睡的症状，

还可能是过度兴奋引起的，休息差、

精力不足使睡眠比之前增多。同时

要注意嗜睡是否因疾病引起，特别

要注意的是小孩的神经系统疾病，

如孩子存在神经系统发育异常，要

考虑是否患有脑瘫，也要注意孩子

脑部损伤以及药物损害也会导致孩

子嗜睡，此外还要考虑微量元素缺

乏、贫血等原因，这些都有可能引

起孩子的嗜睡状态。

宝宝误食窒息如何急救
文 / 苏雨娟
 ( 湖南省儿童医院急诊综合二科 )

宝宝发生误食窒息时，家长要

第一时间施救。1 岁以内的宝宝发

生窒息后，如果能自己咳嗽，就让

宝宝先自己咳出来。如果这时宝宝

反应迟钝，家长要及时处理 ：可先

用一只手托着宝宝颈背，另一只手

托着宝宝的下巴，将宝宝翻转过来，

使其前臂放在腿上，让宝宝头部向

下，家长在其背部肩胛骨中间的位

置拍击，如果此时异物还没被排出，

再将宝宝翻转过 来，做 胸部挤压，

直到宝宝将异物排出。对于 1 岁以

上的宝宝，发生窒息后，如果可咳

嗽就让其咳出来。如果不能咳嗽，

要做腹部快速挤压，助其排出异物。

具体做法是，迅速站到宝宝的身后，

用一只手握拳，大拇指的一侧放在

肚脐以上，另一只手握着拳头，向

后做快速腹部挤压，直到宝宝将异

物排出。家长在紧急施救时，其他

人要赶紧打 120。

 
小儿再生障碍性贫血
该怎么进补  
文 / 吴优珍
( 湖南省儿童医院血液内科 )

 小儿如患有再 生障碍性贫血，

进行及时有效的治疗很有必要，但

同时做好饮食的调理也很重要。首

先，在日常饮食中应注意多补充造

血物质，食用一些具有造血功效的

食物，比如动物肝脏、瘦肉、动物

血以及蛋黄等，或适量地选用一些

猪 骨 和 黑豆、 红枣来 煲汤。 另外，

还要注意多食用一些富含叶酸以及

维生素的新鲜水果和蔬菜，为身体

提供足够的营养支持。其次，要注

意饮食卫生。在烹调食物时要注意

饮食卫生安全，患儿所使用的炊具、

餐具一定要消毒，避免食用到不卫

生的食物。最后，还要注意补充高

能量、高蛋白食物，一定要补充足

够的动物性蛋白质，因此需要多多

食用瘦肉、牛奶、鸡蛋、动物肝肾

以及鱼肉等。

 
宝宝心房间隔缺损
有哪些表现  
文 / 肖宁
( 湖南省儿童医院心胸外科 )

新生儿时期心房间隔缺损较为

多见，这对宝宝的心脏健康非常不

利。具体表现有：宝宝可能出现心

脏供血不足的情况，宝宝病情严重

表现为脸色苍白、浑身无力、呕吐、

冒汗、体重增长速度慢、精神状况差、

哭闹不停等，更有甚者还会出现心

源性休克。这时患儿嘴唇青紫越明

显，脸色也会变得比较灰暗，有的

还会出现杵状指；宝宝还有可能出

现咳嗽、呼吸急促、呼吸频率高等

肺部淤血症状及心脏变大、心率过

快、心律失常等心脏异常的症状；

此外，在 对宝宝进行体 格检查时，

还可能发现其左侧前胸壁产生隆起，

并伴有心脏搏动增强的症状，有可

能会触及右心室，从而出现了明显

抬举感，促使患儿的胸骨左缘第 2、

3 肋之间，可能产生Ⅱ - Ⅲ级的杂音，

少数的患儿会伴有震颤症状。 

 
小儿急性喉炎如何护理
文 / 张树菊
( 湖南省儿童医院儿科医学研究所 )

一是室内注意事项。在家要多

开窗户，保持空气流通，同时多饮

温开水，缓解病痛给宝宝嗓子带来

的伤害，促进其新陈代谢，这样更

有益宝宝身体排出毒素；多多观察

宝宝，注意其呼吸、心率是否正常，

少让宝宝哭喊，避免病情加重；让

宝宝多休息，睡觉时一定让宝宝平

躺，这样可以保持呼吸顺畅，有效

避免窒息的发生；喉炎在晚上最是

严重，家长尤其要注意，应定时观

察宝宝，注意保暖。同时注意饮食，

让宝宝吃一些既能加强抵抗力，同

时又清淡的食物，多补充蔬菜水果，

避免食用生冷食物，防止持续引发

炎症。二是外出注意事项。外出注

意保暖，不能再着凉，可以多晒晒

太阳，进行一小会的锻炼活动增强

抵抗力帮助康复。

  
小儿纵隔气肿危害大 
文 / 赵染

（湖南省儿童医院普外二科） 
小儿纵隔气肿是指因各种原因

使空气进入纵隔胸膜内结缔组织间

隙内聚积。可以是自发性的，如胸

部创伤、食管穿孔、医源性因素等

造成。该症多见于新生儿和婴幼儿。

纵隔气肿是比较严重的病症，因此

及时治疗很重要。大多数纵隔气肿

轻症者，经卧床休息，给予抗生素

及止痛、吸氧等一般处理，1 周左右

气体吸收即可痊愈，少数患者需禁食，

给予肠道外营养。对纵隔积气较多、

有压迫症状、经一般处理仍不好转者，

可在局部麻醉后，于胸骨上切迹处做

切开引流排气减压。伴有大量皮下

气肿者可进行多部位针刺排气或小

切口排气，酌情使用抗生素以预防或

控制感染。纵隔内大量积气或合并有

张力性气胸者，临床表现危重，发绀

明显，伴有呼吸困难、烦躁不安、意

识模糊甚至昏迷，若不及时抢救会危

及生命。

小儿患先天性胆总管囊肿
怎么办
文 / 周宇翔
( 湖南省儿童医院普外二科 )  

小儿 先 天 性 胆 总管 囊 肿又 称

胆 总管 扩张 症， 是 以胆 总管 囊 肿

或 梭状 扩张， 伴 有 或 不伴 有肝内

胆管 扩张为 特点的胆 道 畸 形， 是

最 常见 的先 天 性 异常。 该 病 如 不

手术治疗，多会发生因反复感染、

胆汁 性 肝 硬化、 胆 总管 穿 孔 或 癌

变 而 死 亡。 因 此， 病 儿 确 诊后应

及时手术。及时手术的主要目的是

恢 复 胆汁向肠 道内引流， 以免 发

生 上行 性 胆管炎， 同 时 切 除 扩张

的胆总管，以防日后癌变，以及预

防日后吻合口狭窄。目前常用的手

术方法有：一是囊肿切除，肝总管

空肠 Roux-Y 型吻合，并加防逆流

瓣 膜 成 形术 ；二是 囊 肿 切 除， 空

肠间置代 胆 道， 加防逆 流 巨形 瓣

手术 ；三是囊肿十二指肠吻合及囊

肿切除肝总管十二指肠吻合术，但

此 方 法因难以防止 逆 流 感 染 及吻

合口狭窄，故目前较少用。

伊姐说科普

“网红萌娃”坐拥千万粉丝，“数字家长”怎么当
今日女报 / 凤网记者 章清清

 粉 嘟 嘟 的 小
脸、黑葡萄一样
的 眼 睛 像 精 灵
……在短视频平
台上，每当刷到
这 样 可 爱 的 萌
娃，总会吸引无
数人点赞。于是，
越来越多的儿童
被父母推到镜头
前 当 上 了 网 红，
有的粉丝数甚至
高达数千万。

成 为 网 红，
在大人的安排下
持 续 输 出 内 容，
这是否符合孩子
的意愿？“数字
父母”要担负起
什么样的责任？

成为网红，在大人的安排下持续输出内

容，这是否符合孩子的意愿？

记者发现，大部分网红儿童的父母确实

都有陷入一边想要孩子快乐成长，一边又用

成人规定的方式让他们进行内容输出的矛盾

中。小红书上一名网红儿童家长李女士向记

者表示，她会尊重孩子的意愿，如孩子放弃，

她就终止视频制作，但商业化肯定是内容输

出的目的，“孩子接受的前提下，就当一种锻炼，

能产生收益也是额外的回报吧。”

有专家表示，家长单纯地爱晒娃无可厚

非，但以带有功利性的行动，把孩子当成表

演的工具是有问题的，应当制止。如果完全不

顾及孩子的正常成长，只为了家长获利，按照

《未成年保护法》的规定是绝对不允许的。

记者从快手、抖音等平台了解到，按照

相关部门的要求，对未成年人内容的监管已

在不断加强。上述平台的一名工作人员透露，

他们已经使用了大数据、人工智能等技术，

提升系统对营销类账号和普通网友账号的甄

别力度，一旦发现有未成年人违规内容的账

号，除了封禁外，还会采取截断流量等措施，

使其无法通过流量获利。

这些出没于各个短视频平

台的“网红儿童”从何而来？背

后是否有什么“捷径”？

记者调查发现，除了有家

长单纯地“晒娃”“蹭娃”慢慢

养号之外，不少网络营销公司

都表示可以“包装”儿童，在

短期内打造为“网红”。

8 月 15 日，记者以儿童年

龄为七八岁，预算只有 5 万元

为由，电话咨询了长沙某童星

演 艺公司。 该 公司 工作人 员

表 示， 关 键 要 看 孩子， 如 果

孩子 特 别 有天 赋， 他们 前 期

可以一起 合 作， 产生收 益 后

再分成。如果家长单纯想推，

这个 价 钱一年也能 做 到三 到

五万粉丝。 

“儿童不能做直播，但可以

做号。”北京某传媒公司的员工

同样表示，可以承接“打造”3

至 4 岁儿童短视频账号的业务。

以做到一个十万粉丝的短视频

账号为例，一般合作时长需要

半年，“每个月成本差不多两万

元左右，十万粉丝的账号差不

多要 12 万元。”

推手：10 万粉丝 12 万元，最小年龄仅 3 岁

 两岁左右的光头“小橙子”

抱着一个塑料大水瓶走在镜头

里。一不小心水瓶掉地上，砸

在了脚上，“小橙子”哇哇大哭

起来，画外音是“小橙子”的

爸爸相声解说一样的调侃……

这是抖音上有 2600 万粉丝

的网红萌娃“小橙子先生”的

一条置顶视频，获得了 320 多

万点赞，12 万多留言，萌气十

足的“小橙子”获得了很多人

的喜欢。

记者注意到“小橙子先生”

的抖音账号于 2020 年 3 月 15

日开通，目前发布了 501 条视

频，都是萌娃“小橙子”的日

常，已获得 4.5 亿量的点赞。“小

橙子”爸爸也开启了直播带货

的模式。

实际上，网红萌娃在国内

不同的渠道都已经呈现出鲜明

的用户特点，内容也呈现出差

异性。以小红书为例，教英文

的小网红很受欢迎，小红书里

一个叫“言仔好忙”的孩子有

粉丝 37.8 万，获赞收藏 65.7万，

目 前 共 有 160 多 篇 文 章。 他

2019 年 6 月入驻平台，内容以

英文启蒙教育为核心，仅一年

多的时间，这个博主已经接了

洗牙器、英语教材 APP、奶粉

等诸多广告。而抖音和快手上

的孩子，很多来自农村，也有

三四线城市的孩子，大多以跳

舞、模仿等为主，教育类并不

是最受欢迎的内容。

现象：网红萌娃坐拥千万粉丝
育儿不应以牟利为目的

■专家


