
“湖南省托育行业目前的人才培养

方式以企业自主培养为主，托育机构

不仅要做服务，还要承担培训工作。”

唐正元表示，培养一名在托育领域具

备足够专业能力的老师需要 6 个月至 1

年的时间，人才培养成本较大，因此

希望职业院校、高等院校增设相关专

业和扩大招生规模，进而填补托育行

业人才缺口，提高从业人员能力水平。

“‘三孩政策’让我更确信选择婴

幼儿照护方向学习很有前景。”长沙民

政职业技术学院民政与社会工作学院

家政服务与管理专业的学生陈雨对未

来非常期待，“平时我与孩子相处很多，

也会和姐姐探讨带娃的困惑，并将我

在校所学知识和她分享，她也觉得非

常有用。”

长沙民政职业技术学院民政与社

会工作学院家政服务与管理系主任周

向群介绍，2020 年，民政学院根据家

政市场托育人才的需求，在家政服务

与管理专业中增设了婴幼儿照护方向，

配套推出婴幼儿生活照料、营养与配

餐、安全防范、卫生保健、早期发展

指导等五大模块的课程。学院学生在

填报专业时可暂不选择专业方向，进

校学习一年基础课程后，可根据自己

的兴趣进行专业方向的选择。其中，选

择婴幼儿照护方向的学生将进一步进

行母婴保健、幼儿卫生保健、营养与

膳食指导、婴幼儿早期教育活动设计

与指导、婴幼儿感统训练等具体学习。

“在专业规划上，我们一直探索以

就业岗位为导向，用校企合作

的方式，通过整合校企优质

资源，产教深度融合培养托

育人才。” 周向群介绍，该

校家政服务与管理专

业 2021 年专业方向选

择已完成，目前招收婴

幼儿照护方向学生共 55

人。据悉，长沙民政职业

技术学院目前已与托育行业品

牌企业湖南湘军教育集团达

成订单培养协议，为行业定

向培养人才。同时，湖南湘军职
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伊姐说科普

“三孩政策”落地，湖南托育人才缺口如何补

自“三孩政策”开放以来，网络
上一直话题不断，尤其是托育等相关
问题席卷而来。

日前，国家卫生健康委人口家
庭司司长杨文庄在国新办发布会上
介绍，目前我国 0 至 3 岁婴幼儿约
4200 万，其中 1/3 有比较强烈的托
育服务需求。然而，据调查显示，我
国 3 岁以下婴幼儿入托率仅为 5.5%
左右，供需缺口还很大，“婴幼儿无
人照料是制约生育的重要原因”。

“婴幼儿托育是在育婴早教服务
的基础上细分的一个新行业，涉及到
营养学、医学、心理学等众多领域，
目前我省从事托育服务的机构超过
1000 家，但行业服务人才和管理人
才稀缺，尤其以一线带班老师和保育

今日女报 / 凤网记者 史超

如何预防新生儿意外伤害
文 / 胡日（湖南省儿童医院消毒供应中心 )
     1. 预防呛奶。呛奶极有可能会导致宝宝出现窒

息症状，造成严重后果。基于这一点，家长要注意

在喂奶时保持宝宝头高脚低的位置，保证宝宝呼吸

畅通，另外在喂养时，奶嘴中尽量充满奶，宝宝吃

饱后不宜被翻动。2. 预防窒息。新生儿窒息极有可

能是由于呼吸循环障碍导致的。在防范的过程中，

可以尽量避免俯卧位置哺乳，并尽量避免宝宝趴着

睡，另外，需要注意不要让软性的物体堵住宝宝呼

吸道。3. 预防烫伤。宝宝皮肤娇嫩，若不注意防范，

极易导致宝宝被烫伤。在防范时，尽量使用 40 摄

氏度左右的热水洗澡，并让宝宝远离温奶的热水。

在使用热水袋取暖时，需要使用质量好的热水袋，

并且将热水袋中热水的温度保持在 55 摄氏度左右，

同时使用毛巾包裹。

 
宝宝手术麻醉，家长如何配合
文 / 贺彬 ( 湖南省儿童医院麻醉手术科 )

暑假，做手术的孩子多，手术前要打麻醉剂，

家长该怎么配合呢？首先是禁食禁饮。禁食是禁止

吃一些固体或浓稠食物，包括奶，禁水指的就只有

水。一般患儿麻醉前禁饮时间为 2 小时，新生儿和

婴儿禁母乳 4 小时，配方奶和非母乳喂养儿童术前

需禁食 6 小时，婴儿须禁食固体食物 6 小时，儿童

则延长至 8 小时。其次要防止感冒，如果孩子在手

术前有感冒、发烧、咳嗽的情况，一定要告诉麻醉

医生，因为这些情况会增加气道反应性，大大增加

麻醉风险。同时向医生介绍孩子的既往病史，包括

有无过敏史、哮喘史、家族史、外伤史、肝炎史、

用药史等。最后，进入手术室前，给宝宝换好手术

服，戴好腕带标识，去掉宝宝身上携带的附属物品。

如果孩子正处于换牙期或牙齿松动，请提早告知麻

醉医生，以免术中牙齿落入食道或者气管。

 
天气炎热，当心小儿急性结膜炎 

文 / 刘玉婷 ( 湖南省儿童医院眼科 )
高温、炎热和干燥的天气，小心“红眼病”盯

上你家宝宝！“红眼病”即急性出血性结膜炎，是

一种由肠道病毒引起的传染病，潜伏期为数小时至

5 天，一般为 1 至 2 天。它的症状表现为结膜水肿、

充血、点片状结膜充血、伴眼球异物感、流泪、眼

痛等症状。一般“红眼病”主要通过接触传染，如

共用毛巾、手帕、浴巾等，还可借助水传染，如游

泳池水等。由于红眼病主要靠接触传染，所以，日

常保健要注意个人卫生，特别是勤洗手，避免接触

受感染物品，不用手揉眼睛，尽量不在疾病高发期

去游泳池游泳，以免染病。一旦孩子患病，要严格

消毒隔离，防止传染扩散，同时要保持眼部清洁。

饮食要注意避免食用葱姜等辛辣食物和鱼虾等腥膻

发物，以免加重病情。　

 

如何让宝宝健康成长
文 / 龙小婷 湖南省儿童医院急诊综合病房 

 尽量对宝宝进行母乳喂养。母乳含有 6 个月内

宝宝需要的各种营养成分，特别含有其他乳类不可

替代的免疫活性物质，有利于宝宝健康防病，所以

应纯母乳喂养 4 至 6 个月，添加辅食后仍可继续母

乳喂养宝宝到 1 至 2 岁。家长一定要按时为宝宝接

种一类疫苗，包括卡介苗 1 针、乙肝疫苗 3 针、口

服脊髓灰质炎疫苗 3 次、百白破疫苗 3 针、流脑 2 针、

麻疹疫苗 1 针、乙脑 1 针。宝宝居住的房间要常通

风，不能整天关闭门窗。宝宝要多做运动，最好每

天坚持两小时，可分次进行。户外活动最好从夏季

开始，一直坚持到冬季，这样可让宝宝逐渐适应冷

空气，有助于增强自身抵抗疾病的能力。除了让宝

宝做耐力运动，例如跑步，最好还进行其他一些以

发展平衡、敏捷、柔软为目的的活动。

“年轻化、专业化、综合化是目前

托育行业人才呈现的特征。”唐正元介

绍，目前托育机构所需的人才多以 18

至 35 岁女性为主，她们既具备照护孩

子以及早教等专业技能，又要保持一

定活力，能够和孩子相处融洽，“但是，

在当下的托育人才培养工作中，很多人

对人才的定位存在一定偏差”。

“托育机构不同于幼儿园，不能单

纯将托育老师定位为教育工作者。0 至

3 岁婴幼儿更多以照护为主，而认知差

异容易造成初入行者在实际工作中并

不适应。”唐正元分析，托育机构的从

业人员往往身兼数职，既要当好“妈妈”

角色，悉心照护孩子的吃喝拉撒睡等

生理需求，又要引导孩子的语言、认知、

社会行为、运动能力均衡发展，还要

能够与家长保持良好沟通，指导家长

科学育儿，因而需要较高的个人综合

能力。

“托育老师最重要的是要有爱心，

其次是耐心，还需要有责任心。”今年

23 岁的托育老师王侃认为，除保育专

业的知识和技能外，“三心”是做好托

育老师的大前提。

王侃的母亲是一名育婴师培训师，

所以王侃从小耳濡目染，对母婴行业

很感兴趣。高中毕业时她利用暑假参

加了育婴师职业技能培训，并获取了

高级育婴师职业资格证书，大学一毕业

便踏入了托育行业，经过两年历练，从

助教成长为一名实习园务。

在王侃看来，托育是一项系统工

程：从孩子入托开始，先要给每位孩

子建立档案，详细记录孩子的性格特

征、喜好以及成长变化，然后由专门

的老师一对一分析档案，根据档案为

不同孩子制定不同的引导方式。“很多

孩子在初入托时伴有生活习惯没有建

立好、自理能力较差、脾气暴躁等问题，

建立档案能够更加充分了解孩子，引导

他们改变。”王侃说。

校企合作培养专业人才

从业者呈年轻化、专业化、综合化趋势

老师最为突出。”湖南省家庭服务业协会育婴早教专业委员会
主任唐正元表示，湖南正积极开展托育专业人才队伍的培养体
系和托育机构运营管理体系研究。
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业学校执行校长戴双任也表示，该校

还将通过开启“百园千师”人才培养

计划，以产教结合与现代新型师徒制

相结合的模式，自主研发托育人才“百

项技能”课程体系，为托育机构培养

和输出园长、主教等骨干专业人才。

托育老师与孩子互动。


